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Skolan har ett ansvar for att du som elev
ska trivas och vilja vara i skolan

@ Din ratt till en
fungerande skola

Skolan ska vara en trygg plats dir
du kan ldra dig det du behéver.

Du som elev dr betydelsefull och
har ritt till utbildning.

Som elev har du ritt till inflytande
sd att du kan paverka din skola.

Skolan ska vara gratis.

Om nagot ar svart i skolan,
exempelvis med dmnen, kompisar
eller annat har du ritt till stéd
utifran det just du behover.

*  Du ska inte beh6va bli krinkt, vara
ridd eller ma daligt i skolan.

*  Skolan ska se till att du far hjilp om
du mar ddligt.

ie» Skolplikt
I Sverige madste alla barn ga i skolan, det
kallas skolplikt. Det giller for alla barn

som ir folkbokférda i Sverige och fran
det 4r man fyller sex ar.

° Vet du hur din skola jobbar for att fa elever att ma bra och trivas

i skolan?

Vet du hur skolan gor nir du ir franvarande?

Om du inte vet dr skolan skyldig att beritta det f6r dig!

B0 Varfor dr skolan viktig?

Att ha en fungerande skolgang innebir att du dr i skolan, mar bra och att du kan
nd dina kunskapsmal. Det kan kdnnas langt fram men skolan ér en férberedelse
infér arbetslivet. Skolan vill att du blir en trygg vuxen som mar bra och fir ett
jobb som du gillar!

1 # Du dar saknad nér du inte dr i skolan

Skolan registrerar att du 4r dir och dr du borta behéver skolan veta varfor.
Virdnadshavare ansvarar for att du kommer till skolan. Om du ér sjuk ska
vardnadshavare informera skolan. I Orebro kommun anvinds Skola24, ett
digitalt system for att registrera nirvaro och franvaro.

Allt detta regleras bade i Barnkonventionen och Skollagen.




0 AEe
Saker som kan minska
lusten att g ga 1ill skolan:

Ringa in de saker som far dig att stanna
hemma eller som hindrar dig fran att ga till

skolan.

¥ Det ir jobbigt att ga till skolan pd morgonen
v Skoluppgifterna ir for svira
¥ Jag kinner mig utanfor
¥ Det ir svart med kompisar eller andra ungdomar
¥ Jag kinner att jag inte klarar mig sa bra som jag skulle vilja i skolan
¥ Jag ir radd f6r att bli mobbad
¥ Bt VISst AMNE, VIIKELP.uuurrverrreiererermseccsimsssisnssasssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssisssssssass
¥ Vigen till skolan ér svar
¥ Jag kinner mig ledsen
¥ Prov
¥ Jag fir ingen studiero pa lektionerna
v Jag oroar mig fér ndgon i min nirhet (t.ex. familj, vinner) under skoldagen

v Dilig stimning i skolan eller klassen
¥ Svarigheter med en ldrare eller annan vuxen i skolan
¥ Skoldagarna ar alltfor tunga eller linga
¥ Att komma forsent
¥ Nagot annat som upptar dina tankar, Vad? .
¥ Raster
¥ Svirt att prata med andra
¥ Presentationer eller grupparbete
¥ Nigot i skolan gor mig ridd eller nervos
¥ Jag har ofta ont i huvudet, mar illa eller har ont i magen
¥ Skollunchen
¥ Det ar svart hemma
v Overraskande situationer i skolan
¥ Det finns annat som ir roligare (t.ex. spela, sova, triffa kompisar)

¥ Kinsla av oro och stress

Om du ringar in en eller flera saker ska du prata med en
vuxen om dem. Ibland kan det kinnas svart att beratta,
d3 kan du visa den hir sidan.



~ Frdmja skolnarvaro

Skolan har ett viktigt uppdrag att se till att du trivs och vill vara i skolan. Det kallas
att frimja skolnirvaro.

Det finns mycket som skolan gér, exempelvis jobbar de for att du ska kinna dig
trygg, ha en bra inom- och utomhusmilj6é och f6r att se till att det inte blir konflikter
eller mobbing i skolan. Skolan vill dven ha kontakt med virdnadshavare for att
skapa goda fungerande rutiner kring sémn, kost, hygien, kldder, fritidsaktiviteter
och skirmtid. Allt detta tillsammans gor att du far en fungerande tid i skolan och
kan na dina kunskapsmal.

¥ Ibland kan det kénnas svart att ga till skolan

Livet gar upp och ned, det dr normalt, men ibland blir livet extra tufft och da 4r det
viktigt att prata med en vuxen. De vuxna behéver fi veta om ndgot gor att det dr
svart for dig att ga i skolan.

Exempel pa personer som du kan prata med ar virdnadshavare, lirare pa skolan
(vem som helst), skolkurator, skolskéterska, specialpedagog, rektor eller nagon
annan trygg vuxen.

Dina erfarenheter, upplevelser och vad du tycker ir sirskilt viktigt for att reda ut
varfor det kinns jobbigt att g4 till skolan. Om skolan far information om att du
tycker det dr svart att g4 till skolan, kan skolan bittre ordna sd att du far det stéd du
behéver.

%% Problematisk skolfranvaro

Ibland blir det jittesvart att vara i skolan. Det kan bero pd minga olika saker bade
i och utanfor skolan. Det kallas problematisk skolfrinvaro. Det viktiga dr att elev
och virdnadshavare far ritt stod och hjilp. Ibland behdvs mer hjilp dn vad skolan
kan ge. St6d kan dd behévas fran vardcentralen, barn- och ungdomspsykiatrin eller
socialtjansten.

Narvaro i skolan o6kar dina maéjligheter i framtiden!

Vi hoppas att du mar bra i skolan och vill vara dar - om inte
sa vill vi vuxna att du berdttar sa vi kan hjdlpa dig!




Vill du veta mer om dina rattigheter?

Barnombudsmannen 4dr en myndighet som har hand om rittigheter for dig
under 18 ar. Du kan sjilv kontakta Barnombudsmannen f6r att fa stod och
information. Du har ritt att géra det anonymt.

] 020-2310 10

&4 info@barnombudsmannen.se

Lis mer pa minarattigheter.se / —

Orebro kommun
Forskole- och grundskoleférvaltningen

019-2110 00
orebro.se/skola
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