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@ METODSTOD DOKUMENTATION LAKARKONTAKT

Alla kontakter med ldkare som avhandlar en patientens vard ska dokumenteras under
sokordet Ldkarkontakt.

For att pa ett strukturerat satt kunna aterge informationen som lamnats och erhallits kan
frastexter anvandas for att stodja i bade satt att informera och dokumentera.

Foljande information ska dokumenteras under lakarkontakt:

SAMORDNING
Lakarkontakt

Rond/Hembesék/Telefonkontakt:
For att kunna sortera i ldkarkontakter inleds notaten med att
dokumentera form for kontakt

Situation:
Orsak till kontakt

Bakgrund:
Kortfattad och relevant sjukhistoria for att skapa en gemensam
helhetsbild av patientens tillstand fram tills nu

Aktuellt tillstand:
Status/Beslutsstod/Bedémning = sammanfattning av lamnad
information och egen bedémning + fragestallning

Atgdrd:

Lakarens foreslagna atgarder och rekommendationer, ev. hanvisning
till vardplan

Uppfdljning:
Hur, ndr och vem som ska folja upp

Frastexter, orden ovan i kursiv stil, finns i Treserva.



@ METODSTOD DOKUMENTATION LAKARKONTAKT

Person med artros och 6kad smarta som leder till imobilisering. Féljande information
finns i Treserva:

Medicinska diagnoser
Artros i vanster hoft enligt epikris fran avd 36 USO 2013-12-15

Sinnesfunktioner/smdrta
Patienten besvaras av smarta i vanster hoft. | vila skattar hon sin smarta till NRS 3, vid
belastning och rorelse mellan 5 och 7, se vardplan smarta.

VARDPLAN Smirta:

Problem/bedomning

Smarta i vanster hoft vid belastning pga artros. Har smartbehandling
regelbundet och vid behov.

Planerad atgard
Patienten sager till ndr hon har behov av extra smartlindring.
Smartskattning med NRS ska goras vid varje tillfalle.

Utford atgard
Efter middagsvilan ihallande smarta i vanster hoft efter forflyttning fran sang
till rullstol. NRS 8 Far extra smartlindring enl. ordination.

Upprepas flera gdnger sista tva veckorna

Uppfoljning
Har sista tva veckorna mer ont vid belastning. Fatt extra smartbehandling
vid 7 tillfallen. Tas upp pa rond pa torsdag.

SAMVERKAN

Ldkarkontakt

Rond: Anders Nilsson, hyrlakare som inte kdnner patienten

Situation: Okad smarta i vianster hoft — plagad patient - imobiliserad

Bakgrund: Artros i vanster hoft, har smartlindring for det sedan tidigare.

Aktuellt tillstdnd: Mer ont sedan tva veckor, uttrycker obehag vid varje forflyttning, 6kad
anvandning av vid behov, visar listan med givna vid behovslakemedel

Atgdrd: Remiss till rontgen och 6kad smért behandling. Forskrivet i Pascal.

Uppféljning: Foljs upp om tva veckor pa rond, fortsatt med smartskattning som tidigare
vid smartgenombrott, se vardplan Smarta.



@ METODSTOD DOKUMENTATION LAKARKONTAKT

SAMVERKAN

Ldkarkontakt

Rond: med Dr Ballester

Situation: Patient 6nskar vatskedrivande pga svullna ben.

Bakgrund: Ar utred for hjartsvikt nar hon var pa likarbesok i februari och hon har ingen
svikt.

Aktuellt tillstdnd: Ar svullen om benen pa kvillarna

Atgdrd: Rekommenderas att anvanda stodstrumpor och sitta hogt med benen, se
arbetsplan kompressionsbehandling.

Uppféljning: Pa rond om en manad.

SAMVERKAN

Lédkarkontakt

Rond: med Dr Ekman

Situation: uppféljning efter slutenvards vistelse USO

Bakgrund: Vérdats pa USO och avd 93 orsak misstankt magblédning

Aktuellt tillstand: Blodtryck 115/60.

Atgdrd: Ordinerar nya blodprover bla Hb-virdet

Uppfélining: Bltr kontroll om 1 manad, dterkoppla provsvar rond om en vecka.

SAMVERKAN

Ldkarkontakt

Telefonkontakt: Lakare Anders Svensson fran Karla vardcentral ringer
Situation: Urinodlingssvar klart

Bakgrund: Urinodling tagen pga misstanke UVI férra veckan

Aktuellt tillstand: Odling visar vaxt av Xxxxxx

Atgérd: Behandling Selexid 200mg 2x2 i 3 dagar.

Uppféljning: ingen mer an att bevaka besvarsfrihet



