Lyftvast

Datum

Namn

Personnummer

Modell bakknappt

1. Lyftvasten
appliceras
framifran. For in
armarna genom
axelbanden.

2. Korsa oglebanden
bakom ryggen och
trd dem genom
metalloglorna.

[ ] Med grenband

[ ] Utan grenband

3. Placera
lyftbygeln bakom
huvudet och koppla
oglebanden i
utprovad dgla.

Hang sedan pa
axelbanden.

4. Under lyftet dras
lyften framat i
rérelseriktningen.

Ovrigt
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