
Riksnorm 2026  
med tillägg om enskilda belopp för kostnadsposterna1 

 
 
Personliga kostnader för vuxna samt hemmavarande barn, kronor per månad 
Personliga kostnader Barn 

0 år 

 Barn 

1-2 år 

Barn 

3 år 

Barn 

4-6 år 

Barn 

7-10 

år 

Barn 

11-14 

år 

Barn 

15-18 

år 

Gymn. 

stud.* 
19-20 år 

Ensam 

stående 

Sambo/ 

gifta 

 

1. Livsmedel 
 

1 100 

 

1 190 

 

1 270 

 

1 550 2 000 

 

2 340 

 

2 760 

 

2 790 2 460 4 190 

 

2. Kläder och skor 
 

640 

 

720 

 

640 

 

720 

 

800 820 

 

840 

 

820 

 

610 1 220 

 

3. Fritid och lek 
 

150 250 

 

250 

 

410 650 740 750 780 

 

490 980 

 

4. Hälsa och hygien 
 

650 

 

700 

 

360 

 

180 

 

  170 

 

290 

 

410 

 

410 

 

380 

 

710 

5. Barn- och 

ungdomsförsäkring 
 

200 200 200 200 200 200 200 200 - - 

 

Summa 1 – 5 2 740  3 060  

  

2 720 3 060 3 820 4 390 4 960 

 

5 000 3 940 7 100 

*) som ingår i biståndsberättigad familj 
 
 
Gemensamma hushållskostnader, kronor per månad 
 

Antal personer 

 

1  

 

2  

 

3 

 

4  

 

5  

 

6  

 

7 

6. Förbruknings-

varor 
 

360 

 

390  

 

580 

 

660 

 

760 860 910  

7. Dagstidning 

och telefon 
 

     920 

 

1020 

 

1 210 

 

1 370 

 

1 570 1 780 

 

1 920 

 

Summa 6 – 7 1 280 

 

1 410 1 790 2 030 2 330 2 640 2 830 

För att beräkna den gemensamma hushållskostnaden för hushåll med fler än 7 personer lägger 
man till 190 kronor för varje ytterligare hushållsmedlem. Det motsvarar skillnaden mellan hushåll 
med 6 respektive 7 personer. 
 
 
Summa post 1 – 7: 
1 Vuxen  5 220 kr  
2 Vuxna  8 510 kr  
 

 

 

 

 

 

 
1 Normkonstruktionen bygger på möjligheten att omfördela mellan posterna utifrån eget behov. 
 


