
Skillnader mellan MMSE-SR (Mini Mental State Examination) med 
svensk version av MMSE-NR3 

 
 
Förändringar i nya versionen MMSE-NR3 handlar om tre områden orientering, benämning 
samt skriftlig uppmaning.  
 
 
Orientering: 
Två frågor tagits bort (nr. 6 och 7) ifrån MMSE- SR och ersätts med två nya frågor i nya 
versionen MMSE-NR3, (nr: 1 och 2) som visar tydligare om patienten är orienterad.  
Det har också blivit mer rättvis för personer med andra kulturella bakgrund då de oftast är 
mindre bekant på frågan om (Vilket län/landskap är vi i nu?). 
 
 
MMSE-SR 
6. Vilket land är vi i nu? 
7. Vilket län/landskap är vi i nu? 
 
 
MMSE-NR3 

1. Vad är ditt födelsedatum? 
2. Hur gammal är du? 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
Benämning delen: 
Nedanstående förändring har ersatts i nya versionen: I denna del också kan jag tycka bild på 
föremål ge mer tydlighet.  
 
MMSE-SR 
14. Vad heter detta? (peka på en blyertspenna) 
15. Vad heter detta? (peka på ett armbandsur) 
 
MMSE-NR3 
14. Vad heter detta? (visa bilden på en sked) 
15. Vad heter detta? (visa bilden på en hammare) 
 ----------------------------------------------------------------------------------------- 
Skriftlig uppmaning  
MMSE-SR 
18. Patienten läser ett papper som står ordet BLUNDA på och samtidigt ska utföra det som 
hen läser.  
 
MMSE-NR3 
18. Patienten läser ett papper som står Peka på ditt ansikte och samtidigt ska utföra det som 
hen läser. 
 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 


