Version september 2024

Mat- och vatskeregisirering

En del av nutritionsutredningen

Registrering gors for att utvirdera en persons intag av mat, energi och niring. En noggrann
registrering ger virdefull information vid misstanke om att en person far f6r mycket eller for lite
energi och/eller niring.

Fyll i registreringen sa har
e Skriv upp allt som personen dter och dricker: fran kl. 00.00 till kl. 23.59 nista natt. Det dr
viktigt att personal, nirstiende/anhorig de patienter/boende som sjilva kan fylla i hjilps ét.

e Skriv upp det livsmedel och den mingd som dtits upp. Ange ocksd vilken tid maéltiden,
mellanmalet eller snackset atits.

e Kom ihdg tillbehor sdsom mjolk eller socker i kaffe/te eller sidant som éts mellan
maltiderna som godis, tabletter, frukt, kakor, vatten, saft eller kosttilligg. Ar det svart att
veta under vilken rubrik det ska antecknas, ir det bittre att du skriver det nagonstans pa
blanketten dn att du inte antecknar alls.

Frukost, kl. Kvillsmat, kl.

Uppiten | Energi | Protein Uppiten | Energi | Protein

Mat, dryck och tillbeh6r - (kccal) () Mat, dryck och tillbehor s (kccal) (@)

Lunch, kl. Mellanmal och snacks
: .. Uppiten | Energi | Protein . Mat och/eller Uppiten | Energi | Protein
Mat, dryck och dillbehér | g | cal) | (o) Tid | gryeke mingd | (kcal) | (g)
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Instruktion mat- och vatskeregistrering

Registrera intaget av mat och vitska under en, men girna flera, dagar fOr att utvirdera personens
intag av mat, energi och niring. En noggrann registrering ar av stor vikt for att kunna utvirdera om
en person far for mycket eller for lite energi och/eller niring.

Utvirdera registreringen genom att rikna ut intag av energi och protein med hjilp av lathunden och
jimfor den sedan med uppskattat behov. Registreringen kan ocksé utvirderas exempelvis med stéd
av foljande frigor:

a. Ar det en jimn eller ojimn férdelning av intaget 6ver dygnet?

b. Hur ser maltidsordningen ut? Langt eller titt mellan maltider? Ling nattfasta?

c. Ater personen ensidigt eller varierat?

Sammanstdlining behov Summering intag
Energi (kcal) | Protein (g) | Dryck (dl)

Energibehov: Frukost
Proteinbehov: Lunch
Vitskebehov (dryck): Kvillsmat

Mellanmal

Nattfasta

SUMMA

Energibehovet kan uppskattas enligt f6ljande:
e Rikna ut basalmetabolism: 20 kcal/kg kroppsvikt/dygn (85 kJ).

e Justera utifrdn grad av fysisk aktivitet genom att multiplicera med nagon av féljande faktorer:

1,2 Ingen eller mycket lag fysisk aktiveter, singliggande under hela dygnet
1,3-1,5 Lag fysisk aktivitet, men uppegiende
1,6-2,0 Fysisk aktivitet under stérre delen av dygnet

e Justera sedan, vid behov, utifran annat som kan paverka behovet. Multiplicera i sa fall med
en eller flera av nedanstiende faktorer.

1,1 Mager person

1,1 Yngre person (18-30 ar)

1,1 Feber. Multiplicera med 1,1 {61 en grads temperaturékning. Multiplicera med 1,2 f6r
tvd graders temperaturékning osv.

1,1-1,2 Stora och aktiva sar

Proteinbehovet for dldre (>65 dr) och/eller sjuka personer kan uppskattas till 1,2-1,5 g/kg
kroppsvikt.

Det totala vitskebehovet kan uppskattas till 30 ml/kg kroppsvikt. Hir registreras bara dryck, dir
malet generellt kan sittas till 1,6 liter per dygn f6r kvinnor och 2,0 liter f6r mian.
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Energi- och proteinguide

Energi Protein Energi Protein
Frukost Mingd  (kcal) (2) Dryck Mingd  (kcal) (2)
Smérgas mjuk (med 1st 170 6 Villing 2dl 140 7

margarin och paldgg)

Smérgas hird (med Mjolk, fil, naturell

margarin och plige) Lst 130 > yoghurt (0,5 %) tdl 40 4
. . Mjolk, fil, naturell
Mjukt brod 1 st 80 2 yoghutt (1,5 %) 1dl 50 4
. . Mjolk, fil, naturell
Hart brod 1 st 40 1 yoghurt (3 %) 1dl 60 4
Smorgasmargarin (80 %) 1 tsk 35 0 Fruktyoghurt (2-3 %) 1dl 100 3
Littmargarin (40 %) 1 tsk 20 0 Gridde, ovispad (40 %) 1 msk 60 0
Cornflakes 1dl 50 1 Apelsinjuice 1dl 40 0
Musli (typ Sunt & Gott)  1dl 150 4 Saft, lisk 1dl 40 0
Agg 1st 70 6 Saft, lisk (light) 1dl 0 0
Grot pa vatten 2dl 130 5 Lito] 1di 30 0
(havre/rag)
Grot pa mjlk 2dl 170 9 Nypon-, frukt-, 1dl 50 0
(tisgtyn/manna) birsoppa
Sylt, mos 1 msk 30 0 Saft-, birkrim 1dl 70 0
Energi Protein Energi Protein
Lunch och kvillsmat Mingd  (kcal) (2) Lunch och kvillsmat Mingd  (kcal) (2)
Energi- och proteininnehall i mat som levereras frin
Miltidsenheten finner du 1 Mashie. Justera till aktuell Potatis (dggstor) 1 st 50 1
portionsstorlek.
Kokta gronsaker 1dl 40 2 Ris 1dl 80
Blandad rikost 1dl 10 0 Pasta 1dl 60
Energi Protein Energi Protein
Mellanmal och Svrigt Mingd  (kcal) (2) Mellanmal och 6vrigt Mingd  (kcal) (2)
Frukt 1 st 60 1 Pepparkaka, Mariekex 1 st 25 0
Graddglass 1dl 100 2 Smorgasran 1st 20 0
Vetebrod 1 skiva 90 2 Digestivekex 1st 70 1
Skorpa 1 st 30 1 Socker 1 msk 50 0
Choklad 2 rutor 50 1 Smigodis 1 st 20 0
Vitskematt
Dricksglas 1,75 d/ Mugg 2dl
Djup tallrike 2,5 dl Matsked 0,15 di
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