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Eorord

Landstingsforbundet utarbetade skriften "Respekt och hansyn” forsta gangen ar 1990
efter pastotningar fran sjukvarden om personalens bristande kunskap om olika sam-
funds syn pa ceremonier knutna till dodstillfallet.

"Respekt och hdansyn” har sitt ursprung i delar av Svenska kyrkans kyrkodelegations
"Begravningsskick”, en handbok om déd och begravning inom olika religioner och
kyrkor.

Efter att Landstingsforbundet, senare Sveriges Kommuner och Landsting, beslutat att
inte langre uppdatera skriften overlats den till Fonus.

Fonus har efter hand reviderat och uppdaterat innehdllet, utvecklat och komplet-
terat det med ytterligare fakta. Texter som avser olika samfunds syn pa ritualer har sa
langt mojligt utarbetats i direkt samarbete med respektive samfund.

Tidigare forbundsjuristen pa Svenska kyrkans forsamlingsforbund, Bengt Erman, har
varit till stor hjalp med bearbetningen av den juridiska lagstiftningen om ansvar i
samband med dodsfall.

"Respekt och hansyn”vander sig framst till vdrdpersonal, personal inom hemtjanst
och omsorg samt till personal inom begravningsvasendet och begravningsbyraer.
Innehallet bor inte ses som ett fullstandigt material utan som en kort vagledning
och ett komplement till mer djupgdende kunskap i amnet.
Inom varje religion och samfund finns dessutom lokala skillnader i hur man tillam-
par ritualer och ceremonier. Det ar darfor viktigt att vara uppmarksam pa anhorigas
onskemal i varje enskilt fall.

Det ar var forhoppning att dven denna, den fjarde upplagan av Fonus "Respekt och
hansyn”, pa ett positivt satt ska bidra till 6kad kunskap och forstaelse mellan man-
niskor med olika religion och bakgrund.

Stockholm i januari 2011
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Respekt och hdnsyn

— diba trosamunds syn pa wreymmer kring didstlifAller

Inledning

Ansvaret for en avliden fran det att doden blivit
faststalld till dess att gravsattningen agt rum vilar i
olika hander. Kravet pa att visa respekt och hansyn
galler darfor manga. Inledningsvis vilar ansvaret for
en avliden pa sjukvardshuvudmannen dv.s. kom-
mun och landsting. Darefter Gvergdr ansvaret till de
anhoriga och narstdende och den begravningsbyra
de anlitar.

Slutligen dvergar ansvaret till en huvudman for
begravningsverksamheten dyv.s. forsamling eller
samfallighet inom Svenska kyrkan. Vill ingen ordna
med begravningen har kommunen det yttersta
ansvaret for att den genomfors.

Viska i det foljande se narmare pa vad ansvaret
i de olika leden innebar och hur omhandertagandet
av avlidna bor ske med respekt och hansyn.

Omhandertagandet rymmer dven manga
moment som paverkas av att Sverige ar ett mang-
kulturellt samhalle. Vi ger darfor i ett senare avsnitt
en kortfattad beskrivning av ceremonier inom olika
trossamfund och kyrkor samt for icke troende.

Avslutningsvis lamnas exempel pa litteratur,
juridiska hanvisningar och en kortfattad ordlista.

Den enskildes ansvar for den avlidne
Det finns ingen allman, lagstadgad skyldighet for
var och en i samhallet att ta hand om en avliden.
Den som patraffar en avliden, exempelvis i
eget boende, ska kontakta lakare inom sjukhus,
hemsjukvard eller primarvard. Vid osdkerhet om
forfarandet bor var och en som patraffar en avli-
den ringa larmnumret 112, Sjukvardupplysningen
eller till polisen och be om vagledande rad. Lakare
maste alltid tillkallas for att konstatera och ut-
farda bevis om dodsfallet, ett dodsbeuvis.

Det lagstadgade ansvaret for att ta hand om
en avliden ligger pa sjukvardshuvudmannen.

Den avlidnes natverk

Den avlidnes natverk, dv.s. hans eller hennes per-
sonliga relationer till sin omgivning, har manga
benamningar, bl.a. i lagstiftningen. Gemensamt
for alla forekommande benamningar ar att det
saknas en legal bestamning av vem eller vilka
som avses.

Efterlevande ar halso- och sjukvardslagens och
begravningslagens benamning, utan att man dar
narmare anger vilka dessa ar. Rent sprakligt sett

avses darmed en vid, obestamd krets av personer.
Gemensamt for personerna ar att de har overlevt
den avlidne.

Anhdrig ar en annan vanlig benamning. Darmed
avses sprakligt sett personer som hor till slakten.

Ndrstdende ar en benamning som forekommer

i bl.a. begravningslagen och i Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad. Utredningar, sdsom
Tillsynsutredningen, SOU 1991:63 och Transplan-
tationsutredningen, SOU 1992:16, foreslog en be-
stamning av narstdende. Make, sambo eller annan
med vilken den avlidne varaktigt sammanbott,
barn, foraldrar och syskon skulle enligt utredning-
arna anses som narstaende. Aven vanner skulle
kunna anses som narstaende. Har kravdes dock
djup vanskap. Enbart bekanta och goda vanner
kunde inte raknas som narstdende.

Lagstiftaren foljde inte utredningarnas forslag
att narmare ange vem eller vilka som avses med
narstaende.

Vifar darfor vagledas av de bada namnda
utredningarnas definitioner och i 6vrigt av den
sprakliga tolkningen nar vi ska faststalla den
avlidnes natverk och dess befogenheter i olika
sammanhang.

Ta hand om avlidna - sjukvardshuvudmannens
ansvar

Sjukvardshuvudmannen; kommun och landsting,
har ett ansvar for att ta hand om avlidna enligt

1§, forsta stycket i halso- och sjukvardslagen, SFS
1982:763. Ansvaret for omhandertagandet galler
till dess att den avlidne dverlamnas till narsta-
ende, vanligen genom en begravningsbyra, for
bisattning, begravningsceremoni och slutligen
gravsattning.

Sjukvardshuvudmannens ansvar omfattar
uppgifter som normalt vidtas i samband med ett
dodsfall. Hit hor bl.a. konstaterande av dodsfal-
let, iordningstallande av den doda kroppen och
kontakter med den avlidnes anhdriga och narsta-
ende. Aven utfardande av dodsbevis och intyg om
dodsorsak hor till de normala uppgifterna vid ett
dodsfall.

Det kravs en lokal for forvaring av den avlidne
till dess att overlamnandet till de anhoriga och
narstdende kan ske for bisattning. Denna lokal som
sjukvardshuvudmannen ansvarar for kallas bdrhus.



Som vi ska se nedan har huvudmannen for be-
gravningsverksamheten dven ett ansvar for att
tillhandahalla en lokal for forvaring och visning av
den avlidne, en bisdttningslokal. Lokalt kan sam-
arbete forekomma mellan sjukvardshuvudman
och huvudman for begravningsverksamheten vad
galler samlokalisering av barhus och bisattnings-
lokal.

Sjukvardshuvudmannens ansvar att ta hand
om avlidna innefattar aven transporter. Vid dods-
fall, exempelvis i det egna boendet, ska mojlighet
finnas att transportera den avlidne till ett barhus.
Begravningsbyraer utfor sddana tjanster pa upp-
drag av sjukvardshuvudmannen.

Hur ska uppgiften fullgéras?

Nar nagon avlidit ska hélso- och sjukvardens
uppgifter fullgéras med respekt for den avlidne.
De efterlevande ska visas hansyn och omtanke.
Detta foreskrivs i 2 d §, hdlso- och sjukvardslagen.
Hur detta ska ga till har Socialstyrelsen narmare
utvecklat i sina foreskrifter och allmanna rad;
Vissa atgarder inom halso- och sjukvarden vid
dodsfall, SOSFS 1996:29. Sveriges Kommuner och
Landsting har i form av cirkular; Sjukvardshuvud-
mannens ansvar vid transport av avliden, 1993:21,
Kommuners ansvar for avlidna, 1994:227 och
Underlag for rutiner kring omhandertagande av
avlidna, 2005:52, ytterligare beskrivit hur omhan-
dertagandet bor ga till.

Foljande text sammanfattar inneborden i
halso- och sjukvardslagens samt begravningsla-
gens bestammelser om omhandertagandet av
avliden.

Omhéndertagandet av avliden

En ldkare ska utfarda ett dodsbevis och ett intyg
om dddsorsaken enligt formular och instruktio-
ner som ar faststallda av Socialstyrelsen. Lakaren
far inte vara narstaende till den avlidne. Dédsbe-
viset ska omgaende lamnas till Skatteverket, dock
senast forsta vardagen efter det att dodsfallet
konstaterats.

Om lakaren ar osaker pa orsaken till dodsfallet
ska initiativ tas till en klinisk obduktion. Bestam-
melser om utfardande och handhavande av
dodsbevis och intyg om dodsorsak finns i 13 — 21
§§ begravningsforordningen, SFS 1990:1147.
Omhandertagandet sker med respekt for den
avlidne och de efterlevande visas hansyn och

omtanke.Vid dodsfall pa sjukhus eller i ett sarskilt
boende gors normalt den avlidne i ordning i dods-
badden pa ett pietetsfullt satt infor de efterlevan-
des avskedstagande. Klader och badd ska vara
rena. Haftremsor, kanyler och katetrar o.d. ska tas
bort. Om det behovs tvattas, rakas och kammas
den avlidne. Hander och anletsdrag laggs tillratta.
Ogon och mun sluts, vilket bor ske snarast mojligt
eftersom likstelheten oftast uppstarinom tva
timmar efter dodsfallet. Det rum dar avskeds-
tagande ska ske forses med lamplig utsmyckning.

Ett fridfullt intryck efterstravas, t.ex. med dam-
pad belysning. Ritualerna ska utféras med hansyn
till den avlidnes och narstdendes dnskemal, kultur
och religion. Efterlevande bor sa 1angt det ar moj-
ligt ges tillfalle att vara delaktiga i ritualerna.

Det kan vara aktuellt med flyttning till barhus
inom eller utom sjukhuset eller sjukhemmet ge-
nom sjukvardshuvudmannens forsorg beroende
pa omstandigheter och lokala rutiner. Den avlidne
kan ibland vara kvar i sin sang i nedkylt rum. Det
kan ocksa vara aktuellt med flyttning till patolog-
avdelning eller till lokal for forvaring och visning
avden avlidne dwv.s. bisdttningslokal, till kapell
eller kyrka.

Vid dodsfall i det egna boendet kan narsta-
ende sjalva ordna det praktiska med tvattning,
pakladning och flyttning. Det kan dven ske med
hjalp av en begravningsbyra. Vi ska i det foljande
uppehalla oss lite ndrmare vid nagra fragor som
sarskilt bor uppmarksammas i anslutning till
halso- och sjukvardens ansvar for avlidna.

Kriterier for bestimmande av manniskans dod
En person dodforklaras nar hjarnans aktivitet har
upphort — hjarndod. Lakare faststaller att doden
intratt om andning och blodcirkulation upphort
och stillestandet varat sa lang tid att det med
sakerhet kan avgoras att hjarnans samtliga funk-
tioner totalt och oaterkalleligt fallit bort.

Detta enligt lag om kriterier for bestammande
av manniskans dod, SFS 1987:269. Socialstyrel-
sen har gett ut kompletterande foreskrifter och
allmanna rdd om kriterier for bestimmande av
manniskans dod, SOSFS 2005:10. Om andning och
blodcirkulation uppratthalls pa konstgjord vag
ska doden istallet faststallas om en undersok-
ning av hjarnan med sakerhet visar att hjarnans
samtliga funktioner totalt och oaterkalleligen har
fallit bort.




Medicinska insatser far fortsatta i hogst 24 tim-
mar om det behovs for att bevara organ eller an-
nat biologiskt material i avvaktan pa transplanta-
tionsingrepp eller,om det galler en gravid kvinna,
for att radda livet pa ett vantat barn.

Markning av den doda kroppen

Innan den avlidne transporteras fran ett eget bo-
ende, en lasaretts- eller sjukhemsavdelning eller
motsvarande maste identiteten vara styrkt. Om
den avlidne har ett ID-armband pa sig racker det
som markning av kroppen. En kontroll i journal-
handling eller med anhdriga gors for att bekrafta
att uppgifterna ar korrekta. Ett s.k. namnkort med
den avlidnes identitet, dddsdatum och klockslag,
klinik, avdelning, bostad eller motsvarande, bor
fastas pa den avlidnes klader eller lakan som han
eller hon har pa sig eller 6ver sig. Har den avlidne
haft en smittsam sjukdom ska namnkortet mar-
kas “Blodsmitta” eller “Smittfarligt”. Av namnkor-
tet ska aven framga eventuella implantat.

| de fall den avlidne inte har ett ID-armband
ska ett namnkort med den avlidnes identitet
knytas fast runt handled eller fotled.

Alla vardavdelningar bor for andamdlet ha till-
gang till ID-armband i plast. Armbandet far inte
klippas av, varken av vardpersonal eller av begrav-
ningsbyrans personal.

Vad som galler om identitetsbandet och iden-
tifieringen finns i Socialstyrelsens foreskrifter och
allmdnna rad; Vissa atgarder inom halso- och sjuk-
varden vid dodsfall, SOSFS 1996:29, punkten 4.2.

Férfarandet med personliga tillhérigheter

Innan kroppen fors till barhus bor alla vardefore-
mal tas av. Endast pa de narstaendes uttryckliga
onskemal far exempelvis smycken finnas kvar.
Tillhorigheter ska helst tas tillvara i deras narvaro.
Tillhorigheterna bor laggas i en 1dda med den
avlidnes namn eller i en plastpase utan reklam-
text. De narstaende bor kvittera mottagandet av
tillhorigheterna. Kvittensen laggs i den avlidnes
journal. Tillhorigheter bor endast undantagsvis
overlamnas till begravningsbyrans personal. Om
sa sker bor overlamnandet alltid ske mot kvitto.
Vad som galler om den avlidnes egendom m.m.
finns i Socialstyrelsens ovannamnda foreskrifter
och allménna rad, SOSFS 1996:29, punkten 6.3.

Donation av organ och vavnader

For att en patient ska kunna bli organdonator
maste denne ha avlidit i total hjarninfarkt under
pagaende respiratorbehandling. Det ar inte al-
dern utan organens kondition som ar avgorande.

Till skillnad fran organ behéver inte vavna-
der vara forsorjda med syresatt blod nar de tas
tillvara.

Vavnadsdonation ar mojlig nar doden konsta-
terats genom att andning och blodcirkulation har
upphort.

Det innebar att dven patienter som avlider pa
andra stdllen an pa intensivavdelning kan komma
ifrdga som vavnadsdonatorer. Man har ocksa
langre tid, 48 timmar, pa sig att ta till vara vav-
nader. Det ar samma lagar och foreskrifter som
galler for organdonation.

En person kan ta stallning genom att:

« goraanmalan till donationsregistret
pa www.donationsradet.se

« informera sina narstaende
fylla i donationskort (finns pa apotek
och vardcentraler)

Alla tre satten ar lika giltiga och det ar alltid det
senaste stallningstagandet som galler.

Nar viljan dr okand utgar transplantationsla-
gen fran ett s.k. "formodat samtycke” som inne-
bar att man utgar fran att den avlidne forvantats
vara positiv till donation, men att narstdende har
en ratt att saga nej.

Donation av organ regleras i transplantations-
lagen, SFS 1995:831. Bestammelser om ingrepp for
att ta tillvara organ eller annat biologiskt ma-
terial fran en levande eller avliden manniska for
behandling av sjukdom eller kroppsskada hos en
annan manniska finns i 3 —4 §§. Lagen syftar till
att underlatta och stodja transplantationer och
till att sakerstalla att den enskildes vilja respekte-
ras fullt ut.

Socialstyrelsen har tagit fram foreskriften
Donation och tillvaratagande av organ, vavnader
och celler, SOSFS 2009:30. Den innehaller ytterli-
gare bestammelser utifran transplantationslagen.
Foreskriften innehaller inte ndgra allmanna rad
utan reglerar bindande regler for donation och
transplantation av organ, vavnader och celler.
Donationsradet har till vagledning for hadlso- och
sjukvardspersonal gett ut skriften Tillsammans


http:www.donationsradet.se

kan vi rddda liv, som kan bestallas pa www.
donationsradet.se. Dar finns aven betydligt mer
information om organ- och vavnadsdonation.

Forfarandet med proteser och implantat

Har den avlidne anvant tandprotes satts denna
pa plats. Om det inte ar mojligt bor protesen folja
med kroppen vid transport till barhuset. Detta
under forutsattning att narstdende inte motsat-
ter sig atgarden.

Andra proteser, t.ex. dgonproteser eller arm-
och benproteser, satts pa plats.

Om den avlidne har en pacemaker maste den-
na alltid avlagsnas. Detta gors av lakare eller an-
nan sarskild person. Aven andra implantat, sdsom
insulinpump eller minidefibrillator, ska avlagsnas.
Detta maste noteras sa att lamplig person kan ta
bort implantatet. Ibland ska en central venkateter
och sonder av olika slag vara kvar infor en obduk-
tion. Vid tveksamhet bor ansvarig ldkare tillfragas.
Lakare ar alltid ytterst ansvarig for att explosiva
implantat tas ur den doda kroppen.

Vad som galler om explosiva implantat finns
i Socialstyrelsens ovannamnda foreskrifter och
allmanna rad, SOSFS 1996:29, punkten 7.

Om obduktion och balsamering

Med obduktion avses att kroppen efter en avliden

Oppnas och undersoks invandigt. Obduktionen

regleras i obduktionslagen, SFS 1995:832. Obduk-

tion far ske om:

- den avlidne under sin livstid skriftligen
medgivit sddan, t.ex. genom donationskort

- den behovs for att faststalla orsaken till
dodsfallet, och/eller
den kan ge viktiga upplysningar om viss
sjukdom

Ar dodsorsaken kand, far obduktion inte ske i strid
mot den avlidnes eller narstdendes uttalade vilja
och uppfattning.

Med balsamering avses ingrepp i en avlidens
kropp som syftar till att kroppen for [angre eller
kortare tid bevaras fran forruttnelse. Balsamering-
en regleras i obduktionslagen, 24 §. Balsamering
far ske om det av sanitara skal ar nodvandigt for
att kroppen ska kunna bevaras till dess kremering
eller gravsattning sker.

Dessutom far latt balsamering ske om krop-
pen ska tas i ansprak for anatomisk dissektion och
balsamering darfor kravs.

Helkroppsdonation for anatomisk dissektion kan
f.n. goras till foljande medicinska institutioner:
Umea, Uppsala, Linkdpings Universitet och Karo-
linska Institutet. Den som vill donera sin kropp for
detta andamal maste under sin livstid skriva ett
avtal med ndgon av institutionerna.
Balsamering far ocksa ske pa begaran av
den som enligt 5 kap. 1§ begravningslagen, SFS
1990:1144, ordnar med gravsattning.
Socialstyrelsen har gett ut kompletterande
foreskrifter och allmanna rad om kliniska obduk-
tioner m.m, SOSFS 1996:28.

Begravningen
En begravning bestar i normalfallet av tre delar:
bisattning, begravningsceremoni och gravsattning.

Det ar en rdttighet for anhériga och narsta-
ende att ordna med begravningen av en avliden.
Aven en annan person som kanner sig berord
kan ordna med den. Ingen kan sdlunda sagas
vara agare till en avlidens kropp och darigenom
fa bestamma om begravningen. Lagstiftningen
innehaller dock goda rad och anvisningar.

Nar nagon avlidit bor, enligt begravningslagen
5 kapitlet 1§, hans eller hennes dnskan om kreme-
ring och gravsattning savitt mojligt foljas av den
som i egenskap av anhorig, narstaende eller an-
nan ordnar med kremeringen och gravsattningen.
Aven hans eller hennes dnskemél rorande ovriga
delar av begravningen bor utan att det ar foreskri-
vet i lag beaktas, anser lagstiftaren.

Om ingen vill ordna med begravningen av en
avliden har kommunen en lagstadgad skyldighet
att ordna den. Att se till att avlidna begravs ar
ytterst ett dliggande for samhallet. Kommunen
har salunda det yttersta ansvaret for att sa sker.
En kommun kan fullgora sitt ansvar i huvudsak pa
tva satt.

Ett satt ar att ge ett ekonomiskt bidrag enligt
socialtjanstlagen, SFS 2001:453, till dodsboet for
de kostnader som ar forenade med en begrav-
ning. Socialstyrelsen har gett ut allménna rad
om ekonomiskt bistand, SOSFS 2003:5. Dessa
rad behandlar bl.a. det ekonomiska bistandet for
begravningskostnader. Som stod for rattstillamp-
ningen och handlaggningen har Socialstyrelsen
ar 2003 dessutom gett ut skriften Ekonomiskt
bistand — Stod for rattstillampning och handlagg-
ning av arenden i den kommunala socialtjansten.
| skriften ges ytterligare information om social-
tjanstens handlaggning av begravningskostnader.
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Ett annat satt ar att kommunen sjalv ordnar med
begravningen av en avliden. Denna skyldighet
framgarav 5 kap 2 § begravningslagen. Om den
avlidne inte efterlamnar ndgon som ordnar med
gravsattningen ska den ordnas av den kommun
dar den avlidne senast var folkbokford. Om den
avlidne inte varit folkbokford i Sverige ska grav-
sattningen ordnas av den kommun dar dodsfallet
intraffade. Kommunen har ratt till ersattning for
kostnaderna av dodsboet.

Som vi ska se narmare ar gravsattningen en
del av begravningen.

Oavsett pd vilket satt kommunen fullgor sitt
ansvar far samma krav stdllas pa genomférandet.
Det ska ske med respekt for den avlidne och de
anhoriga ska visas hansyn och omtanke.

Nagon pafoljd drabbar inte anhoriga och
narstaende eller kommun om de helt eller delvis
frangar den avlidnes 6nskemal. I sista hand beror
det sdlunda pa deras etiska hallning och pietet
mot den avlidnes minne hur och i vilken omfatt-
ning den avlidnes 6nskemal blir tillgodosedda.

Ibland har den avlidne inte skriftligen gett
uttryck for nagra 6nskemal om sin begravning.
Anhdriga, narstdende eller annan berord person
kan darfor ha delade meningar om den avlidnes
onskemadl, vilket kan leda till en tvist.Vid en sddan
tvist ar forsamlingen inom Svenska kyrkan, som
huvudman for begravningsverksamheten, skyldig
att medla for att klarlagga den avlidnes 6nskan.
Medlingen sker pa begaran av de tvistande. Den
ar lagligen begransad till frdgor som ror kreme-
ringen och gravsattningen. Nar det galler ovriga
delar av en begravning kan forsamlingen frivilligt
medla. Kan de tvistande inte enas beslutar lans-
styrelsen. Lansstyrelsens beslut kan overklagas.

Sammantaget bor hansyn tas till den avlidnes
dnskan rorande begravningen av den som ordnar
den.Nedan behandlas begravningens olika delar.

Bisattningen — den enskildes ansvar
Sjukvardshuvudmannens —kommunens och
landstingets —ansvar for avliden upphor nar den
avlidne 6verlamnas och avhamtas for bisdttning.
Det finns ingen definition i lag som anger vad
som ingar i bisattningen. D3 6verlamnandet inne-
bar att ansvaret for den avlidne dvergar fran sjuk-
vardshuvudmannen till anhoriga och narstaende
kallas alla dtgarder som hanger samman med
anhorigas och narstaendes ansvar for bisattning.

Efter bisattningen dvertar en forsamling inom
Svenska kyrkan som huvudman for begravnings-
verksamheten, ansvaret och ansvarar for att den
avlidne blir gravsatt.

De anhorigas och narstaendes ansvar i sam-
band med en begravning fullgors i normalfallet
av en begravningsbyrd.

Begravningsbyrans ansvar
De anhorigas och narstaendes ansvar vid en be-
gravning omfattar bl.a. féljande uppgifter:
+ svepning
anskaffning av kista, urna
+ annonsering, blommor och tryckta program
+ begravningsceremoni med officiant, musiker,
barare m.m.
minnesstund med fortaring
vissa transporter som inte omfattas av
kyrkogardsforvaltningens ansvar
- skotselansvar for gravplats
+ anskaffning av gravanordning

Anhoriga och narstdende som foretradare for
den avlidnes dodsbo kan ge uppdraget att utfora
eller ordna med en eller flera av uppgifterna at en
begravningsbyra. Begravningsbyran blir darige-
nom ombud for dodsboet. Byrans befogenheter
framgar av avtalet i form av en bestallning av
begravningen.

Bisattningen innebar bl.a. att den avlidne
sveps och laggs i kista. Detta sker i ett barhus
men kan dven ske pd annan plats t.ex.iett enskilt
boende. Begravningsbyran ser sedan till att den
avlidne transporteras till forsamlingens lokal for
forvaring och visning, bisattningslokalen. Forsam-
lingen som huvudman for begravningsverksam-
heten overtar dar ansvaret for den avlidne.

Under forvaringen i bisattningslokal kan vis-
ning av den avlidne ske dar han eller hon vilar
i kistan.Visningen har ingen foreskriven form.

Ansvaret for bisattningen innebar aven att
alla uppgifter ska fullgoras med respekt for den
avlidne samt att de efterlevande visas hansyn och
omtanke. Utan sarskild foreskrift far halso- och
sjukvardslagstiftningens grundlaggande regel
anses galla vid allt omhadndertagande av avliden.

Begravningsceremonin — den enskildes ansvar
Begravningsceremoni ar beteckningen pa de
ceremonier och handlingar under vilka de efter-



levande och andra skiljs fran den dode. Dessa
ceremonier och handlingar ar inte reglerade i
nagon lag. Det hanger med andra ord pa den som
ordnar med begravningen att med ledning av den
avlidnes 6nskemal ordna en begravningscere-
moni eller avsta fran en sadan.

Om och hur begravningsceremonin kan
genomforas enligt den avlidnes 6nskan avgors i
sista hand av foretradare for kyrkor och trossam-
fund utifran religiosa och kulturella krav.

Begravningslagen utgar ifran att det ska vara
mojligt att genomfdra en begravningsceremoni i
samband med ett dodsfall. Darfor har forsamling-
en som huvudman for begravningsverksamheten
skyldighet att tillhandahalla en lokal for begrav-
ningsceremoni utan religidsa symboler.

Kremering och gravsiattning — begravningsverk-
samhetens ansvar

Forsamlingarna inom Svenska kyrkan ar, som
namnts, huvudman for begravningsverksamhe-
ten. Deras ansvar regleras i begravningslagen,
SFS1990:1144, och begravningsforordningen, SFS
1990:1147.

Forsamlingen svarar for att kistan eller urnan
med den avlidne blir gravsatt. Genom gravsatt-
ningen upphor férsamlingens ansvar for den
avlidne. Darefter dvergar ansvaret till att bli ett
ansvar for den avlidnes gravplats. Detta ansvar
har innehavaren av gravplatsen, gravrdttsinne-
havaren. Har den avlidne fatt sitt sista vilorum i
en minneslund ansvarar forsamlingen for min-
neslundens vard och underhall.

Begravningsombudets ansvar

For att ta tillvara deras intressen som inte tillhor
Svenska kyrkan ska, enligt begravningslagen,
inom varje forsamling finnas ett eller flera begrav-
ningsombud.

Begravningsombudet utses av lansstyrelsen
och till uppgifterna hor bl.a. att skaffa sig kanne-
dom om hur begravningsverksamheten utfors for
dem som inte tillhor Svenska kyrkan och foresla
atgarder som behovs for att tillgodose beaktans-
varda onskemal. Begravningsombudet ska aven
halla kontakt med foretradare for andra trossam-
fund an Svenska kyrkan. Till uppgifterna hor ocksa
att kontrollera forsamlingens forslag till begrav-
ningsavgift, en avgift som alla, oavsett om man
tillhor Svenska kyrkan eller inte, maste betala.

Begravningsavgift — vad ar det?

Forsamlingarna inom Svenska kyrkan har i sin roll
som huvudman for begravningsverksamheten,
bl.a. som uppgift att anordna och halla tillrack-
ligt antal gravplatser, ta emot avlidna for forva-
ring och visning i bisattningslokal och svara for
kremering och gravsattning. Begravningsplatsen
ska vardas och underhallas vilket kraver personal,
maskiner, ekonomibyggnader m.m.Verksamheten
kraver aven administration av bl.a. gravkartor och
gravbocker.

Forsamlingens alla uppgifter inom begrav-
ningsverksamheten finansieras genom begrav-
ningsavgiften.Var och en som ar folkbokford har
i Sverige betalar en begravningsavgift. Avgiftens
storlek varierar fran forsamling till forsamling pa
samma satt som kommunalskatten till kommu-
nerna gor det. Hur stor avgiften ar framgar av
skattebeskedet fran Skatteverket.

Det bor noteras att begravningsavgiften inte
ar avsedd att betala kostnaderna for en begrav-
ning. Dessa kostnader far dodsboet betala och i
sista hand kommunen. Avgiften avser heller inte
att betala kostnaden for skdtsel av gravplats. Att
halla gravplatsen i ordnat och vardigt skick ar en
uppgift for den som innehar ratten till gravplat-
sen, gravrdttsinnehavaren.




For begravningsavgiften far dodsboet utan kostnad:

- gravplats under 25 ar

- gravsattning inklusive gravoppning, ater-
fyllning och iordningstallande av 6ppnad grav
transport av den avlidne fran det att huvud-
mannen overtagit ansvaret for stoftet till det
att gravsattning har skett

-+ kremering

« lokal for forvaring av kistan fram till kremering
eller gravsattning
lokal for visning av stoftet
lokal fér begravningsceremoni utan religiosa
symboler

Begravningsclearing — vad ar det?
Alla som ar folkbokforda i Sverige kan valja var
han eller hon vill bli begraven.Var och en kan
ocksa valja pa vilken begravningsplats gravsatt-
ningen ska ske, under forutsattning att det finns
tillrackligt med utrymme. Att bli begraven pa an-
nan plats an dar den avlidne var folkbokford med-
for inga extra kostnader for dodsboet. Kostnader-
na regleras mellan forsamlingarna inom Svenska
kyrkan. Systemet kallas begravningsclearing.

Det bor noteras att transporten av den av-
lidne, till den forsamling dar gravsattningen ska
ske, svarar dodsboet for.

Sammanfattning

Vikan notera att ansvaret for den avlidne vilar

i manga hander. Inledningsvis vilar ansvaret pa
sjukvardshuvudmannen dwv.s. kommuner och
landsting. Halso- och sjukvardslagen anger hur
deras ansvar ska fullgéras — med respekt for den
avlidne och att de efterlevande visas hansyn och
omtanke. Socialstyrelsen har med hjalp av olika
foreskrifter och allmanna rdd narmare angett hur
ansvaret ska fullgoras.

Ansvaret for en avliden overgar darefter till den
enskilde —anhoriga och narstdende. Detta ansvar
fullgdrs vanligen av en begravningsbyra. De an-
horigas och narstdendes ansvar innebar att ordna
begravningen i enlighet med den avlidnes 6nskan
i den omfattning det ar mojligt.

Vill ingen ordna med begravningen av en
avliden faller ansvaret pa kommunen. Ytterst
ar det m.a.o.en samhallsuppgift att ordna med
begravningen. For anhoriga och narstaende ar det
en rattighet att fa ordna den.

Forsamlingarna inom Svenska kyrkan ar hu-
vudman for begravningsverksamheten. Deras an-
svar omfattar alla, oavsett trostillhorighet. For att
bevaka deras intressen som inte tillhor Svenska
kyrkan finns begravningsombud. Till forsamling-
ens uppgift hor bl.a. att ansvara for begravnings-
platser, att svara for gravplatser at avlidna oavsett
deras trostillhdrighet och att se till att avlidna
fors till ett sista vilorum.

Begravningsverksamheten finansieras ge-
nom begravningsavgiften som alla maste betala
oavsett om man tillhor Svenska kyrkan eller inte.
Att ansvara for att en gravplats hdlls i ordnat och
vardigt skick hor till den enskildes ansvar i egen-
skap av gravrattsinnehavare. Vilar den avlidne i en
minneslund har forsamlingen som huvudman for
begravningsverksamheten ansvaret for att min-
neslunden halls i ett ordnat och vardigt skick.

Var och en som ar folkbokford kan valja var
han eller hon vill bli begraven i Sverige om det
finns tillrackligt med gravplatser pa orten. Kost-
naderna regleras mellan forsamlingarna genom
s.k. begravningsclearing.



Svenska kyrkan

Ungefar 6,7 miljoner eller drygt 72 procent av be-
folkningen i Sverige tillhor Svenska kyrkan.

Organisatoriskt ar Svenska kyrkan uppdelad

pa lokal, regional och nationell niva. Lagen om
Svenska kyrkan foreskriver att dess verksamhet
ska vara rikstackande.

Pa lokal niva ar Svenska kyrkan indelad i un-
gefar 2 500 territoriella forsamlingar som tacker
hela Sveriges yta. Forsamlingarna har geografiska
granser,man ar alltsa medlem i den férsamling
inom vilkens granser man ar folkbokford.

En eller flera forsamlingar bildar ett pastorat,
som ansvarar for byggnader, personal, begrav-
ningsvasende m.m. Forsamlingar och pastorat
kan ocksa bilda ekonomiska samfalligheter som
tar hand om hela den ekonomiska forvaltningen.
Gudstjanster och forsamlingsverksamhet formas
daremot alltid i forsamlingen. | alla férsamlingar
finns ett kyrkordd som ar forsamlingens styrelse.

Svenska kyrkans styre

Regionalt ar Svenska kyrkan indelad i 13 stift.
Vardera stift har en biskop som har till uppgift
att framja och ha tillsyn éver forsamlingarnas
verksamhet.

Respektive stift leds av stiftsfullmaktige och
stiftsstyrelse. | stiftet finns ocksa ett domkapitel
som har tillsyn dver praster och diakoner i stiftet.
Biskopen ar ordférande i stiftsstyrelsen och dom-
kapitlet.

Uppsala stift ar arkestift och har tva biskopar. En
av biskoparna i Uppsala stift ar arkebiskop. Pa
nationell niva leds Svenska kyrkan av dess hogsta
beslutande organ som ar kyrkomatet och vars 251
ledamoter valjs lokalt och samlas ett par veckor
varje ar.Vid kyrkomotet valjs 14 ledamoter som
tillsammans med arkebiskopen utgor kyrkostyrel-
sen. Den nationella nivan har ansvar for Svenska
kyrkans tro, lara, gudstjanstfirande, ekonomi och
organisation.

Medlemskap och uttrade

Medlem i Svenska kyrkan blir man sedan 1996
genom att dopas. Det finns ocksa mojlighet att
tillhora kyrkan ”i avvaktan pa dop”. Medlemska-
pet ar obegransat i tid, men kan havas genom en
skriftlig, personligen undertecknad begaran om
uttrade hos den forsamling man tillhor.

Shabbfakea

« Medlemmar i Sverige: 6,7 miljoner.
+ Medlemskap: Genom dopet.

« Grundtankar: Folkkyrka med ansvar for alla
manniskor oavsett om de tillhor kyrkan
eller inte. Guds nad anses storre an man-
niskans handlingar och tankar.

« Helig skrift: Bibeln.

Begar man sitt uttrade ur kyrkan, upphor man
att betala kyrkoavgift och forlorar sin rostratt till
kyrkofullmaktige. For att befrias fran kyrkoavgif-
ten maste man anmala sitt uttrade senast den
30 oktober aret fore beskattningsaret.

Utlandsk medborgare som ar medlem av
Svenska kyrkan forlorar automatiskt sitt med-
lemskap vid flytt ut ur landet och maste ansoka
om medlemskap om igen vid eventuell senare
aterinflytt.

Bestammelser kring begravning

Sedan relationerna mellan kyrka och stat andra-
des 1januari 2000 ar kyrkan relativt fristdende
fran svenska staten. Daremot kvarstar en sarskild
lag om Svenska kyrkan som bl.a. reglerar att den
ska vara evangelisk-luthersk, rikstackande och
demokratisk.

Kyrkans verksamhet regleras av en kyrkoord-
ning antagen av kyrkomotet. Kyrkoordningen ar
indelad bl.a.i kapitel och avdelningar. Till varje
avdelning och vissa kapitel finns inledningar som
i en koncentrerad form ger en teologisk bak-
grund och ett sammanhang for de efterfoljande
bestammelserna.

Kyrkoordningen 24 kap. innehaller bestam-
melser om bl.a. begravning. Inledningstexten till
kapitlet ger Svenska kyrkans syn pa begravnings-
gudstjansten och begravningen i ovrigt. | kapitlet
finns bl.a. en bestammelse om begravningsguds-
tjanst for den som inte tillhor Svenska kyrkan, 7 §.

Biskopsbrevet, Begravningen — ett brev frdn Svens-
ka kyrkans biskopar, utgivet i december manad
2006 innehaller kyrkans syn pa de olika delarna i
samband med begravning. Biskopsbrevet syftar
till en lokalt utformad begravningspastoral; ett
dokument om det praktiska handhavandet fran




dodsbadd till uppfoljning efter begravningsguds-
tjanst pa forsamlingsniva, kontraktsniva eller
storre geografiskt avgransat omrade.

Grundtankar i evangelisk-luthersk tro
Karaktaristiskt for lutherskt tankande ar bl.a.
uppfattningen att kyrkan har ett uppdrag och ett
ansvar for alla manniskor oavsett om de tillhor
kyrkan eller inte — folkkyrkan. Till grundtankarna
hor att Jesus Kristus besegrat doden. Denna seger
har manniskan fatt del av genom att dopas. Guds
|6fte i dopet —att alltid vara nara manniskan anda
till tidens slut, galler oavsett vilket liv manniskan
har levt. Guds ndd ar storre an manniskans hand-
lingar och tankar.

Fére dodsfallet

Forberedelsen infor doden ar beroende av indivi-
dens installning till religion och dod och till lokala
traditioner. Det ar vanligt att inte tala om den
forestdende doden aven om en gradvis forandring
har skett. Det kan vara en trygghet och trost i att
kunna tala om och vara delaktig i denna process.
Aven narmast anhoriga ar viktiga att tala med
och stodja.

En doende bor inte lamnas ensam utan fa do i
narvaro av nagon anhorig eller van. | psalmboken
finns anvisningar for andakt vid dodsbadden. |
vantan pa doéden vill en del ta emot nattvarden
och/eller tala med en prast. Vid prastens besok
kan sjukrummet vara iordningstallt med ett bord
som altare. Pa detta laggs en vit duk och placeras
ett krucifix och tva levande ljus. Bordet bor kunna
ses av den doende under hela akten.

Efter dodsfallet
En ordning for andakt efter dodsfallet, s.k. utfards-
bon, finns i psalmboken.

Obduktion och balsamering

Obduktionen ar reglerad i lag. Obduktion sker om
den dode under sin livstid skriftligen medgivit sa-
dan,om den behdvs for att faststalla orsaken till
dodsfallet och/eller om den kan ge viktiga upplys-
ningar om den avlidnes sjukdom. Ar ddsorsaken
kand, far obduktion inte ske i strid mot den dodes
eller nara anhorigs uttalade vilja och uppfattning.

Balsamering far enligt 24 § obduktionslagen ske
om det av sanitara skal ar nodvandigt for att

kroppen ska bevaras till dess kremering eller grav-
sattning sker eller om den enligt obduktionslagen
far tas i ansprak for anatomisk dissektion.

Balsamering far ocksa ske pa begaran av den
som enligt 5 kap 1§ begravningslagen ordnar
gravsattning.

Svepning och svepdrakt
Svepning sker oftast i en traditionell vit svepdrakt
som vanligen ingar i den kista som levereras.
Fargen ska paminna om den vita dopdrakten.
Den dode kan ocksa svepas i egna klader,
uniform, prastdrakt eller annan lamplig klade-
drakt. En blomma och ett levande ljus kan garna
placeras intill den dode. De narstdende anhoriga
ska beredas mojlighet att ta avsked. Vardpersonal
kan vara ett stod vid detta tillfalle, men kan ocksa
dra sig tillbaka.

Begravningsform
Saval kremationsbegravning som jordbegravning
ar accepterad.

Begravningsgudstjanst enligt Svenska kyrkans
ordning

Hur begravningsgudstjansten ska ga till ar regle-
rat i Den Svenska Kyrkohandboken och i Kyrkoord-
ningen. Det forutsatts att den avlidne ar medlem i
Svenska kyrkan.

Inom ritualen finns utrymme for en del
variationer utifran den avlidnes och anhdorigas
onskemal, t.ex. vid val av musik. Samtidigt ar
det viktigt att vara medveten om att det inte
gar att fa vilka onskemal som helst infriade da
gudstjansten foljer en av kyrkan faststalld ritual.
Prasten dr ansvarig for begravningsgudstjanstens
innehall och utforande. Det faller pa prasten att i
samrad med anhoriga valja exempelvis psalmer.
Begravningsgudstjansten ska foregds av samtal
mellan den prast som ska leda gudstjansten och
de anhoriga.

Begravningsgudstjanster i Svenska kyrkan ar
offentliga. Det innebar att de ar 6ppna for alla
oavsett om anhoriga 6nskar ha begravningen i
enskildhet eller inte.

SVENSKA KYRKAN
Hemsida: www.svenskakyrkan.se


http:www.svenskakyrkan.se

Fro'/zyr/ummfm L Sverige

De svenska frikyrkosamfundens ceremonier infor
doden, vid dodsfall och begravning foljer i stort
samma ordning som Svenska kyrkans. Medlem-
mar i frikyrkor kan ocksa vara anslutna till Svenska
kyrkan.

De olika samfunden har egna eller gemensamma
handbocker dar ordningarna finns.

De frikyrkliga samfunden i Sverige som tillhor
Sveriges Frikyrkosamrad och/eller Sveriges Kristna
Radar:

« Adventistsamfundet

- Evangeliska Frikyrkan

« Fralsningsarmén

+ Metodistkyrkan

» Pingst — Fria forsamlingar i samverkan
- Svenska Alliansmissionen

« Svenska Baptistsamfundet

« Svenska Missionskyrkan

- Vineyard Norden

Dessutom finns en rad sjalvstandiga forsamlingar
i samarbete med rérelser som Livets Ord m.fl.




Bahd (-sawdunder

Bahd’i dr en varldsomspannande, politiskt obun-
den, religios rorelse som nu finns representerad
over praktiskt taget hela jorden. Den grunda-

des i Persien av Baha'u’llah (1817-1892) som for
bahd’ier ar Guds Uppenbarare for var tidsalder.
Baha'’i syftar till att skapa forstdelse, samforstand
och solidaritet mellan folk av olika nationalitet,
kultur och religion, for att pa sa vis lagga grun-
den till en bestdende varldsfred.

Grundtankar i Baha’iers tro

Bahd’ierna lar att Gud ar en och att Gud ar den
ursprungliga skapande kallan som ar alltings yt-
tersta orsak. Men hans vasen éverstiger mannis-
kans fattningsformaga.

De olika religionerna har narmat sig Gud pa olika
satt. Manniskan lar genom olika gudomliga san-
debud som Buddha, Krishna, Jesus, Muhammed
och Baha'u'llah. Sandebuden ar till sitt vasen full-
komliga manniskor och utrustade med ofelbar
auktoritet. Varje historisk tid har sitt sandebud
som centralgestalt.

Forutom en fornyelse av den kdrna av andliga
sanningar som i olika form dterfinns i alla de
stora religionerna, forkunnade Baha'u’llah pro-
gressiva sociala laror som for sin tid var mycket
radikala. Bland dessa kan namnas sjalvstandigt
sokande efter sanning, harmoni mellan veten-
skap och religion, frigorelse fran fordomar (be-
traffande ras, nationalitet, religion, samhallsklass
etc.), jamstalldhet mellan konen, allman skol-
utbildning, avskaffande av extrem rikedom och
fattigdom, ett internationellt hjalpsprak m.m.

Dessa idéer delas idag av en mangd andra reli-
gidsa och humanitara rorelser och organisationer
och i Sverige, liksom i andra lander, samarbetar
Bahd'i med dessa. Internationella Baha'i-sam-
fundet blev 1948 erkant som icke-statlig organi-
sation av FN och 1970 medlem med radgivande
stallning i FN:s Ekonomiska och Sociala Rad
(ECOSOC) samt (1976) i FN:s Barnfond (UNICEF).

Baha’i-larans grundprinciper:

- Det finns bara en Gud

- Manskligheten ar en enda familj

- Alla de stora religionerna har samma
gudomliga kalla

Shabbfakea

- Spridning och antal: Over fem miljoner,
spridda 6ver hela varlden.

- Grundad: | Persien av Baha u’llah
(1817-1892). Yngsta varldsreligionen.

- Grundtankar: Skapa forstaelse, samfor-
stand och solidaritet mellan folk.

- Helig skrift: Kitab-i-Agdas och
Kitab-i-IOAN.

Baha'i-religionens spridning

Baha'i, beskriven som den yngsta varldsreligio-
nen i Nationalencyklopedin och andra uppslags-
verk, har anhangare i alla jordens lander och dess
litteratur finns dversatt till dver 800 sprak. Totalt
finns 6ver fem miljoner bahd’ier fran fler an tva
tusen olika folkslag, kulturer och etniska minori-
teter bosatta pa mer an 110 000 platser dver hela
varlden.

Bahd'i-religionen har inget prasterskap utan leds
av demokratiskt valda rad. Utover det Nationella
andliga radet, som svarar for den évergripande
verksamheten, finns 23 lokala andliga rad i lan-
det. Samfundets internationella styrelse har sitt
sate pa Karmelberget i Haifa, Israel.

Totalt finns i Sverige drygt tusen medlemmar
bosatta i ca 100 kommuner.

Baha’i-larans syn pa doden och livet efter detta
Sjalen, som kommer till uttryck i den medvetna
personligheten, ar ododlig. Vid doden uppléses
organismen medan sjalen frigors och fortsatter
sin utveckling i en andlig dimension som inte kan
beskrivas utifran var materiella utgdngspunkt.
Sjalens fortsatta utveckling ar beroende av de
moraliska och andliga kvalitéer som utvecklats
under jordelivet, men ocksa av gudomlig nad.
For baha’ier ar darfor begravningen egentligen
inte en sorgehogtid, dven om att skiljas fran den
bortgdngne naturligtvis ar smartsamt for de
anhoriga. Upplyftande texter och boner, uppen-
barade av Bahad'u’llah till uppmuntran och stod,
finns Oversatta till svenska och kan anvandas vid
begravningen.



Fore dodsfallet

Baha'ier ska uppratta ett testamente. Ofta anges
i testamentet att personen dnskar en baha’i-
begravning. Inga sakrament eller ceremoniella
foreskrifter finns i samband med att en person
ligger for doden.

Efter dodsfallet
Kroppen ska begravas inom en timmes resvag
fran platsen for dodsfallet, oavsett transportsatt.

Obduktion och balsamering

Ingen invandning finns mot obduktion, inte
heller mot organdonation eller anvandande av
kroppen for medicinska andamal, forutsatt att
kroppen visas tillborlig respekt och begravs. Krop-
pen far inte balsameras eller kremeras.

Ceremonier som omger en begravning
Hur ceremonin utformas avgors av familjen med
bistand av det lokala andliga radet.

Det kan vara med eller utan musik och med
eller utan mat. 1 bahd’i finns inte heller nagon
sarskild begravningsforrattare eller nagot préas-
terskap. En sarskilt foreskriven begravningsbon
ska dock lasas.

Det finns idag (2010) sarskilda gravkvarter for
baha’ier pa ett drygt tiotal kyrkogardar i Sverige.

Sarskilda 6nskemal

Den avlidne kan i testamente eller pd annat satt
ha uttryckt dnskemal om att kroppen ska svepas
i en svepning av silke eller bomull, att begrav-

ningen ska ske i en kista av kristall, sten eller fint
(hart) tra, att den dode ska ha en ring med en
sarskild inskription pa ett finger och att denne
ska begravas med ansiktet vant mot Bahji (den
plats dar Baha'u’llah ar begravd — utanfor Akka

i norra Israel). Dessa sarskilda 6nskemal ar for
narvarande ett krav endast for bahd’ier av iransk
harkomst.

Mot bakgrund av ovanstdende ar det dnskvart
for bahad’ier att ha tillgang till en egen gravplats
(gravkvarter) och att gravkapell (eller motsva-
rande) inte ar smyckat med symboler fran andra
religioner, aven om detta inte ar ett krav.

BAHAISAMFUNDET

Orjan Widegren, Sekreterare
Solhagavagen 11,

163 52 Spanga

Tel: 08-215190

E-post: secretariat@bahai.se
Hemsida: www.bahai.se

Uppgifterna dr granskade av Bahd i-samfundet,
Orjan Widegren, 2010.
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Buddhismen

Buddha - Siddharta Gautama — levde ca 500 ar
fKr.inorra Indien. Buddha betyder "den upplyste”
eller "den uppvaknade”. Buddhas liv och undervis-
ning utgor ett exempel for buddhisten att liksom
han rena sig fran formorkelser och forverkliga
upplysningen (nirvana), upplevelsen av sinnets
och varldens sanna natur, ett tillstand av grans-
165 visdom och medkansla for alla varelser utan
atskillnad.

Buddhismen har spritts till nastan hela Asien.
Under 1900-talet kom den aven till Europa,
Amerika och andra varldsdelar. Buddhismens
yttre former anpassar sig efter olika kulturer
men den inre kdrnan, Buddhas lara, har forblivit
densamma.

Grundtankar i buddhistisk tro

Alla levande varelser har den s.k. Buddhanaturen
inom sig och darmed mojligheten att nd upplys-
ningen, nirvana. En av de viktigaste livsreglerna
for en buddhist ar darfor att respektera och
skydda allt liv, aven den minsta insekt.

Alla materiella ting och alla levande varelser ar
obestandiga. Varelserna sjalva skapar genom sina
handlingar, karma, forutsattningar for nuvarande
och kommande liv. Mdnniskor har sarskilda maoj-
ligheter att genom egna anstrangningar, etiska
handlingar, meditation och ett karleksfullt sinne-
lag befria sig fran inre hinder som binder dem vid
kretsloppet av fodelse och dod, samsara.

Buddhismen som religion omfattar hela livet
med etiska regler, filosofi, kultur, 0.sv. och genom-
syras av ett andligt forhallningssatt. Levnads-
sattet fors vidare fran generation till generation
av andliga foretradare genom manniskornas
sociokulturella sammanhang.

Manniskolivet borjar i befruktningsogonblicket.
Darfor har man lika mycket respekt for ett foster
som for barn och fullvuxna manniskor. Buddhis-
ter valjer sjalva sin diet, madnga ar vegetarianer,
andra ater aven kott och fisk.

I samband med dodsfall ska en andlig larare vara
narvarande for att utfora en ceremoni. Enligt
vissa buddhistiska traditioner kan dédsproces-
sen fortsatta i kroppen aven efter att hjartat har

Shabbfakea

- Grundad: | Indien av Buddha, Siddharta
Gautama, ca 500 ar f.Kr.

« Grundtankar: Respekt for allt liv, aven
minsta insekt. Alla materiella ting och
levande varelser skapar genom sina egna
handlingar forutsattningar for nuvarande
och kommande liv.

- Helig skriftsamling: Tripitaka.

stannat, i vissa fall i flera dagar. Att flytta kroppen
eller gora ingrepp ar darfor olampligt. Tillstand
till detta ska inhamtas hos lararen, ordensmed-
lem eller anhoriga. Sorgens farg ar i vissa tradi-
tioner vitt, i andra svart.

Fore dodsfallet

Nar en person ar doende forekommer det stora
skillnader i sederna for olika buddhister och
buddhistiska inriktningar fran olika lander. Infor
varje dodsfall bor darfor den déendes eller de an-
horigas onskemal beaktas. Dodsprocessen ar en
mycket viktig del i en aktiv buddhists liv. Doden
innebar inte att livet ar slut, bara att ett kapitel
avslutas, innan ett annat paborjas. Den fysiska
kroppen dor medan sinnet eller medvetandet
fortsatter sin aktivitet i en annan form.

En doende buddhist bor sjalv fa bestamma var
hon helst vill d6 och detta ska i mojligaste man
beaktas. Det ar viktigt att det sker i enskilt rum,
dar det kan finnas ett bord och en vit duk med
plats for en buddhabild, ljus, rokelsekar eller
blommor. Bordet far inte anvandas for icke-reli-
gidsa andamal.

I samband med doendet ar det viktigt att ndgon
ordensmedlem, munk, nunna eller buddhistisk
lekman utfor en ceremoni eller laser ur en skrift.
Det ar att foredra att det ar en person som star
den déende nara och vars rost denne kanner val.
Det ar av stor betydelse att alla inblandade;
anhoriga och dven vardpersonal hjdlper till att
skapa en lugn och fridfull stamning i rummet.
Detta bidrar till att den doende gar in i doden
med ett lyckligt och rofyllt sinne. Det kan leda
henne till nirvanas sfar eller vidare till en gynn-



sam aterfodelse. Mediciner som trubbar av med-
vetandet ska i mojligaste man undvikas.

Efter dodsfallet

Efter det att doden intratt kan en buddhistisk
andakt forrattas av ndgon (vid dodstillfallet nar-
varande) andlig foretradare eller nara van till den
dode.

Kroppen har varit sinnets hem under livet och
det ar viktigt att den behandlas med respekt.
Enligt vissa buddhistiska traditioner bor kroppen
inte vidroras omedelbart efter doden.

Det forekommer sarskilt bland invandrade till
Sverige att manga anhoriga och vanner vill be-
soka den dode fore begravningen. Det ar onskvart
att mojlighet ges till detta. Ceremonier kan ocksa
onskas nar kroppen forvaras i barhus eller bisatt-
ningslokal.

Obduktion, transplantation och balsamering

Vad galler obduktion och transplantation 6nskar
man att dessa ingrepp undviks sa langt mojligt
om inte patienten sjalv eller dennes anhoriga har
lamnat sitt tillstand. Rattsmedicinsk undersok-
ning accepteras vid mord eller liknande handelse.

Balsamering far forekomma, om det ar nodvan-
digt av sanitara skal. Vid balsamering av Thera-
vadamunkar eller -nunnor ska detta utforas av

person med samma kon som den avlidne.

Svepning och svepdrakt

For alla munkar och nunnor galler sarskilda regler
for tvattning och svepning, detsamma galler lek-
man fran vissa buddhistiska traditioner. Gemen-
samt ar att det utfors av personer av samma kon
som den avlidne. Ovriga lekman tvattas och sveps
vanligtvis pd svenskt satt.

Kista och begravningssatt

Vanlig svensk kista anvands. Vanligaste begrav-
ningssattet ar kremation, men aven jordbegrav-
ning forekommer. Nagon religios bestammelse
betraffande begravningssattet finns inte. Framst
kineser och vietnameser valjer jordbegravning.

Begravningsceremoni
Begravning och kremering ska ske sa snart som
mojligt efter dodsfallet.

Begravningen forrattas som regel av en eller flera
munkar eller annan foretradare som anpassar
ceremonin i varje enskilt fall.

Det forekommer att anhoriga, i samband med
att kistan kors till platsen for begravningen, har
6nskemal om att man passerar den avlidnes bo-
stad och att processionen stannar for en kort bon.
Kistan kan dekoreras med buddhistiska symboler
som larans hjul och buddhabilder utforda i papp
eller papper. Dessa foljer med kistan vid krema-
tion.

Begravning sker i lokal utan kristna symboler.
Rokelse och ljus tands pa altaret. Altaret smyckas
med blommor, buddhabild och andra buddhis-
tiska symboler. Man laser bl.a. ur buddhistiska
skrifter och eventuellt spelas (inspelad) musik,
t.ex. meditationsmusik.

Gravsattning

Bade urn- och jordbegravning av buddhister
forekommer samt spridning av aska. Det finns
onskemal om enskilda begravningsplatser for
buddhister och mojlighet att dela askan for att
den ska kunna gravsattas pa tva olika platser, dven
pa tva platser inom Sverige. Gravsattning av aska
kan ske i urngrav, minnes- och asklund eller ge-
nom spridning pa plats den avlidne 6nskat. Vissa
vill transportera urnan till ndgot asiatiskt land.
Observera att det for vissa atgarder kravs lanssty-
relsens godkannande. Att forvara askan i hemmet
kan vara ett onskemal men ar inte tilldtet enligt
svensk lag.

SVERIGES BUDDHISTISKA SAMARBETSRAD (SBS)
Erstagatan 31

116 36 Stockholm

Tel: 076—205 27 09

Hemsida: www.buddhism-sbs.se

Uppgifterna dr granskade och reviderade av
Sveriges Buddhistiska Samarbetsrdd, 2010.
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Hare Krishha

Hare Krishna ar en ortodox inriktning av hinduismen.

Fore dodsfallet
En rattroende Hare Krishna vill dé i Indien, pa en
helig plats i narheten av floden Ganges. Om det
inte gar, vill man tillbringa sista tiden i hemmet.
En doende bor om méjligt ligga med huvudet
mot dster. Om det inte ar méjligt bor huvudet
inte vara vant mot norr, eftersom somnen da blir
dalig.

Den doende bor ha eget rum dar hon kan omge
sig med bilder pa Krishna, rikligt med blommor,
Hare Krishna-musik och rékelse. Om den doende
ar strangt religios vill hon inte att familjen eller
andra nara vanner ar med vid dodsogonblicket.
Det kan da finnas risk att hon tanker pad dem
istallet for pa Krishna och sjdlen faren samre
boning i den andliga varlden,an om hon i lugn
och ro kunnat tanka pa Krishna.

Efter dodsfallet
Det bor vara stilla i rummet just nar doden
intratt. Sjdlen svavar da dver kroppen innan den
lamnar den helt. Lasning ur skrifterna ska paga
under tiden. Forst darefter far kroppen tvattas av
en Hare Krishna-prast eller sjukvardspersonal.
Inga speciella regler galler for tvattningen,
forutom att munnen bor skoljas ur. Fore, under
och efter dodens intrade sjungs vanligen lov-
sanger till Krishna.

Begravningssatt
Alla vuxna ska kremeras medan barn kan jordbe-
gravas om foraldrarna onskar det.

Obduktion och balsamering

Obduktion undanbedes om den inte ar nédvan-
dig for att faststalla dodsorsak vid brott eller
enligt lag. Det ar viktigt att obduktionen inte
sker direkt efter dodsfallet, da sjalen svavar over
kroppen innan den lamnar den. Balsamering
anses inte nodvandig. Svenska bestammelser
accepteras.

Svepning och svepdrakt

Den dode klas i rena, vita bomullsklader. Sen
tacks kroppen med ett vitt bomullslakan som
byts ut nar den dode fors till kremering. Ovanpa
lakanet laggs ett bomullsband med texten "Hare
Krishna”. For unga ar bandet rott, for gamla vitt.

§Mz§(§fﬂ/zfﬂ

- Grundad: Av indiern Srila Prabhupada
(1896-1977).

« Inriktning: Ortodox riktning av hinduismen.

- Grundtankar: Religionen genomsyrar den
troendes hela liv, dar man varje dag forso-
ker halla sig pa en andlig medvetandeniva.

- Helig skrift: Bhagavad-gita.

Kistan

Kistan dekoreras pa samma satt som kroppen,
med ett vitt bomullslakan och bomullsband
med texten "Hare Krishna”. Den dekoreras dven
med blommor och gréna blad.

Begravningsceremoni

Begravningsakt i svensk mening forekommer
inte. Daremot forbereds kremationen av en
Brahmin eller av den dodes aldsta bror och kre-
matoriet dekoreras rikligt med blommor. Under
kremationen vill de sorjande vara i narheten av
kremationsugnen. Man laser ur de heliga skrif-
terna och utfor ceremonier.

Gravsattning

Helst ska askan spridas i nadgon helig flod i

Indien. Ar det inte mojligt kan askan gravsattas i

minneslund, placeras i kolumbarium eller urngrav.
Hare Krishna gor inte ansprak pa sarskild

begravningsplats. Vid gravsattning av askan ar-

rangeras en enkel ceremoni av anhoriga.

Minnesvard

Det finns inga foreskrifter om minnesvard eller
gravsten. Det rader full frihet for anhoriga att
utforma minnesvarden inom ramen for kyrkogar-
dens bestammelser.

ISKCON Hare Krishna Center
Fridhemsgatan 22

112 40 Stockholm

Tel: 08-251742,076-216 88 74

E-post: info@harekrishnastockholm.com
Hemsida: www.harekrishnastockholm.com

Uppgifterna dr granskade och reviderade av Hare
Krishna Center 2010.
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Honduismen

Hinduismen ar en av de dldsta kvarlevande reli-
gionerna och har manga och stora riktningar
som var och en kan betraktas som olika religio-
ner.Namnet kommer fran floden Indus som p3
persiska blir Hindu.

Hinduismen har vaxt fram under tre artu-
senden. Den har ingen kdnd grundare och ingen
profet, den gar inte tillbaka till en gudomlig
uppenbarelse vilken upphojts till norm for tro
och livshallning.

Yttre religiésa former har inte ndgon vasentlig
betydelse, darfor har den ingen speciell kyrklig
struktur eller institutionsform och ingen fast-
stalld trosbekannelse. Man ar tolerant mot olika
trosuppfattningar.

Hinduismen ar den dominerande religionen i
Indien med fler an 900 miljoner anhangare. |
Sverige uppskattas antalet hinduer till omkring
7000. De i Sverige som bekanner sig till hindu-
ismen kommer i forsta hand fran Indien, Sydost-
asien och Uganda.

Grundtankar inom hinduismen

Hinduismen ar i hogsta grad en skriftreligion, dar
de vid skilda tider tillkomna skrifterna pa sanskrit
staricentrum for fromheten. De heliga skrifterna
uppfattas som gudomliga uppenbarelser.

Tonvikten i hinduismen ligger pa hur man lever.
Hinduerna upplever att det 6verallt och i allt
finns en gudomlig kraft, Brahman, varldssjalen.
Den kan aldrig do eller forstoras.

Manniskans sjal, atman, ar en del av varldssjalen.
Vid doden befrias sjalen fran kroppen och den
flyttar éver i en ny kropp som just ska fodas, i ett
evigt kretslopp. For hinduen ar det stora malet
“moksha”, befrielse fran det kretslopp av fodelse-
dod-aterfodelse som kallas "samsara” och sjalens
aterforening med varldssjdlen Brahman.

Okunnighet haller manniskan fangslad i krets-
loppet. Man uppnar frigérelse och kunskap nar
man ratt forstar verkligheten. Det finns ocksa en
handlingens vag till frigorelse genom det arbete vi
utfor och de plikter vi fullgérivart liv hérivarlden.
Villkoren i varje existens bestams av garningar
“karma” som man utfort i en tidigare existens.
Hinduism ar inte bara en religion, utan ocksa

Shabbfakta

- Grundad: Ingen kand grundare eller profet.
En av de aldsta kvarlevande religionerna
som vaxt fram under tre drtusenden.

« Medlemmar i varlden: ca 900 miljoner.
» Medlemmar i Sverige: ca 7 000.
« Helig skrift: Vedabockerna.

ett socialt system. Redan tidigt framtrader i de
indiska texterna en uppdelning i olika funktioner
i samhallslivet.

Kastsystemet, som man nu gar ifran allt mer
och som dessutom ar officiellt avskaffat i Indien,
utvecklades ur en indisk, hierarkisk samhallstruk-
tur dar slaktgrupper skildes at, bl.a. genom regler
for aktenskap och maltidsgemenskap.

En del hinduer anser att vordnaden for alla le-
vande varelser kraver att de ska vara vegetarianer.
Vordnaden for kon ar en symbolisk vordnad for
livet och for alla djur.

Manga hinduer undviker kroppskontakt och hal-
sarinte genom att skaka hand utan genom att
fora ihop sina hander och buga latt.

Familjen ar en stark enhet dar de hinduiska tra-
ditionerna fors vidare. Aktenskapet ar till for att
man ska fostra varandra andligt och en skilsmas-
sa ar onaturlig.

Fore dodsfallet
Den doende bor om mojligt fa vistas i ett eget
rum. Dar bor finnas uppsatta gudabilder och ett
altare. Lasning ur de heliga hinduiska skrifterna
och lovprisning av Guds namn (Kirta n) ska fore-
komma i slutskedet, till det att doden intratt.
Om inga praster — brahminer —finns tillgang-
liga kan lasningen ske via elektroniska medier.

Efter dodsfallet

Den dode kan tvattas av sjukvardspersonalen un-
der det att en ceremoni halls. Under tvdttningen
ska den dode hela tiden vara vand mot ster och
en brahmin |asa valda delar ur Bhagavad-gita.
Den som utfor tvattningen bor vara avsamma
kon som den dode.




Obduktion och balsamering
Hinduer ar motstandare till ingrepp i kroppen och
tillater obduktion endast om det ar helt noédvan-
digt.

Det galler sarskilt "helig man, sadhus” kropp.
Vid sjalvmord ar dock obduktion tillaten.

Svepning och svepdrakt

Hinduerna vill helst att ndgon ur familjen ska kla
den dode i en svepdrakt av vit bomull. Darefter
tacks den dode av en “chadder”, ett bomullstyg
dekorerat med Guds namn. Under hela svep-
ningsakten laser en brahmin eller annan hindu
ur Bhagavad-gita. Den som sveper bor vara av
samma kon som den dode.

Kista och kistlaggning
Svensk kista anvands. Inga bestamda regler finns
for kistlaggning.

Begravningssatt/akt

Kremation ar det vanligaste begravningssattet
och bor helst ske inom 24 timmar efter dodsfallet
eller sa snart som mojligt. Begravningsceremoni i
vanlig mening forekommer inte.

Innan kremationen dger rum bor férberedelser
for denna akt fa vidtagas av en brahmin eller av
den dodes aldsta bror.

Under kremationen forekommer ceremo-
nier utforda av de sorjande vilket gor att de vill
befinna sig i narheten av kremationsugnen under
tiden kremationen pagar.

Efter kremeringen behdvs en lokal for en enkel
ceremoni. Denna ceremoni kan ocksa hallas i den
avlidnes hem eller hos ndgon anhérig. Man deko-
rerar ett altare med hinduiska kannetecken i form
av avatarbilder och religiosa symboler.

Gravsattning

Askan ska helst spridas i en flod eller annat rin-
nande vatten.Vid spridningen férekommer en
enkel ceremoni.

Det ar vanligt att man vill spara en del av
askan for spridning i floden Ganges vilket numera
efter ansékan ar mojligt.

Ansokan om spridning av aska i vattendrag
samt ansokan om delning av askan gors vid lans-
styrelse.

Gravsattning av askan kan ocksa ske i min-
neslund eller i urngrav pa allman svensk begrav-
ningsplats.

Begravningsplats

Pa Strandkyrkogarden i Skrubba, Tyreso, finns
sedan nagot ar tillbaka en Hinduisk begravnings-
plats. Begravningsplatsen ar avgransad fran évriga
kyrkogarden och kan aven anvandas av Sikher.

Att sorja

Under de narmaste tolv dagarna efter ett dodsfall
ska de ndrmast sorjande inte arbeta och inte ga i
skolan. En ankling/anka ska under den narmaste
manaden efter dodsfallet inte lamna bostaden.



Huwmanisterna

Humanisterna ar ett profant samfund for man-
niskor som, obundet av religion, vill bygga sin
livssyn och etik pd medmansklighet, eget kritiskt
tankande och en uppfattning av varlden och
tillvaron som har stod i vetenskaplig forskning.

Humanisterna framhaller och tar vara pa man-
niskans behov av traditioner och ceremonier for
att skapa gemenskap och hogtid. Speciellt mar-
kant framstar dessa behov vid avgorande skeden
i livet som fodsel, val av livskamrat och dod.

Humanisterna vill medverka till att tillmotesgd
dessa behov sa att manniskor, som inte omfattar
en kristen eller annan religios tro, kan fa dem till-
fredsstallda pa ett for dem arligt satt och under
vardiga former.

Syftet med en humanistisk begravningscere-
moni ar tvafaldig. Det forsta ar att lyfta fram den
bortgdngnes liv och personlighet och av respekt
for en manniskas liv formedla ett sista avtryck.
Det andra ar att ge anhdriga och andra narsta-
ende en form for att bearbeta sin forlust.

Ambitionen ar att en humanistisk begravning
ska utgora ett icke-religiost alternativ som ger en
garanti for en vardig och ideologisk ceremoni.

Huvudmannen for begravningsverksamheten
har skyldighet att tillhandahalla lokal/kapell for
konfessionslosa begravningar. Religiosa symboler
ska kunna doljas eller avlagsnas. En del kommu-
ner tillhandahaller eller bekostar officiant.

For en humanistisk begravning ar friheten
mycket stor. Den kan utformas precis sa enkelt
eller s omfattande som man onskar. Storsta
mojliga respekt bor visas den avlidnes vilja i den
man denna kommit till uttryck skriftligt eller
muntligt.

Fore dodsfallet

Att fa samtala med nagon med samma huma-
nistiska livsaskadning om den forestaende doden
kan vara ett stod. Manga vill avsluta livet tillsam-
mans med narstdende, ibland med diktlasning
eller till musik ur ett rikt kulturarv.

Den svenska hégtidsboken (ISBN 91-7221-094-X),
utgiven av Humanisterna pa forlaget En bok for
alla, innehaller ett rikt urval av Idmpliga sanger
och dikter. Boken finns att Iana pa bibliotek.

Humanisterna kan via sin hemsida erbjuda
ett antal utbildade officianter som finns Gver

Shabbfakta

« Grundad: IHEU, 1952, paraplyorganisation
for de olika landernas egna, fristdende
organisationer.

« Medlemmar i Sverige: ca 5 000.
« Grundtankar: Icke —religiost alternativ som
bygger pa etik, medmansklighet och tro pa

vetenskapliga fakta. Tillvaratar ceremoniel-
la traditioner utan bindning till religion.

+ Att 13sa: Den svenska hogtidsboken.

hela landet. For mer information, besok www.
humanisterna.se/ceremonier.

Efter dodsfallet

Har den dode uttryckt sin 6nskan kring begrav-
ningens utformning hjalper Humanisterna till
att skapa och genomfora den speciella akten.
Finns inget onskemal stravar Humanisterna efter
att ceremonin ska 6verensstamma med den
avlidnes livssyn. Man presenterar forslag pa olika
ceremonier for de anhdriga och tillsammans
utformas en personlig begravning som kanns
ratt for de efterlevande. Anhoriga upplever ofta
ceremonin som ljus och vacker, vilket skanker
trost i sorgen. Nar begravningen motsvarar den
avlidnes satt att leva kan de anhoriga kanna for-
ankring, narvaro och akthet i ceremonin.

Svepning och svepdrakt

Den dodes onskemal om kladsel ska respekte-
ras. Den dode kan klas i egna klader, nattlinne,
uniform eller annat som symboliserar personens
satt att leva och vara. Blommor, kvistar eller an-
nat som man vet att den dode tyckt om kan lag-
gas intill den dode eller i kistan. Anhoriga, vanner
och féreningsmedlemmar ska ges mojlighet att
ta farval om den dode 6nskat det.

HUMANISTERNA

Box 162 41

103 24 Stockholm

Tel: 08—-508 622 90 kansli

E-post: kansli@humanisterna.se
Hemsida: www.humanisterna.se

Uppgifterna dr granskade och reviderade av
Humanisterna 2010.
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(slam

Islam ar en universell religion med fler an 1,2
miljarder anhangare. Ordet Islam ar arabiska och
betyder bokstavligen fred eller frid. Den religiosa
betydelsen ar daremot underkastelse, verlam-
nande och lydnad infér Gud (Allah).

Vid andra varldskrigets slut fanns endast ett fatal
muslimer i Sverige. Pa senare ar har de beraknats
till fler an 500 000 personer men uppgiften ar
osaker.

Muslimerna kommer bl.a. fran Turkiet, f.d.
Jugoslavien, Iran, Irak, Pakistan, nordafrikanska
stater samt Mellanostern. De talar inte alltid
samma sprak, har skilda kulturbakgrunder, olika
utbildning och livserfarenhet och har inte heller
samma politiska uppfattning. Denna nationella
mangfald ar i och for sig inget problem —en sak
ar gemensam —man ar muslim. Det gemensam-
ma religiosa spraket ar arabiska.

Muslimer anser att den som har en muslimsk far
eller dar bada foraldrarna ar muslimer ar fodd
muslim. Det galler hela livet, aven om man inte
utovar sin religion.

Det ar egentligen frammande for Islam att bilda
forsamlingar, men for att passa in i det svenska
systemet har man organiserat sig i storre riksor-
ganisationer.

For att kunna fora muslimsk tradition vidare
och félja dess foreskrifter ar man beroende av
lokaler som samlingspunkt for utbildning och
gemensamma bonestunder.

| dag finns i Sverige narmare femton moskeéer
som ar byggda for sitt andamal plus ett stort
antal s.k. lagenhets- och kallarmoskéer.

Grundtankar inom islam

Gud ar alltings skapare, uppratthallare och do-
mare. Hans vilja har gjorts kand genom profeter,
t.ex. Abraham, Moses, Jesus och sist Muhammed.
Muhammed menade att det gudomliga budska-
pet forvanskades inom judendom och kristen-
dom och darfor har Mohammed formedlat Guds
slutliga uppenbarelse, Koranen, till manniskorna.

Manniskan ar det fornamsta Gud har skapat.
Alla manniskor ar lika infor Gud, oberoende av
hudfarg och om man ar rik eller fattig. Muslimen
har att folja de regler och lagar Gud uppenbarat i

Shabbfakea

- Spridning och antal: Universell religion
med fler an 1,2 miljarder anhangare.

- Medlemmar i Sverige: ca 500 000.

« Medlemskap: Den som har en muslimsk far
eller dar bada foraldrarna ar muslimer ar
fodd muslim.

« Huvudinriktningar: Sunna och Shia.

- Helig skrift: Koranen.

Koranen. Den som bryter mot dessa maste be om
forlatelse och géra bot och battring.

Nagra av de viktigaste buden i muslimsk tro
Genom att standigt upprepa trosbekdnnelsen
vittnar manniskan om sin tro. Fem ganger om
dagen bor en troende forratta bon. Man kan be
var som helst, men fredagens samlingsbon bor
ske i mosken.

Bonetiderna kan flyttas eller ssammanforas for
att passa olika situationer.

Under en hel manad, Ramadan, ska en mu-
slim fasta och da avhalla sig fran mat, dryck och
sexuellt umgange fran gryningen till solens
nedgdng. Sjuka, havande eller ammande kvin-
nor, barn som inte natt puberteten och langvaga
resendrer behover inte fasta. Ramadan infal-
ler vid olika tidpunkt eftersom den muslimska
tiderakningen foljer manen. Alla har skyldighet
att dela med sig av sitt 6verflod genom allmosor
till mindre lyckligt lottade. Genom vallfdrden
till helgedomen i Mecka markeras muslimernas
samhdorighet med varandra.

Islam ar inte endast en tro, utan en livsstil och

en samhallsordning dar man inte skiljer mellan
religion och samhallsfragor. Regler och forpliktel-
ser for en muslimsk livsforing finns i Koranen och
i traditionen.

Det ar forbjudet for muslimer att ata svinkott
och dricka alkoholhaltiga drycker. Slakt av djur
maste ske pa noggrant foreskrivet satt.

Inom familjemoralen finns djupt grundade
forhaliningssatt, t.ex. relationen man —kvinna,
barnens uppfostran, skilsmassa etc. Eftersom



Abraham fick befallningen att omskara sin son
later muslimer omskara sina soner. Detta bor ske
en vecka efter fodelsen, men kan aven ske senare.
Kvinnlig omskarelse (forbjuden enligt svensk lag)
ar en afrikansk tradition som det inte finns grund
for i Koranen.

Dop forekommer inte inom Islam. Alla barn som
dor anses komma till paradiset.

Inom Islam finns flera olika inriktningar. Splitt-
ring uppstod da man skulle vélja Muhammeds
eftertradare.

Huvudinriktningen ar sunna, vilket pa arabiska
betyder tradition. De flesta muslimer ar sunniter.
En mindre huvudriktning ar shia. Shiiterna vill
behalla ledarskapet inom Muhammeds slakt. For
flera av riktningarna inom shia galler att imamen
aren gudomligt ledd, ofelbar ledare och auktori-
tet pa religionens omrade och ocksa i alla andra
avseenden.

Ismailiter ar en samlingsbenamning for dem som
raknar att den sjunde imamen var Ismail.

Ahmadiyya-rorelsen grundades i slutet av 18o0-
talet.Rorelsen bedriver mission och har sitt
centrum i Pakistan. Medlemmarna i Ahmadiyya-
rorelsen betraktas av andra muslimska grupper
som icke troende muslimer.

Alla inom Islam férekommande riktningar finns
representerade i Sverige.

Vard vid sjukdom
Mediciner som innehaller alkohol far ej intas. Ah-
madiya-muslimer har inte detta forbud, daremot
vill Ahmadiya-muslimer veta vem blodet kommer
fran vid blodtransfusion.

Alla muslimer motsatter sig abort forutom nar
modern ar i livsfara.

Fore dodsfallet
Ett allmant 6nskemadl hos muslimer ar att de vill
do i sitt hem omgivna av sina narstaende. Vissa
kan ocksa onska att fa do i nagon av de heliga
staderna Mecka och Medina eller i sitt hemland,
om det ar praktiskt genomforbart.

Den doende bor fa ligga i ett enskilt rum som
ska vara fritt fran andra religiosa symboler an

muslimska och s3 tyst att det gar att Iasa ur Kora-
nen. Anhoriga och vanner ska beredas tillfalle att
narvara. Man ska inte lamna en doende ensam,
daremot ska dennes dnskan om att fa vara i fred
respekteras.

Forberedelserna infor doden bestar i att en imam
eller annan religiost kunnig och betrodd person
samtalar med den doende om religiosa fragor. Vid
detta tillfalle far den déende mojlighet att uttala
den muslimska trosbekannelsen; "Det finns ingen
Gud utom Gud och Mohammed ar Hans sande-
bud”.Om den doende inte sjalv formar att uttala
trosbekannelsen, kan en narvarande muslim gora
det bredvid honom.

En imam ska se till att den déende upprattar sitt
testamente, om detta inte gjorts tidigare.

Begravningssatt
De olika riktningarna inom Islam har i huvudsak
samma syn pa begravningsceremonin.

Endast jordbegravning forekommer. Den mus-
limska tron forbjuder bestamt kremering eller an-
nan medverkan till kroppens forintelse. Begravning
ska ske sa snart som mojligt, helst inom 48 timmar.

Efter dodsfallet

Nar doden intrader, ska den doendes ansikte vara
vant mot Mecka. Efter det att dodsfallet konstate-
rats, laser man ur Koranen. Lasningen kan fort-
satta tills den dode hamtas fran dodsplatsen till
barhus eller annan bisattningslokal.

Helst ska tvattning av den dode paborjas ome-
delbart efter dodsfallet. Kvinnliga doda tvattas av
en kvinna och manliga déda aven man.Om en
imam finns tillganglig skoter denne tvagningen,
om inte, far den goras av annan muslim.

Tvagningsceremoni: Man tvattar den avlidne
med vatten och tval. Forst tvattas den dodes hu-
vud och kroppens hogra halva, darefter den vanst-
ra. De kroppsdelar som anvands vid bon tvattas
sist (armar och ben). Den dode far inte vandas pa
magen utan ska hela tiden ligga pa rygg. Under
ceremonin lases ur Koranen. Nar tvagningen ar
klar smorjs kroppen med kamferolja eller parfym.

Avlidna barn tas om hand pa samma satt som
vuxna savida de inte ar dodfodda.




Tvagning/svepning beraknas paga under en halv
dag.Inga andra ceremonier forekommer fore
begravningen.

Obduktion och balsamering

Inom Islam ar attityden till obduktion negativ.
Undantag gors endast vid mycket sallsynta
sjukdomar dar obduktionen kan bidra med okad
kunskap for att lindra lidandet for andra som har
samma sjukdom som den dode. Undantag gors
ocksa vid mord da den exakta dédsorsaken maste
faststallas.

Balsamering accepteras endast da lagen fore-
skriver att det ar nodvandigt for transport till
utlandet. Vid bade balsamering och obduktion
galler att inga organ far avldgsnas fran den doda
kroppen.

Svepning och svepdrakt

Efter tvagning och smorjning sveps kroppen i vitt
tyg, helst utan sommar. Man sveps i tre lager tyg
och kvinnor i fem lager. Saknas tyg utan sdmmar
kan lakan anvandas.

Om den dode foretagit pilgrimsfarden till
Mecka, ar det vanligt att pilgrimsdrakten, som be-
star av tva lakan, anvands som svepning. Materia-
let maste vara av bomull, silke far ej forekomma.

Kista och kistlaggning

Muslimer begravs vanligen utan kista men kan
av arbetsmiljoskal vara tvungna att acceptera en
sadan. | de fall man inte anvander kista placeras
kroppen pa en bar. Anvands en kista ska den vara
mycket enkel. Den dode placeras liggande pa den
hogra sidan med armarna korslagda. Efter kist-
laggning forrattas bon av de narvarande.

Forrattningslokal
I moske eller utomhus vid graven.

Begravningsakten

Begravningen sker som regel efter middagsbo-
nen.Ingen blomstersmyckning eller annan deko-
ration av kistan eller baren.

Kistan/baren bars till graven pa axlarna av man.
Om det ar langt kan bararna bytas ut.

Som regel foljer endast man den dode till gra-
ven vilket ocksa galler om den dode ar en kvinna.
Kvinnor far besoka graven senare.

Ingen i processionen far ga fore kistan, endast
bakom eller bredvid.

Akten ager rum vid graven och den inleds med
gemensam bon dar alla narvarande ar stdende.

Gravsattning

Kistan sanks i graven som ska vara gravd sa att
den dodes ansikte ar vant mot Mecka. Alterna-
tivt hjalps man at att 1agga den dode i graven sa
att den dode vilar pa kroppens hogra sida med
ansiktet vant mot Mecka. Ofta gor man ett tak av
brader innan graven holjs. Efter bon tar var och
en av de narvarande en handfull jord och haller
pa kistan. Darefter fylls graven igen sa snart som
mojligt, oftast av de narvarande muslimerna.

Gravplatsen

Muslimska forsamlingar ar angeldgna om att fa
egna begravningsplatser vilket idag finns pa en
mangd olika platser i Sverige. Dessa kan ligga i
anslutning till andra begravningsplatser men ska
vara tydligt skilda at. Endast en kropp ska vila i
varje grav.

Gravarna ska vara klart utmarkta sa att ingen
av misstag betrader graven. En enkel gravmarkor
visar var gravens huvud- respektive fotanda ar.
Gravstenar forekommer och har som regel halv-
manen och stjarnan som symbol. Gravstenen far
inte sta pa sjalva graven.

SVERIGES MUSLIMSKA RAD (SMR)
Kapellgrand 10

116 25 Stockholm

Tel: 08509109 23

E-post: info@sverigesmuslimskarad.se
Hemsida: www.sverigesmuslimskarad.se
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Jehvas vitthen

Jehovas vittnen ar ett internationellt religiost
samfund med narmare 7 miljoner medlemmar
fordelade pa 100 000 forsamlingar i 235 lander.
Rorelsens svenska centrum finns i Arboga och
man raknar totalt 22 500 medlemmar varav mer
an 10 procent hor till invandrarforsamlingar, dar
bibelstudier och annan verksamhet sker pa andra
sprak an svenska.Jehovas vittnens samlingsloka-
ler heter Rikets sal.

Jehovas vittnens historia tog sin borjan i USA pa
1870-talet da Charles Taze Russell och nagra av
hans vanner borjade studera bibeln med speciell
inriktning pa Kristi aterkomst. De borjade ocksa
soka sanningen om manga andra grundlaggande
laror. De kom att forsta att treenighetslaran inte
ar biblisk utan att Jehova ensam ar den allsmak-
tige Guden och Skaparen; att Jesus Kristus ar
hans forsta skapelse och enfédde Son och att
den helige anden inte ar en person utan Guds
osynliga verksamma kraft.

Gruppen kallade sig tidigare for ”"Bibel- och Trak-
tatsallskapet Vakttornet” men antog 1931 nam-
net Jehovas vittnen. | Sverige ar de kanda for att
beséka manniskor i deras hem i missionerande
syfte.

Grundtankar i Jehovas vittnens tro

Ett Jehovas vittne maste skéta sina ansvarsupp-
gifter inom familj, forsamling, arbete och sam-
halle sd lange dessa inte strider mot Bibelns
principer.Jehovas vittnen betalar sina skatter och
foljer landets lagar men de fullgér exempelvis
inte varnplikt vilket i Sverige inte langre ar en
fraga for diskussion eftersom varnplikten i prin-
cip ar avskaffad. Jehovas vittnen tar inte heller
del i ndgon politisk verksamhet.

Jehovas vittnen tar inte del i ndgra religiosa
sedvanjor som inte har direkt stod i Bibeln. De tar
inte del i nationella helgfiranden och de tar av-
stand fradn sadana kristna hogtider som de anser
ha blandats upp med obibliska sedvanjor. Man
firar inte nationaldag, fodelsedagar, jul, pask,
pingst, midsommar eller nyar.

Vittnena tillampar vuxendop. Nattvarden firas
pa arsdagen av Jesu avskedsmaltid med larjung-
arna, varvid endast de som bekanner sig tillhora
den himmelska klassen, 144 000 utvalda man

§M(§5‘fﬂfzﬂz
- Grundad: | USA av Charles Taze Russell,
1870.

- Spridning och antal: Universell religion
med ca 7 miljoner medlemmar.

+ Medlemmar i Sverige: ca 22 500.

« Helig skrift: Nya Varldens 6versattning av
den Heliga skrift.

och kvinnor som kommer att regera i himlen
med Jesus, tar del av brodet och vinet. Ovriga
forsamlingsmedlemmar och inbjudna ar dare-
mot valkomna att vara med. Denna enda hogtid
Aminnelsen, infaller enligt den judiska kalendern
den 14:e Nisan (april/maj) varje ar.

Jehovas vittnen har gett ut en egen dversattning av
Bibeln som de anser overensstammer mer med de
ursprungliga grundtexterna. Nya Varldens 6ver-
sattning av den Heliga skrift skiljer sig pa en del
punkter fran de gédngse bibeloversattningarna och
publicerades pa svenska 1992. Jehovas vittnen ger
ocksa ut tidskrifterna Vakttornet och Vakna som
trycks varje manad pa 150 sprak.

I varden

Jehovas vittnen vagrar ta emot blodtransfusio-
ner.Lakare avgor tillsammans med patienten
vilken medicinsk behandling som i 6vrigt ska
genomforas. For att utbilda lakare och sjukhus-
personal i alternativa behandlingsformer har

en sarskild kommitte, Sjukhuskommitten, som
finns representerad dar det finns Jehovas vittnen,
inrattats. For att forvissa sig om att deras beslut
foljs vid medvetsloshet, bar alla Jehovas vittnen
ett sa kallat Blodkort som fritar lakare fran ansvar
da de respekterar Jehovas vittnens standpunkt.
Som regel vill man inte ta emot beroendefram-
kallande lakemedel, man ater inte heller blodmat
och motsétter sig aborter. Sjukrummet far inte
innehalla religidosa symboler.

Fore dodsfallet

Inga ceremonier forekommer. Besok fran stod-
jande forsamlingsmedlemmar forekommer i stor
utstrackning.




Efter dodsfallet
Ceremonier forekommer inte. Forsamlingens
medlemmar ger efterlevande stod och trost.

Begravningssatt
Saval jordbegravning som kremation tillampas.

Obduktion och balsamering

Obduktion accepteras da lagen eller omstandig-
heterna gor det nodvandigt. Ingenting i kroppen
bor anvandas i experimentsyfte. Balsamering sker
endast da det ar nodvandigt av sanitara skal.

Svepning och svepdrakt

Svepning foljer svensk sed och kan géras med
egna klader eller med svepning som tillhanda-
halls och utfors av begravningsbyraerna enligt
svensk praxis.

Kista och kistlaggning

Kista valjs ur begravningsbyrans sortiment och
kistldggning utfors av begravningsbyran. Visning
sker efter anhorigas 6nskemal.

Blomsterhylining
Blomsterdekorationerna foljer svensk tradition
men kransar ar sallan forekommande.

Begravningsceremonin
Begravningsceremonin dger som regel rum i
Rikets sal, i ett kyrkogardskapell utan religiosa
symboler eller vid graven.

Man tillampar inte klockringning och det fore-
kommer att kistan inte finns med vid ceremonin.
Mullkastning forekommer inte och i de fall kistan
finns med ska inga levande ljus finnas runt den.

Nagon ur forsamlingen leder begravningsak-
ten och Jehovas vittnens ordning tillampas med
sang, bon och musik. Ar det jordbegravning beger
man sig till kyrkogarden efter akten.

Gravsattning
Gravsattning sker pa allman begravningsplats
och kan ske utan narvaro avanhdriga.

Minnesvard
Gravsten forekommer och ar som regel enkel och
utan symboler.



Jes Krusty Kyr/m av Susta Dagars Hd{ﬂﬂ

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, ocksa
kand som Mormonkyrkan, ar ett internationellt
samfund med amerikanskt ursprung. Kyrkan
grundades av Joseph Smith 1830 och har sitt
huvudsate i Salt Lake City, Utah i USA.

Kyrkan ar en av de kristna kyrkor som vaxer
snabbast i hela varlden. Det totala medlemsan-
talet uppgar idag till ca 14 miljoner, varav mer an
halften av medlemmarna bor utanfér Nordame-
rika. | Sverige ar antalet medlemmar drygt 9 000
fordelade pa ca 50 forsamlingar runt om i landet.

Mormons bok, som oversatts till mer an 100
sprak och givits ut i fler an 150 miljoner exemplar,
betecknas vid sidan av Bibeln och tillsammans
med bockerna Ldran och Férbunden och Den
Kostbara Pdrlan som heliga skrifter, Guds ord och
standardverk inom kyrkan.

Kyrkan har f.n.ca 55 000 oavlonade missiondrer

i dldern 19-214ar som arbetar i hela varlden i en
period av 18-24 manader, varav ett hundratal

fran olika lander arbetar i Sverige. Fran Sverige
sands regelbundet unga man och kvinnor ut for
att arbeta i frammande lander. Kyrkan har ett
omfattande valfardsprogram och arbetar med
att hjalpa manniskor i katastrofdrabbade lander
med livsfornédenheter som mat och medicin och
ekonomiskt stod till utbildning.

Kyrkan har f.n.ca 130 tempel runt om i varlden
varav ett ar belaget i Vasterhaninge, sydost om
Stockholm. Det finns dessutom ett stort antal

kapell ute i landet.

Grundtankar inom Mormonkyrkan

Kyrkan ldgger stark tonvikt pa familjelivet,
avstandstagande fran alkohol och tobak samt
tillampning av goda moraliska principer.

Fore dodsfallet

Kyrkans ledare och medlemmar uppmuntras att
besdka sina sjuka medlemmar och i samrad med
den sjukes narstdende och familj sérja for en sa
upplyftande, god och positiv avslutning pa livet
som mojligt. Den sjuke eller familjen kan uttrycka
onskemal om en sarskild smorjelse eller valsig-
nelse. Denna kan utforas av en familjemedlem,
van eller av forsamlingens ledare. For att kunna
genomfora denna handling behdver vardperso-
nalen skapa forutsattningar for avskildhet.

Shabbfakta

» Grundad: | USA av Joseph Smith, 1830. Kal-
las aven Mormonkyrkan.

- Spridning och antal: Snabbvaxande reli-
gion, idag med ca 14 miljoner medlemmar.

» Medlemmar i Sverige: ca 9 000.
« Helig skrift: Bibeln och Mormons bok m.fl.

Begravningssatt

Kyrkan avrader vanligtvis fran kremering. | de
lander lagen kraver kremation ar det upp till den
avlidnes anhoriga att ta stallning.

Organdonation
Donation av organ och vavnader ar en osjalvisk
handling till stor hjalp for medmanniskor.

Det ar upp till den enskilde eller den avlidnes
familj att besluta om donation av organ eller
vavnader.

Att ta emot ett donerat organ bor beslutas
efter samrdd med medicinskt sakkunniga och
bekraftas genom bon.

Obduktion och balsamering

Obduktion och balsamering kan utféras om an-
horiga till den avlidne ger sitt medgivande eller
om detta kravs enligt lag.

Svepning och svepdrakt
Den dode klas av forsamlingsmedlemmar. Man
klas av man och kvinnor av kvinnor.

Kyrkan har en sarskild svepdrakt dar den vita
fargen betecknar renheten men det forekommer
ocksd att den avlidne klas enligt svensk tradition
i egna klader eller i den svepdrakt som foljer med
kistan. Svepningen samordnas i forvag av den
dodes familj och kyrkans ledare.

Kista
Det ar upp till familjen att valja kista och begrav-
ningsbyraernas ordinarie sortiment accepteras.

Begravningsceremoni

Begravningsceremonin dger som regel rum inom
en vecka. Kors och levande ljus forekommer inte,
daremot forekommer blommor pd samma satt
som ar tradition i Sverige.




En begravning iJesu Kristi Kyrka liknar andra
kristna begravningar. Begravningsakten leds av
en av forsamlingens ledare och halls om mojligt

i det egna kapellet med sang, tal och vittnesbord.
Andan under begravningen ar i allmanhet fridfull
och aterspeglar trosuppfattningen att familjer
kommer att dterforenas efter detta liv. Darfor
halls begravningarna i en anda av hopp och
ibland gladje.

Gravsattning

Gravsattningen ar enkel och sker i narvaro av
familj och nara vanner. Oftast sjunger man en
inledningshymn och en avslutningshymn och ber
en bon enligt familjens dnskemal. Efter det att
kistan sankts i graven ber en manlig familjemed-
lem, van eller ledare av forsamlingen en sarskild
invigningsbon av sjdlva graven. Darefter tar famil-
jen, narstdende, medlemmar och dvriga vanner
ett sista farval. Vid dalig vaderlek kan familjen av
praktiska skal besluta att ta farval i kapellet innan
kistan bars ut.

Begravningsplats
Familjen valjer begravningsplats och gravplats.

Minnesvard (gravsten)
Utformning av gravsten beslutas av familjen.

Sorg

Nar en kyrkans medlem dor besoker ledare for
forsamlingen familjen for att ge karlek, stod och
trost men ocksa for att hjalpa till att forbereda
och planera for begravningsgudstjansten. Man
erbjuder vid behov ocksa rent praktisk hjalp som
att underratta slaktingar, vanner och bekanta,
ordna lamplig dédsannons och blomsterarrang-
emang men ocksa att hjalpa till i hemmet som
att ta hand om smabarn och laga mat.

Av naturliga skal sorjer familj och vanner sin
forlust, men de vet att de kommer att fa vara till-
sammans med sin narstdende igen. Denna insikt
ger stor trost.

Det kan vara lampligt for narstdende att besoka
eller kontakta familjen och framfora sitt delta-
gande.

Uppgifterna dr granskade av Jesus Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga 2010.



Judendomen

Judendomen raknas som en varldsreligion och
aren av de aldsta kanda monoteistiska religio-
nerna. Den kallas ibland for moderreligion till
kristendom och islam.Torah ar den skrift som de
kristna kallar Mosebdckerna. Den ingar i Tanach,
den hebreiska Bibeln, som ar vad de kristna kallar
gamla testamentet.

Enligt den judiska religiosa lagen ar en jude
en person som antingen ar fodd av en judisk mor
eller som har konverterat till judendomen.
Antalet judar spridda dver valden beraknas till
ungefar 14 miljoner.

Det bor ca 20 000 judar i Sverige, varav c:a 6 300
ar medlemmar i en judisk forsamling. Forutom
religios verksamhet bedriver forsamlingarna so-
ciala, kulturella, utbildnings- och fritidsaktiviteter
samt ett rikt judiskt foreningsliv.

Inom judendomen finns stora skillnader mel-
lan ortodoxa och liberala judars tolkningar av
hur den judiska lagen Torahn ska efterlevas. Det
finns dven stora skillnader nar det galler judars
anpassning till ett icke judiskt samhallsliv.

Grundtankar i judisk tro

Judendomen har en ljus och optimistisk syn pa
livet. Manniskan ar skapad av Gud till hans avbild
och har formaga till karlek, en fri vilja och en tro
pa livets mojligheter. Ett gott forhallande till Gud
ar helt beroende av ett gott forhallande till med-
manniskor —det dubbla karleksbudet.

Hemmet och familjen ar den judiska religionens
karna. De aldre visas stor respekt och barnen

tar ansvar for sina gamla foraldrar. Aktenskapet
betraktas som en religios plikt av stérsta bety-
delse. Omskarelsen ar ett tecken pa forbundet
mellan Gud och Israel. Alla pojkar omskars pa den
attonde levnadsdagen.

Judendomen ar inte bara en religion utan det
judiska livet omfattar en kulturgemenskap, en
religios, en etnisk och en nationell tillhorighet.

Firandet av hogtider spelar en stor roll och de
ar i regel knutna till handelser i judisk historia.
Sabbaten infaller pa fredagen vid solens nedgang
och avslutas samma tid pa lordagen.

Inom sjukvarden
Det finns inget hinder att judar blir undersokta

Shabbfakta

« Spridning och antal: Varldsreligion med ca
14 miljoner medlemmar.

« Medlemmar i Sverige: ca 6 300 medlem-
mar, ca 20 000 judar.

» Medlemskap: Den som ar fodd av en judisk
mor eller har konverterat till judendomen
ar jude.

« Helig skrift: Bibelns Gamla testamente,
Torahbockerna och Talmud.

eller behandlade av personal av motsatta konet.
Blodtransfusion och transplantation ar tillatet
enligt judisk lag.

Sarskilda regler galler for hur maten ska
tillagas.Judar ater inte kott fran gris, inte fisk
utan fjall och fenor, inte blodmat eller skaldjur.
Kott och mjolkprodukter far inte forekomma
vid samma maltid och kottet ska slaktas enligt
bestamda regler. Eftersom inte alla haller pa de
judiska dietforeskrifterna ar det lampligt att
fraga patienten eller anhoriga.

Fore dodsfallet
Det ar forbjudet att vidrora en person som ar
mitt uppe i dodsprocessen.

Nar manniskans liv ar slut ska vi inte leka Gud
och pa ett konstlat satt forsoka uppratthalla liv
som inte kan rdddas. Den doende ska fa do en
vardig dod, helst i narvaro av sin familj och reli-
gios foretradare.

Efter dodsfallet
Efter dodsfallet laggs den dode tillratta med
armarna utefter sidorna. Handerna far inte knap-
pas och armarna inte laggas i kors. Vanligen lases
en bon.

Som tecken pa sorg gor de anhoriga en reva
i ett kladesplagg de bar pa sig. Barn till den
avlidne gor revan pa vanster sida medan 6vriga
sorjande gor revan pa hoger sida.

Begravningssatt

Som regel galler jordbegravning dven om det i
undantagsfall forekommer att judar kremeras.
Begravningen ska ske sa snart som méjligt, helst
inom ett par tre dagar efter dodsfallet.




Kungérelse
Annonsering sker som regel i dagstidning med
den sexuddiga Davidsstjarnan som symbol.

Obduktion och balsamering
Obduktion avvisas principiellt. Alla ingrepp i krop-
pen betraktas som en krankning av Guds skapelse
- kroppen. Undantag kan goras ifall det kravs av
rattsmedicinska skal for att faststalla dodsorsa-
ken eller vid misstanke om brott.

Balsamering tilldts om begravningen maste
skjutas upp av nagon anledning t.ex. for att in-
vanta sorjande som reser langt.

Svepning och svepdrakt

I'varje judisk forsamling finns ett begravnings-
sallskap, Chevrah Kadish. Detta heliga sallskap
hamtar och genomfor en rituell rengdring av
den avlidne. Man rengér man och kvinnor rengor
kvinnor. Den avlidne klas i en enkel vit kladnad.
En man far sin bonesjal om axlarna och en av tof-
sarna klipps av, s3 att den inte langre ar anvand-
bar for religiosa andamal.

Kista

Begravningssallskapet tillhandahaller en enkel
kista i tra som ar sammansatt med trapluggar i
stallet for spikar eller skruvar. (Metall 4r en sym-
bol for krig och i doden ska alla ha fred.)

Begravningsceremoni
Aven om begravningen ska ske sd snart som maj-
ligt, far den inte genomforas pa sabbaten eller
helgdagarna.Till begravningen kommer inbjudna
gaster och 6vriga som vill visa familjen eller den
dode sin respekt. Under ritualen ar kistan svept
i ett svart tyg med Davidsstjarnan. Ceremonin
utfors av kantorn eller rabbinen. Det kan fore-
komma sang eller musik och blommor, dven om
det inte arvanligt.

Begravningsdeltagarna bar i allmanhet morka
klader och alltid huvudbonad.

Gravsattning

Nar kistan sankts i graven kastar de manliga
sorjande tre skopor jord pa kistan och kvinnorna
kastar ner en liten blomsterbukett.

Begravningsplats
Den judiska begravningsplatsen ar helig mark och

ska vara ett slutet omrade. Alla gravar ar vanda
mot Oster, mot Jerusalem. Det galler evig grav-
frid, vilket innebar att gravplatsen aldrig atertas
eller dteranvands. Pa manga judiska begrav-
ningsplatser finns i dag ocksa plats for askurnor.
Det forekommer att judar begravs pa allmanna
begravningsplatser. | Sverige finns judiska begrav-
ningsplatser i Stockholm, Géteborg, Malmo, Norr-
koping, Kalmar, Karlskrona, Karlstad och Sundsvall.

Minnesvard

Gravsten sdtts ofta upp pa forsta arsdagen efter
dodsfallet. Det dr olika sed och tradition i olika
lander om gravstenen ska vara liggande eller
stdende. | Sverige ar det tradition att gravstenen
ska vara stdende.

Om man besoker en judisk begravningsplats
ar det vanligt att man lagger en liten sten ovanpa
gravstenen som tecken pa att man varit dar och
for att visa vordnad.

Sorg

De anhoriga sorjer i tre perioder; sju dagar i djup
sorg, trettio dagar for den narmaste familjen och
darefter elva manader i mindre djup sorg.

Uppgifterna dr granskade av Judiska forsamlingen,
Maynard Gerber, 2010.
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Marttius Kasmaogi

Den danske forfattaren Martinus (1890-1981)
skapade mellan aren 1921 0ch 1981 den litteratur
som benamns Tredje Testamentet. De kosmiska
analyser som framfors i detta verk visar att alla
levande vasen ingar i ett levande varldsallt som
stracker sig dver bade fysiska och andliga till-
varoplan, dar vi alla ar medaktorer i en standig
evolution mot hogre livsformer.

Kring Martinus forfattarskap finns ingen med-
lemsorganisation. De fristdende Martinuscentra
som ar verksamma i Sverige och andra lander

har som framsta funktion att via féredrag, kurser
och studiecirklar informera om den varldsbild
Martinus beskrivit i sina bocker och symboler;
symboler som har till uppgift att ge en férklarande
och dskddlig overblick eller "karta” dver de kosmis-
ka lagar, strukturer och principer som presenteras

i béckerna.

Institutet i Kbpenhamn kan pa sin hemsida
www.martinus.dk ge ytterligare information om
Martinus varldsbild pa ett flertal sprak, bl.a.
svenska, engelska, franska, tyska, spanska och
esperanto.

Grundtankar i Martinus kosmologi

Martinus andliga vetenskap ger en logisk och
samtidigt karleksfull forklaring pa de existen-
tiella fragor som manga manniskor stéller sig
nar det galler livet och doden.Vara 6den ar inte
styrda av slumpen eller tillfalligheternas spel.

De naturlagar som garanterar en hundraprocen-
tig rattvisa i varje individs 6de och som berikar
individens livserfarenhet och mentala utveckling
ar karmalagen vars uppgift ar att forma vara
oden efter de energier som vara egna handlingar
har skapat och som i samverkan med reinkar-
nationslagen aven ger oss den tid som kravs for
att erhdlla de erfarenheter vi annu saknar i var
humana utveckling mot 6kad tolerans, karlek till
var nasta och intellektuell mognad.

Speciell amneslitteratur

Bisdittning (240 sidor). Ur innehallet: Mannis-
kans humana utveckling inkluderar en vaxande
medkansla och ett ansvarstagande for mikrolivet
i den egna organismen och en djupare forstaelse
for samspelet mellan vara mikrovasens liv och
halsa och vart eget liv och halsa. Boken behand-

Shabbfakta

- Grundad: Av dansken Martinus (1890-1981).

+ Medlemskap: Varje Martinuscentra ar
fristaende, utan en sammanhallande med-
lemsorganisation. Drivs som stiftelse vars
uppgift ar att framja andlig-vetenskaplig
forskning.

- Helig skrift: Tredje Testamentet.

lar aven begravningens olika aspekter och hur vi
bor forhalla oss till vara fysiska kvarlevor. Rikt-
linjer ges ocksa for framtidens humana begrav-
ningsformer.

Genom dédens port (41 sidor) ar en bok som Mar-
tinus skrev for att speciellt belysa mysteriet kring
doden och som visar att varje levande vasen, i

sin djupaste natur, ar ett andligt vasen. Enligt
Martinus genomgar vi tva fodelser —fodelsen in i
den fysiska varlden och fodelsen in i den andliga
varlden, dar det vi kallar doden kan liknas vid en
underbar soluppgang in i den andliga varlden.

Efter dodsfallet

Av respekt for mikrolivet i kvarlevorna ar det vik-
tigt att kroppen inte kremeras, frystorkas eller ut-
satts for andra liknande metoder. Obduktion och
avlagsnande av organ bor undvikas. Balsamering
med formalin eller etanolldsning, som forhin-
drar en alltfér snabb nedbrytning av den fysiska
organismen, ar daremot en onskvard atgard — till
framtida forskning kan presentera en an mer
human och skonsam balsameringsmetod.

Kistbegravning

Enligt Martinus rekommendationer ar en kist-
begravning i gravkammare, mausoleum eller en
vanlig jordbegravning att foredra, sa att livet i
kvarlevorna far mojlighet att ldangsamt klinga av
under en period av minst 30 ar. Darefter, nar kvar-
levorna pa ett naturligt satt har mineraliserats, ar
processen avslutad. Det innebar att den materia
som aterstar utan vidare atgarder kan dterga till
naturens kretslopp.

Den specialkista som Fonus tillhandahaller dren
s.k. Martinuskista, tillverkad i ek och invandigt



http:www.martinus.dk

forstarkt med en ram av brannlackerad jarnpro-
fil for att motverka effekterna av jordtrycket pa
kistans lock, ett tryck som normalt uppgar till ett
par tusen kilo.

Kvarlevorna placeras forst i en innerkista av
zink (vilket vissa kommuner endast tillater vid
gravsattning i gravkammare). Vid jordbegravning
kan man istallet valja en Bodybag K315 som ar
tillverkad av ett kraftigt och taligt plastéverdrag,
invandigt belagd med ett absorberande material.

Begravningsakt och utsmyckning

Kapellet bor inte smyckas med avskurna s.k. snitt-
blommor eller stearinljus, men garna blommande
krukvaxter och paraffinljus som ar fria fran
animaliska fettsyror. Till bartacke kan man fran
Virldsbild Férlag 1ana en flagga som utformats av
Martinus, for att i officiella sammanhang vara en
symbol for den kosmologi som ar hans livsverk.

Begravningsakten rekommenderas vara borgerlig
och helst med en officiant som ar fértrogen med
Martinus varldsbild. Psalmer ur svenska psalmbo-
ken som relaterar till naturen ar att foredra.

Ingen mullpdkastning bor ske och begrav-
ningsakten avslutas i kapellet. Gravsattningen
bor ske utan ytterligare ceremonier, 6nskvart
ardaremot att en anhorig, eller annan betrodd
person, narvarar nar graven tacks med jord, for
att forvissa sig om att kistan eller dess lock inte
utsatts for dverkan.

Gravstensdekoration
Martinus Institut i Kbpenhamn har godkant "sym-
bol nr 41” som gravstensdekoration. Detaljerade

anvisningar finns i nedanstdende informations-
skrift.

Namnda rad och anvisningar bor ses som allman-
na rekommendationer. | det enskilda fallet avgor
givetvis var och en hur detaljerna omkring den
egna begravningen ska utformas.

Detaljerad begravningsinformation och tjanster
En mer utforlig information kring begravning och
de tjanster som samarbetet mellan Fonus och
Stiftelsen Martinus Kosmologi kan erbjuda finns
att [asa om i skriften Information och praktiska
rdd omkring begravning — enligt Martinus princi-
per (12 sidor) som kan laddas ner gratis frdn Fonus
hemsida: www.fonus.se

Aven frén Varldsbild Forlag, wwwuyvarldsbild.se har
du alltid mojlighet att gratis ladda ner den senaste
uppdateringen av informationshaftet.

STIFTELSEN MARTINUS KOSMOLOCI
Tel: 08-766 08 69

E-post: info@martinus.se

Hemsida: www.martinus.se

Uppgifterna dr granskade av Martinus
Kosmologi 2010.
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Ortsdoxa och Gsterldndska /Z/rkor

Osterléndska kyrkor

De kyrkor som under 300- och 400-talet befann
sig utanfor det Vast- och Ostromerska riket kom
att utveckla en sarpragel. Orsakerna till detta var
bade sprakliga, kulturella, politiska och teolo-
giska. En teologisk skiljelinje kom slutligen pa
400-talet nar kyrkorna gick sina egna vagar, i
forsta hand teologiskt, men sd smaningom aven
nar det gallde hur gudstjansten utformades. Pa
400-talet var den stora fragan synen pa Jesu per-
son och hur hans gudomlighet och mansklighet
horde ihop.

Det ar dessa kyrkor vi i anslutning till Kyrkor-
nas varldsrads terminologi kallar "0sterlandska
kyrkor”. I dldre litteratur anvandes ofta beteck-
ningarna monofysiter och nestorianer.

Kyrkor med detta ursprung i Sverige ar (i storleks-
ordning):

« Syrisk ortodoxa kyrkan

- Osterns assyriska kyrka

- Etiopiska ortodoxa kyrkan

+ Armeniska ortodoxa kyrkan
- Koptiska ortodoxa kyrkan

Den storsta bland de dsterlandska kyrkorna i
Sverige ar alltsa den Syrisk ortodoxa med ca
29 000 medlemmar.

Ortodoxa kyrkor

Under 800-talet fram till 1200-talet delades kyr-
kan som funnits inom Romarriket i en Romersk-
katolsk kyrka i Vasterlandet och en Ortodox kyrka
i Osterlandet.

Den Ortodoxa kyrkan ar, efter delningen fran
Vasterlandet, en grupp eller en federation av lo-
kala kyrkor som delar samma gudstjanst, andliga
liv och kyrkoratt. Var och en av dessa utovar sin
andliga och administrativa myndighet inom sina
bestamda granser.

Vid tiden for Sveriges kristnande spelade den
Ortodoxa kyrkan en viss roll, men den Romersk-
katolska kyrkan kom att segra. Den Ortodoxa
kyrkan kom sedan tillbaka pa 1600-talet. | och
med freden vid Stolbova 1617 gavs ryska handels-
man ratt att utdva sin religion i Sverige. For detta
grundades en ortodox forsamling i Stockholm
som finns kvar an idag.

Shabbfakta

« Spridning och antal: Spridda dver stora
delar av Osteuropa. Totala antalet anhang-
are ar osakert.

« Medlemmar i Sverige: ca 100 000.

« Inriktningar: Lokala kyrkor som delar sam-
ma gudstjanst, andliga liv och kyrkoratt.

« Helig skrift: Bibeln.

Vid andra varldskrigets slut kom en stor skara
flyktingar fran Baltikum, som tillnérde den
Ortodoxa kyrkan, samt en stor grupp finska
invandrare med ortodox trostillhorighet, som ur-
sprungligen kom fran Karelen och Ingermanland.
De hade flytt undan krigshandelserna forst till
Finland och sedan vidare till Sverige. Vid mitten
av 1960-talet omfattade den stora arbetskrafts-
invandringen tiotusentals ortodoxa greker och
jugoslaver och dairmed mangdubblades antalet
ortodoxa i Sverige pa nagra fa ar.

Den Ortodoxa kyrkan ar idag, tillsammans med
de dsterlandska kyrkorna, den tredje storsta
gruppen trossamfund i Sverige med ca 100 000
troende. De storsta ortodoxa kyrkorna i Sverige
ar den Serbisk-ortodoxa kyrkan (23 000) och den
Grekisk-ortodoxa kyrkan (17 500).

De ortodoxa kyrkor som finns representerade i
Sverige ar (i storleksordning):

- Serbisk-ortodoxa kyrkan

- Konstantinopels patriarkat som organiserar
den Grekisk-ortodoxa kyrkan i Sverige

« Rumansk-ortodoxa kyrkan

« Makedoniska ortodoxa kyrkan

« Ryska ortodoxa kyrkan

« Finska ortodoxa kyrkan

- Estniska ortodoxa kyrkan

- Bulgariska ortodoxa kyrkan

- Gammalkalendariska Grekisk-ortodoxa kyrkan

Grundtankar i ortodox kristen tro

De ortodoxa och Osterlandska kyrkorna har ofta
samma trosuppfattning, gudstjanstliv och kyr-
koratt men har alltsa inte administrativ gemen-
skap. Mdnga gamla traditioner leder tillbaka till




apostlarnas tid da den kristna kyrkan grundades.
Nar det galler handhavande vid dod och begrav-
ning har kyrkorna oftast liknande traditioner.

Fore dodsfallet

Det ar viktigt att en svart sjuk far kontakt med
sin prast. Prasten forbereder den déende genom
personligt samtal av sjalavardande karaktar, vilket
leder fram till att den doende far bikta sig och

ta emot nattvarden. Sarskilda béner kan ocksa
forrattas vid sjalens skiljande fran kroppen. Detta
bor ske i ett enskilt rum, vilket ar sarskilt viktigt
om den doende vardas pa sjukhus. Rummet bor
iordningstallas med ett bord som altare forsett
med vit duk pa vilken ikoner och kors laggs.

Efter dodsfallet

Det ar tradition att kroppen kommer i jorden sa
snart som mojligt, helst inom 24 timmar, vilket
manga ganger staller till problem i Sverige. Vidare
ar det tradition att Iasa Psaltaren oavbrutet vid

den doda kroppen tills begravningen ska aga rum.

Aven detta staller till problem i Sverige pa grund
av den langa vantetiden mellan dodsfall och
begravning.

Obduktion, balsamering och organdonation

Det foreligger inga hinder for obduktion for att
faststalla dodsorsak och for framtida forskning.
En Iattare balsamering kan aga rum om den doda
kroppen ska transporteras till hemlandet och
detta skulle vara nédvandigt.

Den Ortodoxa kyrkan har inte gemensamt
tagit stallning angdende organdonation, men det
finns manga foretradare som anser att organ-
donation och transplantation dr acceptabelt sa
lange som syftet ar att radda en manniskas liv.

Manga foretradare anser dock att fragan om
gransen for medicinsk teknik bor fa en mer ge-
nomgripande belysning, da den fallna manniskan
inte ar ododlig och endast Gud kan ge evigt liv.
Syrisk ortodoxa kyrkan accepterar daremot inte
att organ avlagsnas vid obduktion.

Svepning och svepdrakt

Helst ska pakladning utféras av de narmast
anhoriga om sadana finns och man anvander den
avlidnes finaste klader, strumpor och skor. Har
den dode blivit dopt som vuxen kan man kla med
dopdrakten.

En ikon forestallande det helgon vars namn

den dode bar eller en Kristusikon placeras i den
dodes hander som om han kysser ikonen. Det
forekommer aven att man lagger ett kors i kistan.
| Grekland lagger man ofta blommor i kistan och
sjunger speciella klagosanger. Ibland tas ikonen
ur kistan innan den sanks i graven.

Vissa ortodoxa kyrkor foreskriver att avlidna kvin-
nor ska klas av kvinnor och avlidna man ska klas
av man. | praktiken forekommer ocksa svepning
enligt svensk sed, vanligen utford av begravnings-
entreprenoren.

Enligt Syrisk ortodoxa kyrkan ska kroppen svepas i
en vit linnekladnad efter det att den klatts. Pa den
dodes brost placeras ett rott kors av tyg som sym-
boliserar Jesu blod. Ett liknande kors laggs sedan
ovanpa kistan. Kistan som den avlidne laggs i bor
vara av tra eftersom det dverensstaimmer med
tron att vi ater ska ”bli jord”".

Begravningen

Ortodox kristen begravning halls for de troende
ortodoxa kristna som har levt sina livi gemen-
skap med den Ortodoxa kyrkan. Sdlunda endast
de som blivit dopta medlemmar i den Ortodoxa
kyrkan och fatt sitt aktenskap valsignat i kyrkan ar
berattigade till en ortodox begravning forrattad
av en ortodox prast.

Ortodoxa begraver helst sina doda pa en for
ortodoxa valsignad del av kyrkogarden. Ortodox
begravningsgudstjanst far inte utforas dver den
som begatt sjdlvmord. Om detta ska ske faller det
under speciella omstandigheter inom sjalavarden.
Kremation ar absolut forbjudet. Det anses vara en
hadelse av manniskans kropp som ar "den Helige
Andes Tempel”.

Om anhoriga insisterar pa kremation firar kyrkan
inte ndgra gudstjanster for den avlidne.

Begravningen bor helst dga rum i en ortodox
kyrka. Kistan fors in med fotandan forst. Den dode
ar i kyrkan orienterad med ansiktet mot altaret.
Kistlocket ska vara avtaget sa att anhoriga kan ta
ett konkret farval genom att kyssa ikonen i den
dodes hander eller korset i kistan samt att pras-
ten ska kunna gjuta olivolja fran oljelampan dver



kroppen. Inga blomsterdekorationer finns darfor
pa kistan, utan far placeras runt eller i den.

Forsamlingen star upp under ortodoxa gudstjans-
ter; man till hoger och kvinnor till vanster. Vaxljus

delas ut till de narvarande fore begravningen och

halls tanda under hela gudstjansten.

Vid avskedstagandet, som ocksa kallas for "sista
kyssen,” gar var och en fram och kysser ikonen eller
korset i den dodes hander och den dodes panna.
Darefter atervander man motsols till sin plats.

Da man bar ut kistan bor lampligen kyrkklockorna
ringa.

Vid graven dppnas ater kistan. Prasten laser
aminnelsegudstjanst, haller olivolja, sott vin och
kol fran rokelsekaret korsvis dver kroppen. Slutli-
gen tar prasten jord och stror korsvis over krop-
pen bl.a. med orden "Av jord ar du kommen, av
jord skall du ater varda”.

Begravningsgudstjanstens ordning kan variera
beroende pa vem (biskop, prast eller lekman) som
ska begravas och nar pa kyrkodret begravningen
ager rum.Veckan efter pask utfors t.ex. begrav-
ning annorlunda.

| Grekland finns en sed att efter 3,5 eller 7 ar gra-
va upp graven under en ceremoni. Kraniet och
benen tvattas i vin och sveps i en duk. Resterna
placerasienlada av trd som placeras i ett benhus
pa kyrkogarden.

Aminnelsegudstjinster for de déda

Separata aminnelsegudstjanster kan ske i kyrkan
eller begravningshemmet pa aftonen fore begrav-
ningen, pa 3:e dagen, 9:e dagen, 40:e dagen och
arsdagen av ett dodsfall.

Da man firar dminnelsegudstjanst bar man fram
vetegrot (Kolliva) som ett tecken pa uppstandel-
sen. Vetegroten ats sedan upp av de narvarande.

Vissa detaljer i det som beskrivits ovan kan skifta
i lokala traditioner i och mellan olika ortodoxa
kyrkor.

KONTAKT
Se lankar till olika ortodoxa och osterlandska
kyrkor pa www.ortodoxakyrkan.se.



http:www.ortodoxakyrkan.se

R omer

Romerna, tidigare kallade zigenare, utvandrade
fran nuvarande Pakistan pa 11o0o-talet och spreds
i stammar 6ver stora delar av varlden. Till Europa
kom de under 1300-talet och till Sverige ar 1512.
Romerna har lange bevarat sin ursprungliga livs-
stil genom att leva i avskilda grupper och tala sitt
eget sprak romani som ocksa ar ett skriftsprak.

| Sverige talas i dag romani av uppskattningsvis
20 000-25 000 personer.

Svenska och utomnordiska romer, som nu ar
bosatta i Sverige, raknar sig till den grupp som
kallas rom medan de finska romerna anses hora
till gruppen sinti.Inom rom finns flera stammar
somisin tur arrangordnade och organiserade

i slaktgrupper. Dessa gruppers status beror pa i
vilken utstrackning de uppratthaller den romska
lagen romania.

| ett svenskt perspektiv ar det vanligt att skilja
mellan svenska, finska och utomnordiska romer.
De svenska romerna ar attlingar till atta famil-
jer som kom till Sverige i slutet av 1800-talet

och borjan av 1900-talet och blev kvar har nar
granserna stangdes for immigration vid forsta
varldskrigets utbrott 1914. De finska romerna ar
inte pa nadra hall relaterade till svenska romer. De
klar sig annorlunda och utformar ett eget socialt
liv. De flesta har numera finska som modersmal.

De utomnordiska romerna som finns i Sverige
har kommit fran Polen, f.d. Tjeckoslovakien och
f.d.Jugoslavien samt Italien, Holland, Frankrike
och Spanien. En del ar statslsa och de flesta har
fatt flyktingstatus. De flesta romer ar bosatta i
sodra Sverige, sarskilt i Malmoregionen, vilket
mojliggdr for manga av dem att uppratthalla
slakt- och familjeband med kontinentala romer.
Det fasta boendet har ocksa medfort en anpass-
ning till det sociala livsmonstret som praglar det
svenska samhallet vilket for barnen bidragit till
en jamnare skolgang.

Anpassningen till svenska forhallanden har ocksa
paverkat romernas installning i religionsfragor.
Manga romer kunde tidigare varken lasa eller
skriva vilket gjorde det svart for dem att ha en
klar uppfattning i dessa fragor. Man saknade
dessutom den kristna gemenskap som fanns i
samhallet utanfor gruppen.Trots detta ar Gud en

Shabbfakea

- Spridning: Utvandrade fran nuvarande
Pakistan pa 1100-talet och spreds till stora
delar av varlden.

- Huvudinriktningar: Rom och Sinti.

« Religios tro: Aldre bekanner sig vanligen till
den Grekisk-ortodoxa eller Romersk-katol-
ska kyrkan, yngre till protestantiska kyrkor.

realitet for romerna och de hyser en djup vord-
nad for det heliga.

Officiellt tillhor de gamla slakterna antingen
den Grekisk-ortodoxa eller Romersk-katolska kyr-
kan, medan de yngre numera ofta tillhor protes-
tantiska kyrkor eller ar anslutna till och verksam-
ma i nagon frikyrkoférsamling. En stark vackelse
bland romerna i Finland och Sverige har medfort
att manga anslutit sig till Pingstforsamlingar.

Gemensamt for alla romer ar renlighetsreg-
lerna. Man skiljer strikt pa rent och orent.

Overkroppen ar ren och underkroppen ar oren.
Saledes anses bordet rent och stolen oren. Man
tvattar klader efter samma princip och blandar
aldrig skjortor med strumpor.

Fore dodsfallet
Inom gruppen finns en stark kansla for gemen-
skap. Nar en rom blir sjuk och man forstar att
doden nalkas samlas sa manga slaktingar och
vanner som har mojlighet, for att narvara och
stodja den doende och familjen. Eftersom vara
sjukhus och vardinrattningar inte ar anpassa-
de for dessa behov kan detta ibland medfora
problem. De narmast anhoriga vakar kring den
sjuke, ovriga uppehaller sig i narheten, sa nara
den dode som mojligt. Som regel dnskar man en
prast eller religios foretradare som kan ge sakra-
ment dt den déende.

Romer vill inte att det finns blommor i sjuk-
rummet.

Efter dodsfallet

Nar doden intratt brister alla i grat och hogljudd
klagan, river i sina klader och ropar den dodes
namn. | romernas sagner finns uppgiften att
om den dode sorjs tillrackligt djupt kan denne
fa dtervanda fran dodsriket. Man tror ocksa att



den dode ar medveten om de efterlevandes sorg
och att detta ar honom till gladje. Den i doden
tacksamme spokar inte.

Begravningssatt

Enligt gammal sed ska de doda begravas pa fjarde
dagen efter dodsfallet. Jordbegravning ar det
vanliga vilket troligen har sin bakgrund i tidigare
anknytning till Grekisk-ortodoxa och Romersk-
katolska kyrkan.

Obduktion, transplantation och balsamering
Man motsatter sig i princip saval obduktion och
transplantation som balsamering men accepterar
likval svenska regler vad galler exempelvis om
dodsorsaken ar oklar eller den avlidne ska trans-
porteras utomlands.

Svepning och svepdrakt

Ofta vill anhdriga sjalva tvatta och kla den av-
lidne. Traditionellt ska den dode klas i egna klader
eller i helt nyinkdpta saval klader som skor. Seden
ar densamma for kvinnor som for man. Mannens
hatt laggs bredvid honom i kistan. Kvinnan ska
vara ikladd sin dikld (kvinnlig hogtidsdrakt). Att ta
av klackarna pa skorna ar en sedvanja for att den
dode inte ska ga igen.

En kvinna kan ocksa fa med sina smycken i
kistan. Ar den dode sarskilt fast vid ndgot foremal,
t.ex.en pipa, klocka eller ring, laggs aven den i
kistan.

Kistan
Kistan ska vara pakostad och ar ofta 6ppen under
hela eller delar av begravningsceremonin.

Begravningsceremoni
Begravningsakten foljer det samfunds regler som
den avlidne tillhorde vilket som regel ar Katolsk
eller Grekisk-ortodox ritual. Aven andra begrav-
ningsformer har borjat forekomma under senare
ar beroende pa en annan syn pa religionen.
Begravningen forrattas i gravkapell eller i den
kyrka som den dode tillhorde. Blommor och kran-
sar forekommer enligt svensk tradition.
Alla ar kladda i vanliga klader. Under akten
forekommer grat och hoga rop och man ror sig in
och ut ur begravningslokalen.

Gravsattning
Till graven bars kistan numera av hyrda barare. De
sOrjande gar tre och tre till graven. | processionen
kan forekomma musik i olika former.

Vid graven kastar de narvarande mynt i graven.
Darefter lamnar alla graven utan att se sig om.
Att se sig om kan enligt traditionen betyda olycka.

Kyrkogard och minnesvard
Aven om romer som grupp inte ar ett enskilt
samfund har onskemal framforts om sarskilda
gravplatser/kvarter vilket man tillmotesgatt pa
ett stort antal platser i Sverige. Ofta har romer
onskemadl om stora gravanordningar, inte sallan
med gravkammare under jord. Mdnga ganger
kan det ta lang tid innan gravanordningen blir
klar eftersom det sker i takt med att man har
ekonomiska tillgdngar. Muslimska och ortodoxa
trosbekannare vill i likhet med 6vriga ortodoxa
och muslimer begravas pa sarskilda begravnings-
platser.

Pa gravplatserna planteras blommor och man
vardar vanligen graven med karlek och omsorg.

Sorgeperiod
Sorgeperioden indelas som regel i tre perioder:
sex veckor, sex manader och ett helt ar.

Under de forsta sex veckorna far de efterlevan-
de inte arbeta eller gd i skolan. Den sista sorgepe-
rioden markeras med en gemensam maltid.




Rumersk-batiska byrkan

Katolska kyrkan ar den storsta kyrkan i varlden
med 1,1 miljarder medlemmar.

Ar1953 blev Sverige ett katolskt stift med
egen biskop. Stiftet ar indelat i drygt 40 forsam-
lingar med egna kyrkolokaler.

Det finns katolska trosbekannare fran sa gott
som hela varlden i Sverige, aven manga svenskar.
| en katolsk forsamling kan finnas anda upp

till ett femtiotal olika nationaliteter. Narmare
100 000 personer dr registrerade medlemmar i
Katolska kyrkan i Sverige och man raknar med att
cirka 80 procent avdem ar av utlandsk harkomst.
Nationella praster reser dver hela landet for att
sorja for olika sprakgruppers sjalavard. Utover ett
hundratal praster finns ca 240 ordenssystrar som
har skiftande arbete i samhallet och i forsamling-
arna.

Katolsk betyder allmannelig, dv.s. man haren
gemensam tro dar det ryms manga olika typer av
fromhet, ordensliv, folkseder, nationella sararter,
gudstjanstsprak etc.

Bibeln och den levande traditionen fran Kris-
tus ar tillsammans grunden for den katolska
kyrkans tro.

Kyrkan har tva sidor, en inre (gudomlig) och en
yttre (mansklig). Den yttre organisationen som
spanner Over stora delar av varlden leds av paven.
Han ar aposteln Petrus eftertradare och har
samma uppgifter som denne, namligen att halla
samman kyrkan och bevara den i enheten kring
en gemensam tro.

Efter andra Vaticankonciliet 1962-65 har det skett
en fornyelse av bade organisation och guds-
tjanstliv. Bl.a. har latinet ersatts av folkspraket i
massan och dialogen med andra religioner har
blivit mer 6ppen.

Grundtankar i romersk-katolsk tro

De sju sakramenten foljer manniskan genom
livet och ger genom synliga yttre tecken en osyn-
liginre nad.

En katolik kan onska att fa ta emot flera av des-
sa sakrament nar han eller hon blir sjuk eller ligger
for doden: botens sakrament (bikten), de sjukas
smorjelse och sjukkommunion eller viaticum

Shabbfakea

- Antal: Storsta kyrkan i varlden med 1,1 mil-
jarder medlemmar.

- Medlemmar i Sverige: ca 100 000 st.
- Helig skrift: Bibeln.

(nattvarden). En katolsk prast ska darfor kontaktas
om patienten sjalv eller anhoriga sa onskar.

Kring fastan finns sarskilda regler vad galler
mat. Askonsdag och langfredag avstar man fran
att ata kott och ater endast ett lagat mal mat.
Personer Over 65 ar och sjuka omfattas inte av
detta.

Fore dodsfallet

Vid sjukdomstillstand som kan tankas leda till
doéden, kallar den sjuke eller ndgon anhérig pa
prast.

Fran honom kan den sjuke ta emot botens
sakrament (syndaforlatelse), de sjukas smorjelse
(helande, inre styrka) samt det egentliga sakra-
mentet infor doden; mottagandet av kommunio-
nen (nattvarden) som viaticum (“fardkost” till det
eviga livet).

De sjukas smorjelse kan aven formedlas en sjuk
som ar utan medvetande om det kan antas att
han skulle vilja ta emot sakramentet.

Om sjukkommunion eller viaticum ges, bor
foljande forberedelser goras pa ett bord i an-
slutning till den sjukes sang: en duk som tacker
bordet, ett krucifix om det finns tillgangligt, ljus
och ett glas vatten.

Blommor kan ocksa placeras pa bordet. | nod-
situationer kan dessa forberedelser modifieras.

Om den sjuke ar doende, bor om mojligt ett for
honom val synligt krucifix finnas i det rum dar
han ligger.

Man kan ocksa ge honom ett kors —eller en
rosenkrans —i handen, eller visa honom en bild
av Kristus. Alla narvarande far sedan tillfalle att
halsa korset och hylla det (t.ex. genom att kyssa
det eller knafalla). Aven ett ljus, som brinner un-
der bonerna fore dodens intrade, bor tandas.



En prast (eller lekman) bistar den déende genom
att lasa overlatelsebonerna. Bonerna lases lang-
samt, med |3g rost, alternerade med perioder av
tystnad. Aven texter ur Bibeln eller psalmboken
kan lasas pa motsvarande satt.

Efter dodsfallet

Direkt efter dodens intrade bor en stunds tyst-
nad rada for bon. De narvarande kan falla pa kna.
Prasten laser boner skrivna for detta tillfalle. Han
tecknar korsets tecken pa den avlidnes panna och

kan uppmana de narvarande att gora samma sak.

Begravningssatt

Kremation ar sedan 1964 accepterat av Katolska
kyrkan och blir alltmer forekommande aven om
de flesta katoliker fortfarande valjer jordbegrav-
ning.

Obduktion, balsamering och organdonation
Svenska bestammelser och forhadllanden accep-
teras. Eftersom kroppen ar den Helige Andes
tempel, dnskar man likval att den behandlas med
storsta vordnad. Principiellt ar Katolska kyrkan
positiv till organdonation.

Svepning och svepdrakt
Katolska kyrkan har inga sarskilda bestammelser
om svepning. Det ar vanligt att den dode bar sina
basta privata klader men aven svepning enligt
svensk tradition forekommer. | handen placeras
en rosenkrans eller ett krucifix.

Praster, munkar och nunnor klas vanligen i sin
ambetsdrakt.

Kistan
Kista ur begravningsbyrans ordinarie sortiment
anvands.

Begravningsceremonin

Ceremonin kan ske i egen kyrka, annat samfunds
kyrka (exempelvis Svenska kyrkan) eller i kapell pa
begravningsplatsen. Kyrkorummet ar dekorerat
med kandelabrar och blommor och kistan star pa
plats vid aktens borjan.

Begravningsakten innehaller bibelldsning, bon
och sang.Vid jordbegravning bars kistan ut med
huvudandan fore. Om den dode var prast eller
diakon ar forhallandet omvant.

Vid kremation ar det normalt att anhoriga och
gaster gar forbi kistan och lagger ner blommor.

Gravsattning
Om graven inte tidigare ar vadlsignad gor prasten
detta varefter han stanker pa den med vigvatten.
Vid gravsattning av urna kan detta ske utan nar-
varo av prast.

Begravningsplatser
Det finns idag katolska gravkvarter i Stockholm,
Malmé och Vaxjo.

Minnesvard
Det finns inga sarskilda dnskemal om gravvardars
utseende eller material.

STOCKHOLMS KATOLSKA STIFT
Gotgatan 68, Box 4114,102 62 Stockholm
Tel: 08-462 66 00

E-post: info@katolskakyrkan.se
Hemsida: www.katolskakyrkan.se

Uppgifterna dr granskade av Stockholms katolska
stift 2010.
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SCkhsmen

Sikhismen ar den yngsta av varldens stora reli-
gioner. Den grundades under 1500- och 1600-ta-
let i protest mot hinduismens kastvasende och
islams ritualisering.

Sikhismen utformades av Guru Nanak som levde
pa 1400-talet i Punjab i Indien. Han gav forkla-
ringen till meningen med livet och férkunnade
tron pa en allsmaktig Gud. Detta skulle leda

till att kvinnor och man, muslimer och hinduer,
skulle kunna leva sida vid sida i fred och harmoni.

Det sikhiska samfundet, som ocksa kallas for
Guru Panth, utgor tillsammans med den heliga
skriften, Sri Guru Granth Sahib, karnpunkten i
religionen. Dessa vagleder manniskorna i deras
andliga sokande och i varldsliga angelagenheter.
Det finns inget prasterskap inom Sikhismen. De
personer som ar skriftlarda ska kunna ta del och
lasa ur Guru Granth Sahib.

Det finns omkring 30 miljoner sikher i varlden
med religiost centrum i Amritsar i Punjab i In-
dien, men det bor endast omkring 1500 i Sverige,
de flesta fran Indien. Sikhernas samlingspunkt i
Stockholm ar Gurdwaratemplet i Tullinge utanfor
Stockholm. Férutom detta finns Gurdwaratempel
i Goteborg dar en stor del av svenska forsam-
lingen befinner sig.

Grundtankar inom sikhismen

Templet, Gurdwara, ar en mycket viktig del av
den sikhiska gemenskapen. En sikh ska prisa Gud,
arbeta hart, vara socialt aktiv och hjalpsam, dela
med sig, forsvara religionsfrihet for alla och ta
avstand fran varje form av fortryck. Vissa forbud
finns t.ex. mot rokning, alkohol, utomaktenskap-
liga forbindelser samt att ata kott.

Varje manlig sikh bar namnet Singh (lejon) och
varje kvinna namnet Kaur (prinsessa).

Karaktaristisk ar den turban som man (sallan
kvinnor) bar dver haret och skagget. Haret satts
upp pa ett speciellt satt och klipps inte. Sikher
bar pa fem viktiga symboler som alla borjar pa K:

« Kesh, vardat men oklippt har som tédcks av en
huvudduk (keski/turban) samt skagg. Symbolise-
rar andlighet.

Shabbfakea

« Grundad: Under 1500-1600-talet, baserad pa
indiern Guru Nanaks laror fran 1400-talet.

- Spridning och antal: ca 30 miljoner spridda
over varlden, huvudsakligen i Indien.

- Medlemmar i Sverige: ca 1500.
« Helig skrift: Sri Guru Granth Sahib.

+ Kanga, en kam for har och skagg. Symboliserar
disciplin.

« Kirpan, en dolk. Symboliserar vardighet och
sjalvrespekt.

- Kach, korta byxor. Representerar sexualmoral
och kyskhet.

« Kara,armring av jarn som bars pa handleden.
Symboliserar evigheten, tron pd en Gud, sik-
hernas gemenskap med Gud och det sikhiska
medlemskapet.

| vardrummet/fére dodsfallet
Att skaka hand ar det vanligaste sattet att halsa
pa en Sikh (oavsett kon).

Med tanke pa turbanens betydelse kan det
vara svart att motivera en svart sjuk att turbanen
och andra attribut eventuellt maste tas av. Darfor
ar samtalet med patienten och narstaende vik-
tigt sd att samforstand rader. Attributen kan t.ex.
laggas nara den doende. Det ska vara lugnt kring
den sjukes badd.Vanner och slaktingar samlas
dar for att stodja och om den sjuke dnskar hog-
lasning ur den heliga skriften ar det lampligt att
detta utfors av ndgon av de narstdende.

Vid tvattning ska intima delar skylas med en
handduk.

Obduktion och balsamering

Sikher tilldter obduktion om det ar nédvandigt.

Doden definieras inte av religionen och darmed

accepteras svenska bestammelser (brist pd EEG-
aktivitet: hjarndod).

Organdonation

Nar en manniska dor och sjalen lamnar kroppen
ar individen klar med den fysiska kropp som man
fatt vid fodseln. Sjalen kan ga vidare till ett nasta
livoch/eller forena sig med Gud dv.s. genom
reinkarnation. Sikher [ar att man pa alla mojliga



satt bor tjana och hjalpa manniskor. Om orgando-
nation hjalper en manniska att leva ett battre liv
har, finns inget som hindrar att den enskilde gor
en god garning och donerar dessa. Detta ar alltsa
upp till var och en att besluta och kan t.ex. med-
delas via ett testamente eller liknande.

Efter dodsfallet

Den dode kan tvattas av vardpersonal men, som
en sista garning av respekt, ska de anhdriga helst
fa mojlighet att gora detta och kla den dode.

Begravningssatt

Kremation i enkel kista ar det vanliga begrav-
ningssattet men aven andra begravningsformer
kan forekomma om inte kremering ar praktiskt
mojligt. Det ar inte sagt nar begravningen ska ske
men det bor ske snarast mojligt efter dodsfallet.

Svepning och svepdrakt

Den dode klds i nya enkla kldader eller i ett vitt
bomullstyg innan kroppen laggs i kistan. Med sig
i kistan ska en sikh ha de fem K-symbolerna som
hon burit genom livet.

Begravningsceremoni
Begravningsceremoni i vanlig mening forekom-
mer inte.

Fore kremering halls en sista gudstjanst med
sang och bon i krematoriekapellet och man tar
farval av den dode vid 6ppen kista. Enligt sikhisk
tradition kremeras kroppen med familjen narva-
rande.

Under kremationen forekommer ceremonier
utforda av de sorjande. De vill darfor befinna sig
i narheten av ugnen under tiden kremationen

pagar.

Gravsattning
Askan ska helst spridas i en flod eller annat rin-
nande vatten; i havet eller i en sjo. Efter spridning-
en forekommer en ceremoni i den avlidnes hem
elleritemplet.
Pa Strandkyrkogarden i Skrubba, Tyresd, finns se-
dan nagot ar tillbaka en begravningsplats for sik-
her.Begravningsplatsen ar avgransad fran ovriga
kyrkogarden och kan dven anvandas av hinduer.
Ansdkan om spridning av aska i vattendrag
samt ansokan om delning av askan gors vid lans-
styrelse.
Gravsattning av askan kan ocksa ske i min-
neslund eller i urngrav pa allman svensk begrav-
ningsplats.

SIKHISKA SAMFUNDET
E-post: unga@sikh.se

Uppgifterna dr granskade av Virpal Singh och
Angad Singh, 2010.
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Med borgerlig begravning menas en begrav-
ningsceremoni som inte ar styrd av nagot regel-
verk som en ceremoni inom ett trossamfund ar.
Ceremonin kan istallet utformas helt utifran den
avlidnes eller de anhdrigas onskemal. Den kan
innehalla religiosa inslag, vara religiost neutral,
konfessionslos (fri fran religion) eller ateistisk
(gudsfornekande). | allmanhet menas en icke-
religids begravningsceremoni.

Vem som helst kan begravas borgerligt i Sverige,
aven den som tillhor Svenska kyrkan eller nagot
annat samfund, t. ex. om samfundet inte kan
tillmotesga den avlidnes eller de anhorigas ons-
kemal om ceremonins innehall.

Det vanligaste ar daremot att den avlidne un-
der livstiden sjalv onskat en borgerlig begravning
och dessutom visat det genom att inte tillhora
nagot religiost samfund.

Obduktion och balsamering
Den avlidnes 6nskemal om obduktion och balsa-
mering ska sa langt det ar méjligt respekteras.

Ceremonilokal
En borgerlig begravningsceremoni kan aga rum
i princip var som helst; inomhus, utomhus eller

vid gravplatsen. Det stalls inga formella krav pa
lokalen. Det ar daremot vanligt att man anvan-
der krematorie- eller begravningskapell som ar
oppna for alla former av begravningsceremonier.
Huvudmannen for begravningsverksamheten
(Svenska kyrkans forsamlingar eller kommunen)
har ansvar for att kostnadsfritt tillhandahalla en
lamplig lokal.

Officiant

Den som leder en borgerlig begravningsceremo-
ni kallas begravningsforrattare eller officiant.
Forutom att leda ovriga eventuella medverkande
kan officianten t. ex. halla minnestal, sjunga el-
ler I3sa dikter om de anhoriga inte vill gora det
sjalva.

P3 manga orter finns avkommunen utsedda
borgerliga forrattare som atar sig uppdraget, of-
tast mot betalning. Aven hos Fonus finns manga
utbildade borgerliga officianter.
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\Vita Arbivet

Planera for begravningen — underlatta for

de nirmaste

Inte sallan uppstar tveksamheter nar en begrav-
ning efter en narstdende ska arrangeras. Ofta
beror det pa att den avlidne inte berdttat om sina
tankar och 6nskemal. Andrade familjeforhallan-
den bidrar dessutom till att det i manga fall ar
oklart vem som har basta mojlighet att uttala sig
om en avlidens dnskan. Konsekvenserna blir ono-
diga slitningar inom familjen och tyvarri manga
fall livslang ovanskap.

For att underlatta for de narstaende finns Vita Ar-
kivet, ett dokument dar tankar kring begravning-
en och ceremonierna runt omkring fylls i. Aven
forsakringar, banktillgodohavanden, skulder m.m.
noteras sa att narstaende inte behover leta efter
viktiga papper eller tvivla pa hur den avlidne ville
ha det.

Vita Arkivet finns att hamta pa narmaste
Fonuskontor. Det kan aven bestallas, laddas ner
eller fyllas i och sparas direkt pd www.fonus.se.
Uppdatering sker enkelt vid behov.

Vid svarigheter att fylla i Vita Arkivet finns alltid
rad och hjalp att fa pd narmaste Fonuskontor!

Forvaring — trygghet, helt utan kostnad

For att forvaringen av Vita Arkivet ska ske sa
tryggt och sakert som mojligt kan det lamnas

in till ett Fonuskontor eller forvaras digitalt pa
www.fonus.se. Forvarade Vita Arkiv samkors med
dodsfallsregistret och har darmed méjlighet att,
efter dodsfallet, tas fram till de narstdende. Beso-
ker narstaende ett Fonuskontor efter dodsfallet,
sa kommer 6nskemalen fram med automatik.
Detta galler oavsett pa vilket kontor Vita Arkivet
lamnats in och oavsett vilket kontor de anhoriga
besoker. Forvaringen ar helt kostnadsfril

Begravningsplaneraren — en guide vid planering
av begravning

Pa www.fonus.se finns aven Begravningsplanera-
ren, en guide for bestallning av en nara anhorigs
begravning eller for planering av den egna. For
den som befinner sig utomlands, har svart att
komma till ett Fonuskontor eller kanner sig tryg-

gare med att gora bestallningen i sin hemmiljo
ar begravningsplaneraren ett mycket bra hjalp-
medel. Har finns ocksa priser pa alla varor och
tjanster som kan vara aktuella.

Fonus Trygg

Den som vill vara saker pd att inte missa ndgon-
ting i planeringen bestaller Fonus Trygg, antingen
pa www.fonus.se eller pd ndrmaste Fonuskontor.
Det ar en helhetslosning som innehaller allt for
att underlatta for de narstaende.

Fonus Trygg innehaller:

+ Begravningsforsakring

« Vita Arkivet med forvaring
« Forvaring av testamente

Priset pa paketet varierar, beroende pa forsak-
ringsbelopp och forsakringsform och hur forva-
ringen av testamentet betalas.

Produkterna gar att kopa var for sig men med
hela paketet ar allt genomtankt for de narmastes

trygghet.

Bdcker och informationsmaterial

| utbildnings- och informationssyfte finns hos
Fonus ett urval bocker och broschyrer. Se sorti-
mentet och bestall i butiken pa www.fonus.se
eller pa ndrmaste Fonuskontor.
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Litteratur

Begravningsskick

Begravningsratten
i praktiken

Mellan levande
och doda

Sorgen —en del av livet

Var dod

Religionskunskap

Vad skall man tro?

Hej da, farmor!

Den svenska hogtids-
boken

Doden, kroppen och
moderniteterna

Begravningsseder i
forandring

Nar tiden stannar till

Doden —i ett socialt,
kulturellt och religiost
perspektiv

Infor doden

Vad far jag for min
begravningsavgift?

Ekonomiskt bistand

Tillsammans kan vi
radda liv

Bengt Erman, Gunnar
Nordgren
Verbums Forlag 2000

Bengt Erman
Verbums forlag 2001

Lynn Akesson
Natur och Kultur

Par Kide
Fonus 2002

Ulla Qvarnstrom
Liber 1998

Sten Rodhe, Bo Nylund
Almqvist & Wiksell

Lennart Koskinen m.fl.
Almqvist & Wiksell

Annu Liikkanen
Lars Andersson
Fonus 2003

Humanisterna
En bok for alla 2000

Eva Ahrén Snickare
Carlssons bokforlag
2002

Jonkopings

lans museum 2005

Fonus 2008

Ingela Olsson,
Anton Geels, Par Kide
Moris Forlag 2008

Lynn Akesson
2006

Svenska kyrkans
Arbetsgivarorganisation

Socialstyrelsen 2003

Socialstyrelsen
Tel 075-24730 00

En dversikt over det specifika for de olika
religionerna, férsamlingarnas ansvar, begrav-
ningslag, begravningsférordning, socialtjanst-
lag, kyrkoordning m.m.

Begravningslagen och dess tillampning.
Boken ar reviderad med hansyn till forand-
ringar i begravningslagen 2000.

Forfattaren, docent vid Etnologiska institutionen
i Lund, skriver om yrkesmanniskors vardagliga
erfarenheter av att arbeta med doda.

En 40-sidig skrift som vander sig till de som
drabbas av ett dodsfall i sin narhet. Ett stod i den
akuta krisen saval som i den efterfoljande kris-
bearbetningen.

Kunskaper och erfarenheter fran en yrkesgarning
praglad avengagemang i fragor som ror livets slut
och den déende manniskan.

Boken passar alla som vill forsta moten mellan
religioner i ett mangkulturellt samhalle.

En presentation av de stora varldsreligionerna.

Hur lilla Alma upplever att hennes alskade farmor
dor. En bok for barn om barn.

Den svenska hogtidsboken innehaller dikter, sdnger
med noter och forslag pa alternativa ritualer.

Beskriver hur vart forhaliningssatt till den doda
kroppen forandrats sedan forra sekelskiftet.

Om forandringarna i svenskarnas begravnings-
skick.

Rad och information till dig som mist en nara anhorig.

En bok som vander sig till personal inom vard och
omsorg.

En bok om ddden utifran olika perspektiv.

Ett komplement till Socialstyrelsens allmanna rad
om ekonomiskt bistand.

En vagledning for halso- och sjukvardspersonal.

Ytterligare information om litteratur kring déd och begravning finns pd www.fonus.se
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1985:716
1990 :1144
1990 : 1147
1982:763
1987:269
1995 : 831
1995:832
2005:130
1998 : 531
2001:453
2009 :400
2009 : 641

SOSFS

SOSFS

SOSFS

SOSFS

SOSFS

SOSFS

SOSFS

SOSFS

Sveriges Kommuner
och Landsting

Konsumenttjanstlag

Begravningslag

Begravningsférordning

Halso- och sjukvardslag

Lag om kriterier for bestammande av manniskans dod

Lag om transplantation m.m.

Lag om obduktion

Lag om dodforklaring

Lag om yrkesverksamhet pa halso- och sjukvdrdens omrdde

Socialtjanstlag (Sol)

Offentlighets- och sekretesslag

Offentlighets- och sekretessforordning

1992:2

1996 : 28

1996 : 29

1997:26

2003 :5

2005:10

2005:29

2009:30

Cirkular 1993 : 21

Socialstyrelsens allmanna rdd om identitetskontroll m.m.
av patienter i hdlso- och sjukvarden.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om klinisk
obduktion m.m.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vissa
atgarder inom halso- och sjukvarden vid dodsfall.

Rattsmedicinalverkets foreskrifter. Rattsmedicinska
undersokningar av avlidna.

Socialstyrelsens allmanna rad om ekonomiskt bistand inkl.
andringsforeskriften 2009:23.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om kriterierna
for bestammande om manniskans dod.

Socialstyrelsens foreskrifter om utfardande av intyg inom
halso- och sjukvarden m.m.inkl. andringsforeskriften SOSFS
2007:18.

Donation och tillvaratagande av organ, vavnader och celler.

Sjukvardshuvudmannens ansvar vid transport

av avliden.
Cirkular1994 :227 Kommunens ansvar for avlidna.
Cirkular1997:183 Underlag for rutiner kring omhandertagande av
avlidna m.m.
Cirkular 2005 : 52 Underlag for rutiner kring omhandertagande

av avlidna.



Liten ordlista

Askgravlund

Begravningshuvudman

Begravningsordning

Begravning

Begravningsceremoni

Begravningsombud

Borgerlig begravning

Begravningsavgift

Bisdttning

Barhus

Gravplats

Gravratt

Gravskick

Gravsattning

Kistgrav

Kolumbarium

Lapidarium
Minneslund
Profan

Urn- och askgrav

Urngravplats

Gemensamt gravomrade for nedgravning av aska. Ej gravratt.
Definitionen annu ej klart faststalld.

Ansvarig for begravningsverksamheten pa en ort. Kan vara kommun, forsam-
ling inom Svenska kyrkan eller flera forsamlingar som bildar en samfallighet.

Den ordning som begravningsceremonin ska folja; Svenska kyrkans-, annat
samfunds- eller borgerlig ordning.

Samlat begrepp for en rad adtgarder som omhandertagandet av avliden, vis-
ning, minnesstund, begravningsceremoni och gravsattning.

Ceremoni, religios eller borgerlig, nar de narstaende tar farval av den dode.

Utses av lansstyrelsen och har som uppgift att foretrada dem som inte tillhor
Svenska kyrkan.

Begravningsceremoni med eller utan religiosa inslag men utan faststalld
begravningsordning.

Obligatorisk avgift for finansiering av begravningsverksamheten som huvud-
mannen ska svara for. Betalas via skatten.

De atgarder som sammanhanger med att kistan eller stoftet fors och
overlamnas till huvudmannen for begravningsverksamheten infor begrav-
ningsceremoni, kremation eller gravsattning.

Lokal for férvaring av icke kistlagda avlidna, som regel i anslutning till sjukhus.

Plats inritad pa gravkarta avsedd for en eller flera gravar. Upplaten med grav-
ratt.

En vanligtvis tidsbegransad rattighet att disponera en gravplats med skyldig-
het att halla platsen i ordnat skick.

Satt pa vilket den avlidne gravsatts: jordgrav, urngrav, minneslund eller sprid-
ning.

Kistan, urnan eller stoftet placeras i bestamd grav alternativt sprids over land
eller hav.

Grav for avliden i kista.

Nischer, inom- eller utomhus, for slutlig forvaring av urnor. Upplats med
gravratt.

Samling av stenmonument fran aldre, ofta dterlamnade gravar.
Gemensamt gravomrade med anonym gravsattning av aska. Ej gravratt.
Varldslig i motsats till kyrklig.

Avser den plats en urna eller aska behover vid nedgravning.

Gravplats avsedd for en eller flera urnor. Upplats med gravratt.

Fler ord och begrepp finns férklarade pd www.fonus.se under Veta mera/Ord och uttryck.
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Respert wch hinsyn

Skriften innehaller en kort presentation av religioner och trossamfund
som finns representerade i Sverige. Den ger aven praktisk vagledning och vissa
fakta om lagstiftning och ansvar vid dodstillfallet. "Respekt och hansyn” ar anvandbar som
handbok for sjukvards- och omvardnadspersonal m.fl. infor métet med manniskor
i livets slutskede och i motet med anhoriga och narstaende.

Bestall "Respekt och hansyn” pa narmaste Fonuskontor,
via www.fonus.se eller 0771-87 00 87.
Pris: 50 :-

FONUS

>/ kvalitetcertifierat

FONUS

Vi finns, om du behidver oss

LO-LLOT - 80¢€L
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