
Reflektionsfrågor för teamet efter trycksårsutbildning 

1. Vilka patienter hos oss kan definieras som en riskgrupp? 

 

2. Har vi några patienter hos oss som kan vara en riskperson? 

 

3. Vilka riskmoment för trycksår finns inom vår verksamhet? 

 

4. Är vi bra på att identifiera riskfaktorerna för trycksår eller kan vi bli bättre? 

 

5. Gör vi hudbedömningar och när gör vi det i så fall? 

 

6. Gör vi riskbedömningar med stöd av bedömningsinstrument RAPS? 

 

7. Vilka förebyggande åtgärder använder vi oss vanligen av för att minska risken för trycksår? 

 

8. Finns det åtgärder vi skulle behöva använda oss mer av?  

 

9 a. Hur jobbar vi med lägesändringar?  

b. Hur ofta lägesändrar vi?  

c. Signeras lägesändringar?  

d. Hur följer vi upp att lägesändringar har förväntad effekt?  

10 Rapporterar vi avvikelse när en patient har trycksår i grad 2-4, enligt avvikelseriktlinjen och 

trycksårsriktlinjen?  

 

11 a. Har vi tillgång till positioneringskuddar?  

b. Har vi tillräcklig med kuddar?  

12. Hur ofta kontrollerar vi madrassen i en vårdsäng? 


