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Hur svart kan det va*

Ar du féralder till en tonaring?

Att ha en tondring hemma kan vara jattenhdrligt, men det kan
ocksd vara en utmaning.

Vet du om att du som férdlder kan f& gratis stéd i hur du ska

kunna stotta din tondring och minska konflikter i relationen med ditt
barn. Vi pd Fordldrastdd och Faltgruppen erbjuder en podd som riktar
sig till tondrsféraldrar som har frédgor och funderingar kring tondrstiden.
| podden Tondarstiden - hur svart kan det va? pratar vi om olika &dmnen
som &r aktuella fér tondrsfoéraldrar. Nagra av de teman som vi diskute-
rar &r frigorelse, alkohol, tobak och relationer.

Har du frdgor om programmet eller Snskemdl om vad vi ska prata om
s& fér du gdrna mejla oss pd tonarstiden@orebro.se

Har du fradgor eller funderingar kring din roll i féraldraskapet?
DA kan du kontakta Fordldrastdod pd fordldratelefonen
019-21 36 00 som &r 6ppen mdandag fill fredag kl. 9-12.

K&nner du oro kring din tondring?

D& kan du kontakta Faltgruppen pd 019-21 45 80 eller
facebook.com/faltgruppenorebro

Tonarstiden - hur svart kan det va? hittar du pa ltunes,
Spotify och i din favoritapp for poddar!
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