DANS

FOR HALSA

EN FORSKNINGSBASERAD INSATS

"Man kan komma
till dansen och
bara va sig sjalv.”

Tidigare deltagare

ONT | MAGEN?

OFTA TROTT?
HUVUDVARK?
Ko STRESSAD?
som
du ar!

Valkommen att prova kravlés dans dar vi har fokus pa
rorelsegladje istallet for prestation. Det kostar ingenting att
vara med. Kom som du ar!

Dans for Halsa Orebro riktar sig till dig som identifierar dig
som tjej och gdr pd en skola i Orebro pd hégstadiet eller
gymnasiet.

Kom och prova pa! Vdarens dans startar vecka 5. Vi dansar
bdde pd dster och pd vaster, tvd gdnger i veckan efter
skoltid. Du vdljer vilken grupp som passar dig bdst.

Vi dansar méndagar och torsdagar kl 16-17.15 pd véster,
och pd tisdagar och torsdagar kl 17-18.15 pd &ster.

Vill du veta mer om dansen och hur du anmdler dig?
Kontakta din skolskdterska eller kurator pd skolan.
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"Man kan komma
till dansen och
bara va sig sjalv.”

Tidigare deltagare

ONT | MAGEN?

OFTA TROTT?
HUVUDVARK?
STRESSAD?

Kom

som

du ar!

Valkommen att prova kravlés dans dar vi har fokus pa
rorelsegladje istallet for prestation. Det kostar ingenting att
vara med. Kom som du ar!

Dans fér Halsa Orebro riktar sig till dig som identifierar dig
som tjej och gdr pd& en skola i Orebro p& hogstadiet eller
gymnasiet.

Kom och prova pa! Hostens dans startar vecka 36. Vi
dansar b&de pd dster och pd vaster, tvé génger i veckan
efter skoltid. Du vdljer viken grupp som passar dig bdst.

Vi dansar méndagar och torsdagar kl 16-17.15 pd vaster,
och pd tisdagar och torsdagar kl 17-18.15 pd &ster.

Vill du veta mer om dansen och hur du anmdler dig?
Kontakta din skolskdterska eller kurator pd skolan.
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