»Jag har blivit
mycket mer

sjdlvsdker tack

vare dansen.

Den far mig att
bli stark pa
insidan.”

Dans for Halsa Orebro

Dans for Hilsa ar en forskningsbaserad insats som grundar sig i studien Dansprojektet.
Studien har visat att tonarsflickor som dansar kravlost regelbundet tva ganger i veckan 6kar
sin sjilvskattade hilsa och att kroppsliga och emotionella besvir orsakade av stress
minskat.

Syftet med dansen ér att 6ka den psykiska hilsan och férebygga stressrelaterade besvir.
Dans for Hilsa Orebro riktar sig till tondrsflickor som bor i eller gir i skolan i Orebro pa
hégstadiet eller gymnasiet och som aterkommande har besvir med stress pa olika sitt, 1
kroppen eller emotionellt.

Varje termin finns det méjlighet att medverka vid tva danstillfillen per vecka 1 nagon av
vara tva grupper. Det kostar ingenting och dansen haller till pa 6ster och pa vister 1
Orebro;

Pa Vistra Mark 1 Studiefrimjandets lokaler, Karlsgatan 32A, pa mandagar och torsdagar kl.
16.00-17.15

Pa Engelbrektskolan, Wadkopingsvigen 17, pa tisdagar och torsdagar kI 17-18.15
Dansen ar kravlds och varje gang har vi en lang avslappning. Frukt och dryck erbjuds sa att

man kan komma direkt efter skolan. Dansen leds av utbildade dansinstruktorer inom Dans
for halsa. Lis girna mer om metoden pa www.dansforhalsa.se

Anmalan
Anmalan sker via skolskoterska eller kurator inom skolan som 4aven bekraftar anmalan. Se
mer pa orebro.se/dansforhalsa.

Du som vardnadshavare ar valkommen pa fordaldramote

Du som vardnadshavare kan bli viktig for att motivera och peppa vid uppstarten och sedan
for att ditt barn ska halla 1 och dansa regelbundet under hela terminen. Darfor vill vi bjuda
in till ett férdldramote den 22 januari 1 danssalen pa Vistra Mark. Forst dansar vi sd att du
far testa metoden och sedan ger vi information om Dans f6r Hilsa och méjlighet f6r dig
att stilla fragor till oss. Aven syskon ir vilkomna!

Tid: den 22 januari kl 16.30-17.30.

Meddela samordnare Frida pd frida.ckholm(@orebro.se om du vill och kan komma, eller
om du har nagra fragor.
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