»Jag har blivit
mycket mer

sjdlvsdker tack

vare dansen.

Den far mig att
bli stark pa
insidan.”

YOURSELF TIME

Till personal inom elevhdalsan pa skolor i Orebro kommun

Nu ar det dags att borja fundera dver rekrytering av deltagare till hostens Dans for
Hélsa-grupper i Orebro. Vi fortsatter med véra tva grupper som finns geografiskt pa
Oster och pa vaster.

Dans for Halsa ar en riktad intervention dar malgruppen ar tonarsflickor pa hogstadiet
och gymnasiet med aterkommande stressrelaterad problematik sa som oro, magont,
huvudvark och nedstamdhet och problem med sémn. Metoden ar forskningsbaserad
och studien Dansprojektet som ligger till grund visar att regelbunden och kravlos dans
okar den sjalvskattade halsan och att stressrelaterade kroppsliga och emotionella
besvar minskar.

Varterminen startar vecka 5 med uppehall fér sport- och pasklov. Vi avslutar vecka
20, men med mojlighet att forlanga terminen under vara 6ppna prova-pa-tillfallen som
ar vecka 21-22 infor hostens dans.

Dansdagar pa Vastra Mark: mandagar och torsdagar
Tid: KI. 16.00-17.15
Plats: Studiefrémjandets lokal, Karlsgatan 32A

Dansdagar pa Engelbrekt: tisdagar och torsdagar
Tid: KI. 17.00-18.15
Plats: Engelbrektskolan, Wadkoépingsvéagen 15-19

Dansen ar kravlds, deltagarna kan komma i skona klader. Vi dansar barfota.

Anmalan pa www.orebro.se/dansforhalsa-skola Ange vad anmaélan avser (vilken
grupp, om det galler prova-pd osv). Du som rekryterare ar den som genomfér anmalan.

Infor start meddelas vilka som fatt plats i vilken grupp och eventuellt besked om plats i
ko. Se informationsblad att dela ut och mer information pa
www.orebro.se/dansforhalsa-skola eller kontakta samordnare frida.ekholm@orebro.se.
Las gdrna mer om metoden Dans for Halsa pa www.dansforhalsa.se
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