»Jag har blivit
mycket mer

sjdlvsdker tack

vare dansen.

Den far mig att
bli stark pa
insidan.”

YOURSELF TIME

Till personal inom skolor i Orebro kommun

Dans for Halsa Orebro

Dans for Hilsa dr en forskningsbaserad insats som grundar sig i studien Dansprojektet.
Studien har visat att tonarsflickor som dansar kravlést regelbundet tva ganger i veckan okar
sin sjalvskattade halsa och att kroppsliga och emotionella besvir orsakade av stress
minskar.

Syfte

Syftet med dansen ér att forbattra den psykiska halsan hos tonarsflickor pa hégstadiet och
pa gymnasiet. Dans for Hilsa Orebro riktar sig till tonarsflickor som har aterkommande
besvir med:

® stress

e hoga krav pa sig sjalv
o trotthet, sbmnbesvir
e nedstimdhet, oro

e ontimagen

e ontihuvudet/nacken/ryggen

Upplagg

Dans fér Hilsa Orebro finns geografiskt bade pa dster och pa vister i Orebro. Pa
Engelbrektskolan dansar vi pa tisdagar och torsdagar kl. 17.00—18.15. Pa Vistra Mark
dansar vi mandagar och torsdagar kl 16-17.15. Varje danstillfille innehéller kravlés dans
och avslappning. Alla kan vara med. Vi fokuserar pa rorelseglidje och inte pa prestation.
Lis girna mer om metoden Dans f6r Halsa pa www.dansforhalsa.se

Rekrytering

Vet du ndgon som du tror skulle passa att vara med? Som pedagog kontaktar du enklast
nagon 1 elevhilsan. Du kan ocksa be eleven att sjilv ta kontakt med skolans skolskoterska
eller kurator for att fa mer information och hjilp att anmiila sig.

Tack, du ar viktig!
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Dans for Halsa i Orebro www.orebro.se/dansforhalsa


http://www.dansforhalsa.se/

