Valkomment ill
dagverksamhet.

- med kognitiv inrikining

orebro.se/dagverksamhet OREBRO .



https://www.orebro.se/dagverksamhet

Dagverksamhet med
kognitiv inriktning

Har kan du vara aktiv frots forsémrat minne eller kognitiva
foréndringar, tréffa andra i liknande situation, umgds och géra
saker tillsammans. Det gér gott for bdde kropp och sjél samt
ger struktur i vardagen.

@ 54 har arbetar vi

Vi arbetar med ett rehabiliterande arbetssitt f6r en mer aktiv vardag
med social stimulans och samvaro. Nir du blir erbjuden en plats hos oss
utses en kontaktperson, som kontaktar dig for att planera in ett hem-
besok eller ett besok till dagverksamheten infér start. Dina anhoriga dr
vilkomna att vara delaktiga 1 din planering samt uppfdljning;

Du kommer till dagverksamheten en given dag eller dagar beroende pa
ditt behov. Dagen bérjar kl. 10 cirka med kaffe och smérgds, sedan finns
det tid f6r gemensamma aktiviteter. Lunch kl. 12.30 som alltid avslutas
med efterritt och kaffe. Du dker hem mellan kl. 13.30— 14.30.

Hur just dina tider dr planerar du tillsammans med din kontaktperson.

@ Acktiviteter

Dagsprogrammet erbjuder samvaro och aktiviteter i grupp. Du viljer
vad du vill vara med pa utifrin din dagsform. Exempel pa aktiviteter 4r:
gruppgymnastik sittande eller stiende, styrketrining i gym, promenader,
koksaktiviteter, sdllskapsspel, sing och musik samt olika temaaktiviteter
passande for drstiden.

@ Vvartteam

Pa dagverksamheten finns underskéterskor, specialistunderskéterskor
arbetsterapeuter och vid behov konsulterar vi sjukskoterska.

Vi arbetar i ett ndra team for att ge dig som gist en meningsfull och
trygg vistelse pa dagverksamheten.



@ stéd utifran dina behov

Vi erbjuder dig stéd i din sjukdom f6r ett fortsatt socialt och aktivt liv,
men aven stod nar du 4r i behov av fler eller andra insatser frain kommu-
nen.

Det finns flera inriktningar och grupper 6r att tillgodose olika behov,
vilket kan innebdra byte av grupp eller dagverksamhet f6r att du ska fa
en sd bra dag som méjligt.

@ Anhorigstéd
Kontaktpersonen kan ge st6d till anhoriga, bjuda in till anhérigtriffar

och férmedla kontakt med Anhorigecentrum vid behow.

Pa varje dagverksamhet finns ett anhérigombud som ger anhdrigstdd.

@ Avslut av dagverksamhet

Dagverksamhet ir en tidsbegrinsad under 6 manader, som kan férlingas
om du har fortsatt behov. Avslut sker nir du exempelvis inte lingre vill
eller orkar komma till oss, ndr vi inte lingre kan tillgodose dina behov
eller om du flyttar till ett sarskilt boende.

@ stangda dagar

Dagverksamheterna har stingt kvillar, réda dagar, planerings- och
utbildningsdagar. Om det infaller pd din inplanerade dag blir du
informerad via brev och telefon.

Dagverksamheterna har 6ppet klimdagar och under hela sommaren.

@ Har du fragor eller vill stdlla dig i k6?

Ring Kartliggningsteamet pa 019-21 55 80, mandag—torsdag kl. 1012
och gor en intresseanmilan eller ta hjilp av Orebro kommuns personal.

@ Ssynpunkter och klagomal

Vi vilkomnar dina synpunkter om verksamheten da det hjilper oss i
vart torbattringsarbete. Synpunkter och klagomdl tas emot av enhets-
chef Anna-Karin Lindberg 019-21 16 51 eller via orebro.se/synpunkter.



Praktisk information

Fika och lunch kostar 105 kr/dag, debiteras manadsvis.

Resa tur och retur kostar 59 kr/dag, debiteras manadsvis,
men du betalar inte mer 4n maxavgiften. Mer information
om avgifter kan du lisa om pa orebro.se/avgifter-vardomsorg.

Om du inte kommer behover du meddela verksamheten senast kl. 8
samma dag.

Ta med likemedel, f6rflyttningshjilpmedel, inkontinensskydd, klider och
skor efter vider som du kan behéva under dagen.

Anna-Karin Lindberg, enhetsche€
019-21 16 51, anna-karin.lindberg@orebro.se

Louise Karlsson, arbetstevageut
019-21 43 54, louise.a.karlsson@orebro.se

Susanne Gustafsson, avbetstevageut
019-21 16 67, susanne.gustafsson@otebro.se

Petra Larsson, avbetstevageut
019-21 59 18, petra.larsson@orebro.se

Ulrika Andersson, arbetstevageut
019-21 43 48, ulrika.andersson@orebro.se

Pernilla Widarsson, avbetstevageut
019-21 46 64, pernillawidarsson@orebro.se

Tomas Halleby, ?)uks\ca'o_vs\(a
019-21 43 59, tomas.halleby@orebro.se

Orebro kommun

Socialférvaltningen, Vard och omsorg
019-21 1000

orebro.se
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