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PROGRAM

Uttrycker virdegrund och 6nskvird utveckling av verksamheten.

POLICY
Uttrycker ett virdegrundsbaserat férhéllningssitt och principer for
vigledning.

STRATEGI

Konkretiserar ett program eller en policy och utgér en grund for
Prioritering.

HANDLINGSPLAN

Beskriver konkreta mil och atgirder.

RIKTLINJER

Sakerstiller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handliggning
och utférande.

Dokumentansvarig pa politisk niva: Vard och omsorgsnimnden
Dokumentansvarig pa tjinstemannaniva: Medicinskt ansvariga Orebro kommun
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Inledning

Virmebolja intriffar mer eller mindre arligen under sommarperioden i Sverige, vissa édr dr
de mer lingdragna dn andra. Perioder av héga temperaturer kan vara péafrestande pé
hilsan, och med klimatférindringarna férvintas virmebdljor bli vanligare.

Verksamheter som utfér socialtjdnst och hilso- och sjukvird har ett ansvar att ge st6d
och hjilp vid virmebolja f6r att undvika ohilsa. Genom att férbereda verksamheten
infér sommarvirmen gir det att minska ohdlsa och dédlighet orsakad av virmebdljor.
Mer information och stédmaterial finns att himta pd Folkhilsomyndighetens och
Kunskapsguidens hemsida.

Syfte

Riktlinjen syftar till att ge st6d och vigledning f6r chefer, legitimerad personal och
omvardnadspersonal (underskoterska, vardbitride, personlig assistent och
boendestddjare) f6r att sikerstilla att patienter identifieras, riskbedéms samt att planera
infdr och sitta in dtgirder vid virmebdlja.

Varmebolja

Virmebolja definieras av SMHI som en period pd minst fem dagar i strick dd dygnets
hégsta temperatur dr minst 25 grader.

Hoéga temperaturer kan vara pafrestande f6r kroppen, sirskilt f6r personer i riskgrupper.
Langvarig virme eller vistelse i solen kan orsaka:

o vitskebrist
e uttorkning
e tritthet

e  huvudvirk
e yrsel

e illamiende

Nir kroppen utsitts f6r virme reglerar den temperaturen genom 6kad blodcirkulation i
huden och svettning. Detta medfdr vitske- och saltférluster samt 6kad belastning pa
hjirtat. Effekterna kan upptrida redan samma dag eller efter 1-2 dagar.

Information till allminheten

SMHI gir ut med information till allmdnheten nir héga temperaturer ger 6kad risk f6r
hilsoeffekter. P4 SMHI:s hemsida finns information om olika sitt att fa notifieringar om
vidervarningar.

Allvarlig paverkan

Vid uttalad virmepaverkan kan allvarliga tillstind uppsta:
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e Virmeslag: kroppstemperatur éver cirka 40 °C, forvirring, snabb puls, torr
och réd hud. Detta dr ett akut tillstind som kriver omedelbar medicinsk
bedémning.

e  Minskad urinmingd, koncentrerad urin, svaghet eller svimning ér tidiga
tecken pa dehydrering och bor f6ljas upp omgaende.

Riskbeddémning och atgarder vid
varmebdalja

Infér sommarmanaderna ska enhetschefen tillsammans med sjukskéterska,
arbetsterapeut och omvardnadspersonal géra en systematisk inventering av alla patienter
som kan behéva extra insatser vid hga temperaturer. Inventeringen ska omfatta bland
annat vitskebehov, likemedelsbehandling, fysisk och kognitiv status samt boendemiljo.

Enhetschefen ansvarar for att alla medarbetare har kunskap om och kan

anvinda “checklista vid virmebélja”. Checklistan ska anvindas som st6d vid
riskbedémning av personer 1 riskgrupp och for att planera och dokumentera dtgirder
under virmebélja.

Sjukskoterskan ansvarar for att riskbedémning och atgirder dokumenteras och f6ljs upp
16pande.

Checklista infor varmebolja

G igenom nedanstdende punkter f6r de individer som tillhér riskgrupp och planera for
individuella atgirder.
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Utomhus

Vid virmebélja ska dtgirder sittas in for att minska att personer exponeras for direkt
solljus. I h6ga dagstemperaturer dr det f6rdelaktigt att halla sig pd en sval plats eller
inomhus. Begrinsa utevistelse till morgon och kvall ndr temperaturen ar ligre. S6k
skugga och skydd samt anvind keps, hatt och svala och ljusa klider.

Inomhus

Vid virmebélja ska dtgirder sittas in f6r att minska virmeinstrilning och halla en sval
miljd, sirskilt f6r personer i riskgrupper. Exempel pé dtgirder:

e DPersienner, markiser, gardiner eller solfilm pa fonster.
e Oversyn av ventilationssystem.

e Portabla fliktar eller luftkonditionering vid behov (rikta mot rummet, inte direkt
mot patient).

Kontrollera inomhustemperaturen dagligen, under hela dygnet. Risk f6r hilsoproblem
okar pétagligt vid temperaturer 6ver 26 °C, och dven varma nitter (>20-22 °C) kan
belasta kroppen och férsdmra aterhimtning,

Forebyggande atgirder:

e Termometer ska finnas i bostaden och virden dokumenteras vid behov.
e Sting fonster under dagtid, anvind persienner/markis/gardin/solfilm.
e  Vidra nattetid nir temperaturen ar ligre.

e  Vistas i det svalaste rummet, girna pd nedervining eller mot norr.

e  Sikerstill regelbundet vitskeintag och uppféljning av symtom vid hég
temperatut.

Svalkande atgdarder och minska fysisk aktivitet

Forutom att minska inomhustemperaturen bor riskpatienter ges stéd med svalkande
atgirder och fysisk aktivitet planeras under de svalare timmarna pa dygnet.

Forebyggande atgirder:

e Duscha, girna kall dusch, f6r snabb kroppssvalka.

e Ligg en blot handduk runt nacken.

e Anvind svala och I8ssittande klider i naturmaterial, undvik syntet.

e  Flikt eller 6kad ventilation kan anvindas, men luftflédet ska inte riktas
direkt mot riskpatient.

e Planera promenader och triningsprogram pa morgon eller kvill nér det ér
svalare, och efter individuell riskbed6mning.

e Erbjud kalla drycker/glass
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Fliktar och luftkonditionering

Hogt luftfléde kan 6ka risken £6r spridning av mikroorganismer. En riskvirdering ska
alltid gbras i vatje enskilt fall. Kontakta Hygiensjukskoterska fran Vardhygien f6r stéd
vid patienter som ir:

e immunnedsatta,

e har pagaende luftvdagssmitta, och/eller

e har utbredda hudskador eller sar.
Rad angéende portabla fliktar och luftkonditionering, se 1ank nedan till
vardhgien:
Portabla fliktar och luftkonditionering inom vird och omsorg - vardhveienisk riktlinje.

Okat vatskeintag

Vatten ér ett visentligt f6r manga funktioner i kroppen. Vid helt uteblivet vitskeintag
6verlever man bara nagra dagar. Det dr ddrfor sirskilt viktigt att vara uppmarksam pa
intaget av vitska genom mat och dryck under virmebdljor.

Vid virmebélja dr det viktigt att personer fir mat och vitska oftare. Vinta inte pa
torstkinsla. Vitskeersittning kan képas pa apotek eller kan enkelt tillredas hemma..
Undvik alltfor s6ta drycker sisom saft och fruktsoppor som tas upp mindre effektivt av
kroppen (och som ocksa ir simre for tinderna). Aven alkohol bor undvikas da det ir
vitskedrivande vilket kan vara bra att informera vardtagaren om.

Vitskeersittning: Blanda 1 liter vatten, 2 msk strésocker, 2 tsk salt samt eventuellt 2
tsk koncentrerad juice eller pressad citron som smaksittning. R6r om tills allt 16st sig.
Anvind hushéllsmétt nidr du miter ingredienserna, sé att proportionerna blir exakta.
Tillredd ersdttning ska férbrukas inom ett dygn.

Forebyggande atgirder:

o Se till att den som kan dricka sjilv har limplig dryck tillginglic och
paminn/uppmuntra om att dricka.

o Hjilp regelbundet den som inte kan dricka sjilv.

o Uppmuntra och erbjud vitska i sma portioner men ofta, girna en ging i
halvtimmen.

o Oka upp mellanmal och erbjud mat som innehaller mycket vitska: soppa, frukt,
gronsaker, mjdlk, yoghurt och liknande.

o Besluta i teamet om det finns behov av mat- och vitskeregistrering.

Halsotillstand

Var extra uppmirksam pa hilsotillstindet. Kontakta sjukskoterska eller vardcentral /1177
om en person uppvisar tecken att ma daligt av virmen.
Vanliga symptom ir:

o Fo6rhojd kroppstemperatur, 6kad puls och andningsfrekvens.

e Onormal trotthet

o Muntorrhet och minskade urinmingder kan vara tecken pé vitskebrist
o Huvudvirk

o Yrsel

o Illamdende, krikningar

o Virmeutslag

o Virmeddem (vanligtvis svullna anklar)


https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/portabla-flaktar-och-luftkonditionering-inom-vard-och-omsorg---vardhygienisk-riktlinje.753552.pdf
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Diagnoser och lakemedel

Det finns flera diagnoser och likemedelsbehandlingar som kan medféra risker f6r
personer vid virmebdlja.

Sjukskéterskan bér ga igenom sina patienter och deras likemedelslista och géra
en inventering infér sommarperioden, girna tillsammans med ldkare. Pa sd sitt kan man
ta stillning till vilka som behover rdd eller extra insatser i samband med virmebdlja.

Riskdiagnoser/riskgrupper

1. Aldre 6. Neurologisk sjukdom

2. Hjirt-kirlsjukdom 7. Psykisk sjukdom

3. Lungsjukdom 8. Fysisk och psykisk funktionsnedsittning
4. Njursjukdom 9. Smd barn och gravida

5. Demenssjukdom 10. Personer som tar risklikemedel

Exempel pa risklikemedel
o Vitskedrivande (Diuretika)
o Blodtryckssinkande (Antihypertensiva, ACE-himmare, ARB )
» Antikolinergika
o Psykofarmaka (neuroleptika, SSRI)

« NSAID
o Likemedel med smal terapeutiskt bredd (t.ex. Litium, digoxin, medicin mot
Epilepsi och Parkinson)

e Metformin, SGLT2 himmare

Personer med hjirtsvikt och/eller som behandlas med vitskedrivande likemedel
kan beh6va foljas med vitskelista och titare vigning dn vanligt. Eventuellt dven kontroll
av elektrolyter i blod. Bade uttorkning, &vervitskning och elektrolytrubbning kan ge
allvarlig férsimring f6r denna grupp.

Manga likemedel ska férvaras i maximalt 25 grader och kan behdva en alternativ
forvaring.

Det ér viktigt att handleda omvardnadspersonal i vad de ska vara uppmirksamma pa fér

personer med vissa diagnoser och likemedel som innebir en sirskild risk. Pa sa sitt kan
symtom uppmirksammas i tid och dtgirder sittas in.
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