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ABC — alla barn i centrum
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Vad kan var viktigare 4n relationen med vira barn?
Det kravs ingen forskning for att dvertyga oss om att bra
relationer med vara barn &r viktiga. Det vet vi redan! Vi vet
att starka band mellan barn och foréldrar dr den basta
grunden for en harmonisk uppvéxt till trygga och
sjalvstandiga individer.

Men hur lyckas vi med det?

Det flesta fordldrar kan kdnna igen
sig 1 vardagssituationer dér
relationerna sitts pa prov. Hur
undviker vi stressiga situationer?
Hur skapar vi harmoni kring
matbordet? Hur kan vi forebygga
konflikter? Hur far vi mer tid till
harligt umginge med vara barn? En
sak dr sdker — ingen fordlder ar
ensam om dessa funderingar.

KLATTRA,

Dela erfarenhet och ta del av forskning

P& ABC forildragrupper tar vi bade del av varandras
erfarenheter och av forskning. Alla som deltar dr forédldrar
till barn 1 dldrarna 2-12 &r. Lardomar och insikter tar vi sedan
med oss och praktiserar hemma — mellan traffarna.




Det har ar ABC - Alla Barn i Centrum

ABC bestar av fyra grupptraffar kring var sitt tema
samt en uppfoljningstraff. Traffarna leds av
utbildade gruppledare och varje grupp har som
mest 10 deltagare.

ska fungera? Diskussioner och \_JAG VET
enkla dvningar kring att ha fokus 4
pa det som fungerar.

Traff 1 — Visa karlek _—
Hur gér vi for att vara nara relationer /‘3@

Traff 2 — Vara med

Hur paverkar vi varandra i det
dagliga samspelet? Hur kan vi
forebygga konflikter med vara barn?
Diskussioner och enkla évningar
kring hur féraldrar och barn kan vara tillsammans.

Traff 3 — Visa vagen

Hur kan man tillampa ett lugnt féraldraskap? Hur paverkar
stress foraldraskapet och hur kan ilska hanteras? Diskussioner
och enkla évningar kring att vara en foérebild for sitt barn.

Traff 4 — Valja strider

Hur kan tjat och skall i familjen minskas? Vilka strider behover
vi ta och vilka kan valjas bort? Planering framat med fokus pa
hur ABC kan anvandas i vardagen.

Traff 5 — Uppfdljning
Pa uppfdljningstraffen traffas vi igen for att prata om hur det har
gatt. Vad fungerar bra och vad fungerar mindre bra?




Kommande grupptraffar i ABC
Vi startar en ny kurs 1 ABC:

Tisdag 7 februari, kl 13-15.30

Tisdag 21 februari, kl 13-15.30

Tisdag 7 mars, kl 13-15.30

Tisdag 21 mars, kl 13-15.30
Uppfoljning tisdag 23 maj, kl 13-15.30

Plats: Varberga familjecentral

Gruppledare: Maria Palmqvist, kurator
Marylene Jansson, pedagog

Anmalan till

Namn: Maria Palmqvist

Epost: maria.palmqvist@orebro.se
Telefon: 0703399645

Programmet ABC har utvecklats pa uppdrag av Statens folkhélsoinstitut och
syftar till att stdrka relationen mellan barn och féréldrar. Innehallet utgar fran
forskning kring férédldraskap och barns utveckling, samt FNs barnkonvention.
ABC har utvérderats av Karolinska Institutet och resultatet visar att ABC har
positiva effekter pa upplevd férédldrakompetens samt féréaldrars upplevelse av

barns utveckling och hélsa.
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ABC ar utvecklat av Stockholms stad i samarbete med kom-
muner, stadsdelar och Karolinska Institutet.

www.allabarnicentrum.se



