Ar du intresserad av att ga
med i Anhoriggrupp i host?
Pi orebro.se/anhorigecentrum kan du
lisa mer om anhériggrupper.

Skanna hav!

Tips om du ar senior!

P4 orebro.se/senior hittar du ett stort utbud
av olika aktiviteter som kommunen erbjuder
dig som dr senior.

ANMALAN OCH INFORMATION

Hor av dig till oss pa Anhérigcentrum
helst 3 dagar innan om du vill delta.

019-21 32 30, m&ndag-torsdag kl. 9-12
anhérigcentrum@orebro.se

Tulegatan 8, Orebro
orebro.se/anhorigcentrum

~ 02D

facebook.se/anhorigcentrumorebro

Om du anmaler dig via mejl till oss far du
en bekriftelse via e-post nar du fatt en plats.
Uppge i ditt mejl om du dr i behov av tolk
for att kunna delta.

Vid f6r fa anmilningar kan aktiviteter stallas
in eller skjutas fram.

Srebro kommun
Socialférvaltningen

Omrdde Vard och omsorg
Anhdrigcentrum
orebro.se

PRODUKTION: OREBRO KOMMUN, KOMMUNIKATIONSAVDELNINGEN
TRYCKERI: ATTA.45
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PROGRAMMET

Programmet vinder sig till dig som ar
anhorig som bor i eller vars narstiende bor
i Orebro kommun. Alla aktiviteter sker pa
Anhorigcentrum férutom “Skogsbad” som
ar en aktivitet ute i naturen.”.

HALSOFRAMJANDE AKTIVITETER

Skogsbad (mindfullness och natur)

Nu erbjuder vi en populir aktivitet ledd av
Jennie Bodin, legitimerad psykoterapeut och
certifierad Skogsbadsguide. Anmal dig till
en eller flera tillfillen. Kostnad 50 kr/ging
inklusive fika. Vi samlas vid parkeringen vid
Sommarto.

21 april och 28 april k1. 10.30-12
28 april och 5 maj kl. 17-18.30

Skapargemenskap

Vilkommen till en kreativ stund. Vi har
material till malning och tovning eller sa
tar du med nagot handarbete hemifran.
Kostnad 25 kt/person inklusive fika.

26 januari, 23 februari, 23 mars och
25 maj kl. 17.30-19.30

Mazarintraffar med teman

En triff f6r dig som dr man och anhdorig.
Vi fikar, pratar om anhérigskapet och livet
utifran triffens tema. Fika 25 kr/person.

18 mars, 22 april och 2 juni kl. 15-17

Anhoérigcafé kl. 14-15.30

Foljande torsdagar dr det café f6r anhoriga
och nirstaende. Ingen anmailan. Fika finns
att képa for 25 kr/person. Kom som du ér!

12 februari: Eksam, den ekonomiska
féreningen informerar om sin verksamhet.

26 februari: Tillsammans med
Studieforbundet Vuxenskolans Monica
Dalstad sjunger vi sanger.

12 mars: Roda Korset informerar.

26 mars: Strokeféreningen bjuder in till
cafétraff. Temat 4r blommor.

9 april: Parkinsonférbundet informerar
om sin verksamhet.

7 maj: Premidr fOr virens koraktivitet!
Anhérigcentrums kor sjunger tillsammans
med oss. Kéren leds av Monica Dalstad fran
Studieférbundet Vuxenskolan. Det bjuds pa
littsjungna och trivsamma latar.

28 maj: Information fran Njurférbundet
och om Seniorsommars program.

4 juni: Tema sommaren, vi delar vart bista
semesterminnet med varandra.

Cafétriffar i samverkan med
Njurférbundet, Parkinsonférbundet,
Studieforbundet Vuxenskolan, Roda Kotset,
Strokeforeningen och Demensforeningen
Orebro sodra.

Kérsang

Sjung tillsammans med Monica Dalstad fran
Studieférbundet Vuxenskolan. Hon har

ett sprudlande sitt som smittar av sig. Vi
sjunger glatt de littsjungna sangerna i caféet.

5 mars, 19 mars och 23 april kl. 14.30-16
16 april kl. 10-11.30 och 7 maj kl. 14

UTBILDNINGS- OCH
INFORMATIONSTRAFFAR

Vad ar det som styr mina beslut?

Forelasare: Robin Herrdin, kunnig inom
DBT (dialektisk beteendeterapi) och ACT
(Acceptance and Commitment Therapy).
Har du koll pa vad som styr ens beslut?
Kom och ta del av verktyg och Gvningar.

11 mars kl. 18—-19.30

Bemotande vid kognitiva
sjukdomar/demenssjukdom
Forelasare: Kognitiva stodteamet, om
bemotande vid kognitiva sjukdomar. Ett
tillfdlle dir du kan stélla dina fragor.

9 april kl. 16.30-18

Vad dr palliativ vard?

Forelasare: Kommunens palliativa
samordnare, informerar dig som anhérig om
hur virden ér organiserad i Orebro.

19 maj kl. 13.30-14.30



