ANHORIGCENTRUM
trygghet gemenskap forstielse

Vdalkommen till en inspirerande forelasning/workshop med Robin
Herrdin ddr du far Iéra dig hur du kan fatta klokare beslut i vardagen -
aven nar livet uvtmanar.

Vad paverkar egentligen vara beslut? Hur stor roll spelar vara kinslor, och hur kan
vi anvanda dem pa ett sitt som blir bra for just oss?

Under forelasningen utforskar vi fraigor som:

e Hur blir jag mer medveten och smart
1 mina beslut?

e Pi vilket satt styr kanslor mitt
agerande — medvetet och omedvetet?

e Hur kan jag forbereda mig bittre nar
livet plotsligt hander?

e Varfér go6r traning 1 vardagliga = s
L o it =
situationer oss starkare 1 kris? i nu o

-

Ju mer vi trinar ndr situationerna dr hanterbara, desto battre rustade blir vi nar det
verkligen giller.

Foreliasningen bygger pa verktyg och principer fran DBT — Dialektisk beteendeterapi
och ACT — Acceptance and Commitment Therapy.

Onsdag den 11 mars kl. 18-19:30.

Anhorigcentrum, Tulegatan 8.

Begrinsat antal platser. Kontakta Anhorigeentrum pa tel. 019- 21 32 30 eller e-post
anhotigcentrum(@otrebro.se
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