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Kognitiva stödteamet informerar 

Att vara anhörig till någon som förändras till följd av en kognitiv 

sjukdom så som Alzheimers/andra demens-sjukdomar kan väcka 

många frågor och innebära både känslomässiga och praktiska 

utmaningar. Under denna träff får du möjlighet att ta del av viktig 

kunskap, ställa frågor och få information som kan underlätta i 

vardagen.  

 

Du får lyssna till Örebro kommuns kognitiva 
stödteam, som berättar om sitt arbete och 
ger konkreta råd kring bemötande av 
personer med kognitiv sjukdom. Hur kan vi 
som anhöriga kommunicera på ett sätt som 
skapar trygghet och lugn? Vilka strategier 
hjälper när vardagen blir svårare att hantera?  

 

Tid och plats 

Torsdagen den 9 april kl. 16.30-18 

Anhörigcentrum, Tulegatan 8.  

 

Anmälan och frågor 

Kontakta Anhörigcentrum på tel. 019- 21 32 30 eller e-post anhorigcentrum@orebro.se  

Utbildning och 
information 


