ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstdelse

U‘Ho'\\dnivﬂ och

wnCormation

Kognitiva stodteamet informerar

Att vara anhorig till nagon som férdndras fill foljd av en kognitiv
sjukdom sd som Alzheimers/andra demens-sjukdomar kan véacka
manga fradgor och innebdra bade kdnslomdssiga och praktiska
uvtmaningar. Under denna traff far du mojlighet att ta del av viktig
kunskap, stdlla fragor och fa information som kan underlatta i
vardagen.

Du far lyssna till Orebro kommuns kognitiva
stédteam, som berittar om sitt arbete och
ger konkreta rad kring bemoétande av
personer med kognitiv sjukdom. Hur kan vi
som anhoriga kommunicera pa ett sitt som
skapar trygghet och lugn? Vilka strategier
hjalper nir vardagen blir svarare att hantera?

Tid och plats
Torsdagen den 9 april kl. 16.30-18

Anhoérigcentrum, Tulegatan 8.

Anmalan och fragor

Kontakta Anhérigecentrum pa tel. 019- 21 32 30 eller e-post anhorigcentrum(@orebro.se

Orebro kommun
Anhoérigcentrum

orebro.se/anhorigcentrum
OREBRO



