ANHORIGCENTRUM
trygghet gemenskap forstdelse

Valkommen till en kreativ paus for dig.

Ge dig sjilv en stund att landa, andas och skapa — helt utan krav.
Vilkommen till en lugn och inspirerande aktivitet dir du far utforska kreativitet i all
enkelhet.

Hir finns inga masten och inga prestationer. Du
formar stunden precis som du vill och behéver
den just nu — oavsett om du lingtar efter stillhet
och vila, eller vill pyssla, leka och ge uttryck for

tankar och kanslor.

Pa plats finns material f6r akvarell- och
akrylmalning, naltovning i ull, fritt skapande med
flera olika tekniker.

Du idr ockséd varmt vilkommen att ta med ett eget _
handarbete om du hellre vill arbeta med nagot
vilbekant.

Kostnad: 25 kr inklusive
smorgis samt kaffe/te.
Betalas kontant eller med Swish.

Maindag 26 januari, 23 februari, 23 mars och 25 maj kl. 17:30-19:30

Anhoérigeentrum, Tulegatan 8.

Anmalan krivs. Gar bra att anmiila sig till ett eller flera tillfallen. Uppge eventuell
allergi/specialkost vid anmalan. Kontakta Anhoérigeentrum pa tel. 019- 21 32 30 eller e-

post anhorigcentrum(@orebro.se
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