Ar du man och anhorig till nAgon som behover stod eller vard? D&
ar du varmt valkommen till en stund dar vi kombinerar fika med
viktiga samtal.

Vi erbjuder dig en Oppen och
avslappnad atmosfir dir vi samtalar
om triffens tema.

Du far mojlighet att mota andra man
1 liknande situation och umgas under
trevliga former. Nagot att se fram
emot!

Du viljer sjalv om du vill delta vid ett eller flera tillfallen.

An
a’s

Varmt valkommen, tillsammans gor vi anhorigskapet pratbart. &

Kostnad: Fikat kostar 25 kr per tillfille.
Betalas kontant eller med Swish.

Onsdagen den 18 mars kl. 15-17.
e Attvara man — da och nu.
Onsdagen den 22 april kl. 15-17
e Vad ger livet mening idag? Sma och stora saker som fortfarande betyder ndgot.
Tisdagen den 2 juni kl. 15-17.
e Vi triffar Stefan Tingman som ér aktivitetsamordnare med stort efarenhet av
mansgrupper och seniorlots Hanna Hansson.

Anhoérigeentrum, Tulegatan 8.

Anmilan krivs. Kontakta Anhérigecentrum pa tel. 019- 21 32 30 eller e-post

anhotigcentrum(@otrebro.se
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