ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstdelse

Inbjudan till samtalsgrupp -

med fokus pa dig som anhérig
och ditt vdlmaende 8&&

Gruppen kommer traffas vid 6 tillfdllen pa
onsdagar kl. 17-19 med start 25 februari 2026.

Den hir gruppen ir 6ppen for alla anhériga — oavsett vem du stottar eller hur din situation
ser ut. Aven om omstindigheterna skiljer sig at, delar manga anhoériga erfarenheten av att
livet férandras nir man finns dir for nagon i sin nirhet.

Hir far du mojlighet att prata om din egen situation, lyssna till andras berittelser och
kinna att du inte 4r ensam. Samtidigt utforskar vi vad du sjilv kan gora for att ma battre

och hitta balans i vardagen.

Innehall och uppldagg
e Gruppen leds av tva ideella cirkelledare

e Viiter en enkel middag med soppa och smérgas vid varje triff.

e Vira samtal kommer beréra manga olika dmnen — som att hantera stress, mota svira
kdanslor, ge plats dt dterhamining, virda den fysiska bélsan och hitta glidje i vardagen. Vi
himtar inspiration frin bland annat kortare filmer/foreldsningar. Vid ett tillfille
kommer Maria Ostby att leda ett samtal om naturens likande kraft och hur den
kan paverka vart vilbefinnande.

e Vi gor enklare mindfulnessévningar och later gruppens behov styra innehallet.

Datum: 25 februari, 11 och 25 mars, 8 och 22 april, 6 maj

Tid: k1. 17.00-19.00.

Kostnad: 180 kr (faktureras). Soppa och smérgas samt kaffe/te serveras.
Plats: Anhérigeentrum, Tulegatan 8.

Anmadlan och fragor:

Anmail dig senast 20 februari pa telefon 019-21 32 30 eller mejla dina kontaktuppgifter till
anhortigcentrum(@orebro.se s ringer vi upp for att samla in den information som vi behéver.

Deltagarantal 4r max 9. Vid fa anmilningar stills gruppen in.

Har du gitt i grupp pa Anhérigeentrum innan? Da kan du anmala dig till en reservplats utifall att
grupperna inte blir fulla, annars ges platserna i forsta hand till de som inte redan gatt i grupp.
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