ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstelse

Gruppen kommer traffas vid 6 tillfdllen pd mandagar
kl. 17.30-19.30 med start 2 mars 2026.

Har du ett barn i grundskolealdern (férskoleklass—arskurs 9) med autism eller annan
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (diagnos ar inte ett krav), dar skolgangen ofta ar en

stor utmaning och ditt barn 1 perioder inte har kunnat vara i skolan? Da dr du inte ensam.

I den hir gruppen far du méjlighet att mota andra foraldrar i liknande situation och dela
erfarenheter, tankar och kinslor. Hir finns utrymme f6r igenkdnning, stéd och nya
perspektiv — i en trygg och respektfull miljé dér vi lir av och stottar varandra. Deltagare

fran hela Orebro lin ir vilkomna.

Gruppen leds av tva cirkelledare, varav en arbetar inom Skolprojektet via Autism Orebro
lin och Studieférbundet Vuxenskolan. Innehallet formas gemensamt utifran deltagarnas
behov och 6nskemal. Vid varje triff dter vi en enkel middag tillsammans (soppa och brod)
och samtalar utifran olika teman, till exempel: mwina kdnslor, jag nar jag inte dr fordlder, vart

kan jag vanda mig?, stress & daterhdmining.

2,16 och 30 mars, 13 och 27 april, 11 maj.
kl. 17.30-19.30.

180 kr (faktureras). Soppa och smorgis samt kaffe/te serveras.

Anhorigcentrum, Tulegatan 8.
Anmal dig senast 20 februari pa telefon 019-21 32 30 eller mejla dina

kontaktuppgifter till anhorigcentrum@orebro.se sa ringer vi upp for att samla in den information som vi

behover. Endast en vardnadshavare per familj kan delta.
Deltagarantal dr max 9. Vid fa anmilningar stills gruppen in.

Har du gatt i grapp pa Anhorigeentrum innan? Da kan du anmila dig 1ill en reseruplats utifall att grupperna inte biir fulla,
annars ges platserna i forsta hand 1il] de som inte redan gatt i grupp.
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