ANHORIGCENTRUM

trygghet gemenskap forstdelse

Inbjudan till Anhoriggrupp - for ‘ sb
anhoriga mitt i livet till en partner

med kognitiv sjukdom .-

(demenssjukdom)

Gruppen kommer tréffas vid 6 tilifdllen pa torsdagar kl. 17-19 med
start 26 februari 2026.

I denna grupp ér du vilkommen som ir 1 arbetsféralder och har en partner med kognitiv
sjukdom. Deltagare fran hela Orebro lin dr vilkomna. Syftet med anhériggruppen ar
dels att fa ny kunskap, dels att i en trygg miljé kunna dela erfarenheter och lira av varandra.

Innehall och uppldagg

Gruppen leds av Linda, arbetsterapeut, och Marina, anhérigkonsulent vid Primirvardens
Kognitiva mottagning. Vi kommer att ha temabaserade samtal, varvat med eventuella
gistforeldsare som kan bidra med férdjupad kunskap. Amnen som kan tas upp dr bland
annat:

o Kognitiva sjukdomar — diagnos, symtom och behandling
e Bemodtande och kommunikation

e Hur livet paverkas som anhorig

e Vilket stod som finns att fa

e Vad dterhimtning kan vara och hur man kan skapa den

Datum: 26 februari, 12 och 26 mars, 9 april och 23 april, 7 maj
Tid: kl. 17-19.

Kostnad: 150 kr (faktureras). Smorgas samt kaffe/te serveras.
Plats: Anhérigeentrum, Tulegatan 8.

Anmadlan och fragor:
Anmal dig senast 20 februari pa telefon 019-21 32 30 eller mejla dina kontaktuppgifter till
anhorigcentrum(@orebro.se s tinger vi upp for att samla in den information som vi behover.

Deltagarantal ar max 8.
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