ANHORIGCENTRUM

Inbjudan till Anhoriggrupp .. LQ.
— for anhoriga till en partner .
Gfente

med kognitiv sjukdom
(demenssjukdom)

Gruppen kommer tréffas vid 8 tillfallen pa onsdagar
kl. 10-12 med start 25 mars 2026 (varje vecka).

Att vara anhorig kan vara bade virdefullt och utmanande. I anhdriggruppen far du
mojlighet att dela tankar och erfarenheter med andra i liknande situation — och prata
om vad du kan gora for att sjilv ma sa bra som moijligt.

Samtalen utgar bland annat frin studiematerialet I #dd och lust, som tar upp dmnen som
opratade kinslor och forindringar i livet. Det finns ocksa utrymme for att lyfta egna
fragor, foresla teman eller bjuda in gaster som kan ge vardefull kunskap och inspiration.

Innehall och uppldgg

Gruppen leds av tva ideella cirkelledare och vi fikar tillsammans under triffarna.

Avlosning

Om du har svirt att limna din nirstdende sjalv for att kunna ga pa grupp och inte
redan har nigon 16sning med dagverksamhet/avlosning i hemmet, kontakta oss si ska
vi se om vi kan hjilpa dig till en 16sning.

Datum: Uppstart den 25 mars och sedan varje onsdag till den 13 maj.
Tid: k1. 10:00-12:00
Kostnad: 200 kr (faktureras). Smorgas samt kaffe/te serveras.

Plats: Anhorigcentrum, Tulegatan 8.
Anmdlan och fragor: Anmil dig senast 9 mars pi telefon 019-21 32 30 eller mejla dina
kontaktuppgifter till anhorigcentrum(@orebro.se sd tinger vi upp for att samla in den information som

vi behéver. Deltagarantal dr max 9, sa vinta inte med din anmaélan.
Har du gitt 1 grupp pa Anhérigecentrum innan? Da kan du anmila dig till en reservplats utifall att
grupperna inte blir fulla, annars ges platserna i f6rsta hand till de som inte redan gatt i grupp.
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