Svensk version av MMSE-NR3
Oniﬁv Medicin mindmore

MMSE-NRS3 ar framtagen av Carsten Strobel & Knut Engedal, 2021. Svensk version framtagen av Jens Berggren, Carsten Strobel,
Beata Terzis och Anders Wallin i samarbete mellan Svensk Férening fér Kognitiv medicin (SFK) och Mindmore 2024

TOTAL POANGSUMMA ORIENTERING OMEDELBAR ATERGIVNING  UPPMARKSAMHET
/10 /3 /5
/ 30 FORDROJD ATERGIVNING SPRAKUPPGIFTER FIGURKOPIERING
/3 /8 /1
Vid uppgift 11 och 12: Ange det alternativ som anvantsidag: 10 20 30 40 50

MMSE-NR3 ér e diagnostiskt, utan endast ett grovt kognitivt undersékningsmatt och ett komplement vid utredning.

Patientens namn:

Patientens fédelsedatum: Nationalitet/modersmail:

Utbildning (ange antal ar): (Tidigare) Yrke:

Testledare (TL): Datum: Tidpunkt:
Testplats: Har MMSE-NR3 genomforts tidigare? Jad  Nejld Om ja, nar?

Svensk version av MMSE-NR3 kan anvandas for utredning, uppféljning eller utvardering av behandlingseffekt vid kognitiv
sjukdom, stroke och andra sjukdomar som paverkar kognitiv funktion. Undersokningsinstrumentet ensamt ar inte tillrackligt
for att diagnosticera kognitiv sjukdom.

Patientens prestation kan paverkas av olika faktorer s& som; nedsatt syn och hérsel, dagsform, smarta, lag motivation,
trotthet, afasi, dyslexi, dyskalkyli, droger/lakemedel, depression, stress eller begransad férmaga i svenska spraket.

Administration

Folj instruktionerna for varje uppgift noggrant. Genomférande som inte foljer instruktionerna gallande administration,
uppfoljande fragor och poangsattning kan leda till for hdga eller laga poéang. Om en person har begransad formaga i det
svenska spraket eller annat modersmal an svenska, anvand professionell tolk. Se manual for ytterligare information om
undersokning med tolk.

Utfér undersdkningen i lamplig miljé utan stérande moment. Vid behov bér personen anvanda syn- och hérselhjalpmedel.
Sakerstall att patienten inte ser svarsalternativen pa formularet. Las text i fetstil hogt, langsamt och tydligt. Stall alla fragor,
aven om uppgiften redan har besvarats i tidigare uppgift. Dokumentera avvikelser i utférande, och vilka uppgifter patienten
inte klarar. Alla instruktioner kan upprepas utom vid uppgift 12 och 17 da vissa begransningar finns (se manual). Ge inga
ledtradar om hur uppgifterna ska I6sas eller om svaret ar ratt eller fel. Skriv ner svaren ordagrant i méjligaste man. Patienten
kan pa eget initiativ korrigera ett redan givet svar. Om patienten ger flera svar pa en fraga, maste patienten valja ett svar.
Om patienten har svart att ge muntliga svar, till exempel pa grund av afasi eller andra problem med talférmaga, be patienten
avge svaret skriftligt, patienten far dock inte rakna ut svaret pa uppgiften for huvudrakning. For att reducera inlarningseffekter
byts alltid minnesorden (vid uppgift 11) och starttalet (vid uppgift 12) ut vid varje upprepad undersokning.

Ytterligare information administration och tolkning finns tillganglig i manualen fér Svensk version av MMSE-NR3

Kommentarer

(Lagg speciellt marke till samarbetsformaga, uppmarksamhet/medvetandeniva, tidsatgang, syn- och horselhjalpmedel, beteenden, stamningslage,
afasi, smarta, Iakemedel som kan paverka kognitionen etc.
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Bérja med att saga: Jag kommer nu att stélla dig ett par fragor som vi brukar anvdnda fér att undersoka hur hjarnan
fungerar just nu. Alla far svara pa samma fragor och du gor bara sa gott du kan.

Undvik att patienten anvander ledtradar (ser ut genom fonstret eller anvander kalender). Pa uppgift 8 och 9, satt ring runt de alternativ du valt.

1. Vad ar ditt fodelsedatum? (om svaret endast &r del av datum sag: Ség hela fédelsedatumet med dagmanadoch ar)__ 000 10
2. Hur gammal ar du? (om svaret endast &r fédelsedatum sig: Jag menade hur manga ar ir du?) o010
3. Vilket ar ar det? (om svaret endast &r de tva sista siffrorna, sig: sig artalet med alla siffror. Vad kallar detmer @n...?)__ 000 10
4. Vilken arstid ar det nu? (Rattningskriterierna &r liberala d& ingen gemensam éverenskommelse finns (se manual) oo 10O
5. Vilken manad ar det? (ge bara ratt fér det korrekta namnet pa manaden, inte fér manadens nummer) o010
6. Vilken veckodag ar det idag? (ge bara ratt fér ratt namn pa veckodag) oo 10O
7. Vilket datum ar det idag? (om svaret dven innehaller &r och ménad, ge rétt s& lange dagen &r korrekt) oo 10O
8. Vilken stad/kommun &r vi i nu? (eller: ar vi i ndrheten av nu?) o010
9. Vad heter platsen/vardenheten/sjukhuset vi dr pa nu? (vid undersdkning i hemmet, ge poéng fér "hemma”) oo 10
10. Pa vilket vaningsplan ar vi nu? (Fragan stélls &ven om byggnaden bara har en vaning) o010

Anvand orden i lista 1 vid forsta testningen. Vid en eventuell upprepad undersdkning anvands orden i lista 2, sen lista 3 osv. for att
minska inlarningseffekten. Vid sjatte gangen anvands ord i lista 1 igen. Satt en ring runt det alternativ som anvands.

11. Lyssna noga. Jag kommer att séga 3 ord som du ska upprepa efter att jag har sagt dem. Jag kommer
ocksa att fraga dig om orden senare. Ar du beredd? ........ [1 5€k] coumeeen [1 sek]........... [1 sek].
Nu kan du upprepa orden

Poang ges endast for férsta presentationen. Om patienten ej fick alla ratt, upprepa ordlistan till dess patienten upprepar alla tre orden i samma
forsok. Ordningsfoljden som patienten uppger order i saknar betydelse. Ge ratt for ord som later likadant: Bus/hus, hatt/katt eller mynt/pynt. Max 3
repetitioner

1 2 3 4 5
Hotell Hus Saft Hast Katt o010
Banan Kanin Tavla Tidning Apple oo 10
Mynt Tag Bat Lok Sko oo 10

Efter att alla ord upprepats eller 3 presentationer sag: Ldgg de hdr orden pa minnet, for jag kommer be dig upprepa dem senare.
Antal presentationer. st

Byt ut starttalet vid omtestning. Satt en ring runt det alternativ som anvands. Poang ges nar svaret ar precis 7 fran det forra talet, oberoende av om
forra talet var ratt eller fel. Skriv vad patienten sager pa linjen bredvid respektive tal. Instruktionen ges bara en gang

12. Nu vill jag att du tar 80 minus 7. (Direkt efter siffersvar ges vidare instruktion): Och sa fortséatter du att dra 7 fran talet du
kom till, tills jag sager stopp. (Om patienten inte ger ett siffersvar, ség): Vad @r 80 minus 7. (Ifall patienten inte heller d& ger ett
siffersvar efter den kompletterande instruktionen, gar TL vidare till distraktionsuppgiften.)

1 2 | 3 | 4 | 5 Svar
Starttal:Vad ar........... minus 7? 80 50 90 40 60
[73] [43] [83] [33] [53] oo 10
Vid behov sag: Och sa vidare [66] [36] [76] [26] [46] oo 10
Vid behov sag: Och sa vidare [59] [29] [69] [19] [39] oo 10
Vid behov sag: Och sa vidare [62] [22] [62] [12] [32] oo 100
[45] (18] [58] 3] [25] 0010

Efter 5 subtraktioner ség: Tack, det racker. (Ga vidare till distraktionsuppgiften)

Ridkna baklanges fran 100 pa det har sattet: 99, 98, 97...., dnda tills jag sdger stopp. Var sa god!
Efter ca 30 sekunder, tack, det racker. Anvand alltid denna uppgift fér att fa tillracklig tid innan férdréjd atergivning.
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FORDROJD ATERGIVNING
13. Vilka 3 ord var det jag bad dig att ldgga pa minnet? (Ge inte hjalp eller ledtradar)

Max 3 poéng

Namns mer an 3 ord, maste patienten valja vilka 3 ord som ska vara svaret. Ordningsféljden saknar betydelse. Om patienten uppgett
ett felaktigt ord vid direkt atergivning p.g.a. hérselnedsattning och aterger samma ord har, ge poang.

1 2 3 4 5
Hotell Hus Saft Hast Katt o010
Banan Kanin Tavla Tidning I"\pple oo 10
Mynt Tag Bat Lok Sko o010

BENAMNING Max 2 poang

Ge aven rétt for sammansatta ord som inkluderar det korrekta ordet. Exempelvis: .

matsked, tesked, plastsked samt snickarhammare, klohammare eller trdhammare. 0,,// «\
14. Vad heter detta? (Visa bilden pa en sked) o 10
15. Vad heter detta? (Visa bilden pa en hammare) oo 10

REPETITION Max 1 poédng

16. Sag: Lyssna noga. Jag vill att du ordagrant upprepar det jag sager.
(s&g tydligt) ”Inga om men eller varfor” oo 10

Ge endast poang for nar hela frasen ar korrekt efter férsta presentationen med alla fem orden i ratt foljd.
Frasen far upprepas max tre ganger Antal presentationer st

VERBAL 3-STEGS UPPMANING Max 3 poédng

Lagg ett tomt A4-papper pa bordet med kortsidan mot patienten. Placera pappret narmare dig (testledaren) an patienten. Hall handen pa pappret
tills dess att alla instruktioner har givits.

17. Lyssna noga. Jag kommer be dig gora tre saker i en viss ordning. Borja forst nir jag sager "varsagod". Ar du
redo? Ge alla instruktionerna i féljd. Instruktionerna far ej repeteras. Ldmna en sekunds paus mellan varje instruktion. Ta pappret med
endast en hand. (paus) Vik pappret pa mitten endast en gang. (paus) och ge pappret till mig. (paus) Varsagod! Om
patienten endast viker med en hand s&g: Det gar bra att anvdnda bada hianderna

Tar pappret med en hand (endast med en hand) od 10
Viker pappret pa mitten en gang (viker med en eller tva hander) oo 10
Ger tillbaka pappret till testledaren (ge ocksa poang om pappret laggs framfor testledaren) o 10O

SKRIFTLIG UPPMANING Max 1 poédng

18. Nu vill jag att du gor det som star pa pappret (Visa stimuliarket med instruktionen pa)
Patienten far peka mot eller ta pa ansiktet for poang. Pekar patienten mot testledaren, ge 0 poang. Om patienten inte Peka it ansite
pekar mot nagot far instruktionen ges max tva ganger till, patienten far poang aven om fler presentationer behdvs.

Pekar pa sitt ansikte (med en eller tva hander) o010

Antal presentationer st

SKRIFTLIG MENINGSFORMULERING

Lagg ett tomt A4 ark samt blyertspenna framfér patienten

Max 1 poédng

19. Skriv en meningsfull mening har (peka pa arket framfor patienten) oo1Od
Om patienten endast skriver ett ord ség: Skriv en langre mening. Skriver patienten ingenting eller en tidigare fras sag: Skriv en
mening du sjdlv kommer pa. Om patienten ej skriver nagot séag: Skriv en mening om nagot i det har rummet.

FIGURKOPIERING

Lagg figuren samt blyertspenna och radergummi framfor patienten, pilen ska peka mot patienten. Lat figuren ligga framme till patienten ar fardig.

Max 1 poédng

20. Kopiera figuren sa noggrant du kan har (Peka pa det tomma arket) Du far anvanda radergummi, men ej som linjal. Ta
den tid du behover. Sag till nar du ar klar. oo 10

Ge poang nar femkanterna 6verlappar och det bildas en fyrsidig figur: 5-4-5. Det maste finnas tva femhorningar och en fyrsidig figur dar de
Overlappar. Sa lange regeln om 5-4-5 ar uppfylld spelar ej storlek eller placering pa pappret nagon roll. Om patienten ar missndéjd och figuren ej
uppfyller 5-4-5 regeln far hen korrigera den.

Svensk version av MMSE-NR3 v 1.6



Uppgift 19. Skrivformaga

Uppgift 20. Figurkopiering
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Peka pa ditt ansikte
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