Egenkontroll 2026 — Mat, maltider och nutrition

Att dta god och niringsrik mat har en positiv paverkan pa hilsa, vilbefinnande och livskvalitet. God
nutrition férebygger sjukdomar, frimjar aterhdmtning och ger energi for vardagens aktiviteter. F6r manga
personer dr maltiden ocksa en social och kulturell upplevelse som skapar gemenskap och trygghet. Genom
att utifran individens behov och 6nskemail ge st6d i att skapa trevliga maltider med god och niringstik mat
minskar vi risken f6r underniring och bidrar till ett gott och meningsfullt liv.

Syfte
Att verksamheten ska f6lja upp hur man arbetar med basal hygien fér att sedan analysera sina resultat och

anvinda det som underlag for att lira sig av de goda exemplen och genomféra dtgirder for att forbittra
kvalitén.

Anvisning

- Samla en grupp av de som arbetar pd enheten och som du som chef bedémer har tillricklig
kunskap f6r att kunna bidra till att svara pa frigorna. Minst ett ombud f6r mat, maltider och
nutrition bor delta.

- Diskutera och besvara frigorna i mallen f6r egenkontrollen nedan. Ta vid behov stéd av riktlinje
och rutin f6r Mat, maltider och nutrition.
OBSERVERA! Det finns fyra olika mallar f6r egenkontrollen, vilj utifrin vilken verksamhet ni
ir: dagverksamhet, sirskilt boende fér dldre (SABO), hemsjukvird eller hemtjinst.

- SABO och dagverksamhet behéver ha tillging till foljande underlag for att besvara sina fragor i

egenkontrollen:
v" Den senaste kontrollrapporten frin Miljdavdelningens kontrollbesék.
v" Resultatet av genomférd maltidsobservation senaste aret.
v Statistik pa inkSp av ekologiska livsmedel.
v

Dokumentation av mitning av temperatur pa mat som levererats fran
tillagningskok.

- Registrera enhetens resultat av egenkontrollerna i avsedd enkit.

- Analysera resultatet ihop med dina medarbetare. Resultatet tillgingligotrs via en link, se
information om egenkontrollsarbetet.

- Uppritta dtgirdsplan tillsammans med medarbetarna utifrdn identifierade

brister/forbattringsomriden. Fi dven med era identifierade styrkor och dtgirder for hur ni kan
sprida och dra nytta av dessa.
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Mall fér egenkontroll Mat, maltider och nutrition - Dagverksamhet

SAMVERKAN Svarsalternativ
1. | 1 vilken utstrickning samarbetar ni med aktuellt tillagningskék? Aldrig/Sallan

En ging/halvir
En ging/min

En ging/vecka
eller mer

2. | Om ni har behov av att samverka med sjuksk&terska nér det géller nutritionsbehov hos en | Daligt
av era gister, hur tycker ni att samarbetet fungerar?
Ganska diligt
Ganska bra
Bra

Ej aktuellt det
senaste aret

3. | Om ni har behov av att samverka med hemtjinst nir det giller nutritionsbehov hos en av | Daligt
era gister, hur tycker ni att samarbetet fungerar?
Ganska daligt
Ganska bra
Bra

Ej aktuellt det
senaste aret

4. | Finns det andra professioner/verksamheter som ni samverkar med kring frigor som Ja
ber6r mat, maltider och nutrition 4n de ovan?
Nej
Om ja, vilkar
HALLBAR UTVECKLING
5. | Hur stor procentuell andel av de livsmedel ni képer in dr ekologiska? Svara i heltal. Antal %

6. | Av den firdiglagade mat ni fir frin tillagningskéket, uppskatta hur stor procentuell andel | Antal %
som slings under en vanlig vecka.

7. | Av alla livsmedel ni har i skafferi/kylskdp/frys, uppskatta hur stor procentuell andel som | Antal %
slings under en vanlig vecka.

MATEN

8. | Har ni gjort stickprov gillande om maten haller hég kvalitet de senaste 12 manaderna? Ja
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Nej
Om ja, ange vilka maltider ni genomfort stickprov pa. Svara ja eller nej f6r samtliga Ja
nedanstiende maltider.
Nej
- Den mat som levereras fran tillagningskoket
- De komponenter som ni tillagar sjilva (potatis/gronsaker/ tillbehor)
- Mellanmal/fika
9. | Hur varierat bedémer ni att ert utbud dr f6r mellanmadl och fika? Markera pa linjen nedan.
Med varierat menas har att ni erbjuder olika mellanmal och fika olika dagar.
nte s& varierat Vildigt varierat
10. | Vilka saker brukar alltid finnas/erbjudas pa ert frukostbord? Ringa in utifrin alternativen
nedan.
Agg Smérgas Fil/yoghurt Flingor/misli Grot Gronsaker
Frukt
Te/kaffe Varm choklad Kall dryck Fikabréd Smoothie
Trekomponentstika med snittar (sétt, salt och frukt)
LIVSMEDELSSAKERHET
11. | Hur stor procentuell andel av alla kontroller 4r genomférda nir det giller temperatur av Andel %
mat (varm och kall) som levereras frin Maltidsverksamheten?
12. | Ta fram och titta pa verksamhetens senaste kontrollrapport frin Miljéavdelningen. Ja
Identifierades nigra avvikelser/brister?
Nej
Om ja, inom vilka omriden identifierade avvikelse/brist?
Om ja, vilka atgirder har ni genomfort utifran identifierade avvikelser/brister?
MALTIDEN
13. | Har ni gjort en eller flera maltidsobservationer enligt metodstéd under de senaste 12 Ja
manaderna?
Nej
(8¢ Metodstod for maltidsobservation)
Om ja, ta fram er ifyllda maltidsobservation och registrera resultatet av er sammanfattning
(se sidan 5 i metodstodet). Markera pa linjerna nedan.
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https://intranat.orebro.se/download/18.1bccc69a161a2ac616bcaba/1663136810925/M%C3%A5ltidsobservation.pdf

Helhetsintrygg av rummet. *

nte alls treviigt Mycket treviigt

Helhetsintrygg av motena under maltiden. *

nte alls treviigt Mycket treviigt

Helhetsintrygg av mat, dryck och dess servering. *

nte alls treviigt Mycket treviigt

Helhetsintrygg av stamningen vid maltiden. *

nte alls trevligt Mycket treviigt

ombud f6r mat, maltider och nutrition?

14. | Genomfér ni omvéirdnadsmaltider? Ja
Syftet med omvardnadsmaltider ar att stimulera till social samvaro och uppmarksamma vilken bjalp och | Nej, men det
vilket stid enskilda hyresgdster kan behiva. Se Rutin Mat, maltider och nutrition. skulle vi beh6va
Nej, finns ¢j
behov av det.
OMBUD FOR MAT, MALTIDER OCH NUTRITION
15. | Finns det minst ett ombud per avdelning som ér underskoterska? Ja
Nej
16. | Finns det minst ett ombud pa boendet som ir arbetsterapeut? Ja
Nej
17. | Av alla befintliga ombud pi boendet, hur manga har genomfért hela utbildningen till Ange %
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https://intranat.orebro.se/download/18.2ee2987015b1fc1808d742f/1676380907102/Rutin%20f%C3%B6r%20mat,%20m%C3%A5ltider%20och%20nutrition.pdf

UTBILDNING

samarbete?

18. | Hur ménga av arbetsterapeuterna pd enheten har genomfdrt utbildningen Agera gemensamt | Ange %
pd nutritionsproblem?
19. | Hur ménga av arbetsterapeuterna pd enheten har genomfdrt utbildningen E## naringsrikt Ange %
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Mall fér egenkontroll Mat, maltider och nutrition - SABO

SAMVERKAN

Svarsalternativ

I vilken utstrickning samarbetar ni med aktuellt tillagningskék?

Aldrig/Sallan
En ging/halvir
En ging/min

En ging/vecka

Nir hyresgister har nutritionsbehandling som ordineras av dietist, hur tycker ni att
samarbetet med dietist fungerar?

Diligt
Ganska daligt
Ganska bra
Bra

Ej aktuellt det
senaste aret

Finns det andra professioner/verksamheter som ni samverkar med kring frigor som
berér mat, maltider och nutrition 4n de ovan?

Ja

Nej
Om ja, vilkar
Nir en hyresgist med pagdende nutritionsbehandling behdver vard pa sjukhus ska dennes | Aldrig
pagaende behandling 6verrapporteras i vardkedjan. I vilken omfattning gér ni det?
Sillan
Ofta
Alltid

Ej aktuellt det
senaste aret

Om det varit aktuellt, hur Sverrapporteras pigiende nutritionsbehandling? Virdera
nedanstiende pastaenden utifrin alternativen i hégra kolumnen.

- Vianvinder befintlig blankett f6r dndamélet i Lifecare SP vid inskrivning i
slutenvarden.

- Vi 6verrapporterar behov/behandling via telefon/pa annat sitt vid inskrivning i
slutenvarden.

Stimmer inte alls

Staimmer ganska

daligt

Stimmer ganska

bra

Stimmer helt

HALLBAR UTVECKLING

Hur stor procentuell andel av de livsmedel ni képer in ér ekologiska? Svara i heltal.

Antal %
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6. | Av den firdiglagade mat ni fir frin maltidsverksamheten, uppskatta hur stor procentuell | Antal %
andel som slidngs under en vanlig vecka.
7. | Av alla livsmedel ni har i skafferi/kylskdp/frys, uppskatta hur stor procentuell andel som | Antal %
slings under en vanlig vecka.
MATEN
8. | Har ni gjort stickprov gillande om maten haller hég kvalitet de senaste 12 manaderna? Ja
Nej
Om ja, ange vilka maltider ni genomfort stickprov pa. Svara ja eller nej for samtliga Ja
nedanstiende maltider.
Nej
- Frukost
- Den mat som levereras fran tillagningskoket till lunch/kvillsmat
- De komponenter som ni tillagar sjélv till lunch och kvillsmat
(potatis/gronsaker/tillbehor)
- Mellanm4l/fika
9. | Hur varierat bedémer ni att ert utbud édr f6r frukost? Markera pa linjen nedan.
Med varierat menas har att ni erbjuder flera olika frukostalternativ, antingen pa olika dagar eller varje
dag.
nte s& varierat Valdigt varierat
10. | Vilka saker brukar alltid finnas/erbjudas pa ert frukostbord? Ringa in utifrin alternativen
nedan.
Agg Fullkornsbréd Ljust brod Hart brod Smorgasmargarin
Ost
Kottpélagg Fil/yoghurt Flingor/musli Grot Gronsaker Frukt
Te/kaffe Varm choklad Juice
11. | Hur varierat bedémer ni att ert utbud ér £f6r mellanmal och fika? Markera pa linjen nedan.
Med varierat menas hair att ni erbjuder olika mellanmal och fika olika dagar.
nte sa varierat Valdigt varierat
12. | Vilka saker brukar alltid finnas/erbjudas pa ert frukostbord? Ringa in utifrin alternativen
nedan.
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Agg Smorgis Fil/yoghurt Flingor/musli Grot Gronsaker
Frukt
Te/kaffe Varm choklad Kall dryck Fikabrod Smoothie
Trekomponentsfika med snittar (sétt, salt och frukt)
LIVSMEDELSSAKERHET
13. | Hur stor procentuell andel av alla kontroller 4r genomf6rda nir det giller temperatur av Andel %
mat (varm och kall) som levereras fran Maltidsverksamheten?
14. | Hur stor procentuell andel av alla kontroller 4r genomf6rda nir det giller temperatur efter | Andel %
uppvirmning av mat som levereras kyld frain Maltidsverksamheten?
15. | Ta fram och titta pa verksamhetens senaste kontrollrapport fran Miljéavdelningen. Ja
Identifierades nigra avvikelser/brister?
Nej
Om ja, inom vilka omraden identifierade avvikelse/brist?
Om ja, vilka atgirder har ni genomfort utifran identifierade avvikelser/brister?
MALTIDEN
16. | Har ni gjort stickprov pa om maltiderna dr jamt spridda 6ver dygnet? Ja
Nej
Om ja, f6r hur manga hyresgister identifierades behov av att sprida maltiderna &ver stérre | 0-5 st
del av dygnet?
Om behov identifierats, har ni gjort ndgra dtgirder utifrdn identifierat behov? Ja
Nej
Nej, hyresgist
tackade nej till
atgirder.
17. | Har ni gjort en eller flera méltidsobservationer enligt metodstéd under de senaste 12 Ja
manaderna?
Nej
(8¢ Metodstod for maltidsobservation)
23. | Om ja, ta fram er ifyllda maltidsobservation och registrera resultatet av er sammanfattning
(se sidan 5 1 metodstédet)
Markera pd linjerna nedan.
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https://intranat.orebro.se/download/18.1bccc69a161a2ac616bcaba/1663136810925/M%C3%A5ltidsobservation.pdf

Helhetsintrygg av rummet. *

nte alls treviigt Mycket treviigt

Helhetsintrygg av motena under méltiden. *

nte alls treviigt Mycket treviigt

Helhetsintrygg av mat, dryck och dess servering. *

nte alls treviigt Mycket treviigt

Helhetsintrygg av stamningen vid méltiden. *

nte alls treviigt Mycket treviigt

18. | Finns det hyresgister som sitter i rullstol nir de dter mat? Ja

Nej

Om ja, av de som sitter i rullstol, har arbetsterapeut beddmt samtliga hyresgisters sittande | Ja
1 syfte att skapa optimala forutsittningar for att dta och dricka?
Ja, pd ndgra men
fler skulle
behova
bedémas.

Nej

19. | Finns hyresgister med tugg- eller sviljsvarigheter (dysfagi)? Ja

Om ja, av de som har tugg- och sviljsvirigheter, har sjukskéterska bedémt samtliga Ja
hyresgisters sviljfunktion?

*,
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Ja, pa nidgra men
fler skulle
behova
bedomas.

Nej

20.

Genomfor ni omvirdnadsmaltider?

Syftet med omvardnadsmaltider dr att stimulera till social samvaro och uppmdrksamma vilken bjalp och
vilket stod enskilda hyresgdster kan behiva. Se Rutin Mat, mdltider och nutrition.

Ja

Nej, men det
skulle vi beh6va

Nej, finns ¢j
behov av det.

OMBUD FOR MAT, MALTIDER OCH NUTRITION

samarbete?

21. | Finns det minst ett ombud per avdelning som dr underskoterskar? Ja
Nej
22. | Finns det minst ett ombud pd boendet som 4r sjukskoterskar Ja
Nej
23. | Finns det minst ett ombud pd boendet som dr arbetsterapeut? Ja
Nej
24. | Av alla befintliga ombud pa boendet, hur manga har genomfért hela utbildningen till Ange %
ombud f6r mat, maltider och nutrition?
UTBILDNING
25. | Hur manga av sjukskoterskorna pd enheten har genomfort utbildningen Agera gemensamt Ange %
pd nutritionsproblem?
26. | Hur manga av arbetsterapeuterna pd enheten har genomfort utbildningen Agera gemensamt | Ange %
pd nutritionsproblem?
27. | Hur manga av sjukskoterskor pa enheten har genomfért utbildningen E## naringsrikt Ange %
samarbete?
28. | Hur manga av arbetsterapeuterna péd enheten har genomfért utbildningen Ef# ndringsrikt Ange %
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https://intranat.orebro.se/download/18.2ee2987015b1fc1808d742f/1676380907102/Rutin%20f%C3%B6r%20mat,%20m%C3%A5ltider%20och%20nutrition.pdf

Mall f6r egenkontroll Mat, maltider och nutrition — HSV/HSE

SAMVERKAN Svarsalternativ
1. | Nir hyresgister har nutritionsbehandling som ordineras av dietist, hur tycker ni att Daligt
samarbetet med dietist fungerar?
Ganska diligt
Ganska bra
Bra

Ej aktuellt det
senaste aret

2. | Hur fungerar samarbetet med hemtjinsten nir det giller patienter med behov av Daligt
nutritionsatgarder?
Ganska diligt
Ganska bra
Bra

Ej aktuellt det
senaste aret

3. | Finns det andra professioner/verksamheter som ni samverkar med kring frigor som Ja
berér mat, maltider och nutrition 4n de ovan?
Nej

Om ja, vilkar

4. | Nir en hyresgist med pagaende nutritionsbehandling behéver vird pa sjukhus ska dennes | Aldrig
pigdende behandling verrapporteras i vardkedjan. I vilken omfattning gér ni det?
Sallan
Ofta

Alltid

Ej aktuellt det
senaste aret

Om det varit aktuellt, hur 6verrapporteras pagiende nutritionsbehandling? Virdera Stimmer inte alls
nedanstiende pastaenden utifrin alternativen i hégra kolumnen.
Stimmer ganska

daligt
- Vianvinder befintlig blankett f6r dndamadlet 1 Lifecare SP vid inskrivning i
slutenvérden. Stimmer ganska
bra
- Vi 6verrapporterar behov/behandling via telefon/pa annat sitt vid inskrivning i
slutenvirden. Stimmer helt

MALTIDEN
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5. | Finns det hyresgister som sitter i rullstol nir de dter mat? Ja

Om ja, av de som sitter i rullstol, har arbetsterapeut bedémt samtliga hyresgisters sittande | Ja
i syfte att skapa optimala férutsittningar f6r att dta och dricka?
Ja, pd ndgra men
fler skulle
behova
bed6mas.

Nej

6. | Finns hyresgister med tugg- eller sviljsvarigheter (dysfagi)? Ja

Nej

Om ja, av de som har tugg- och sviljsvarigheter, har sjukskéterska bedémt samtliga Ja
hyresgisters sviljfunktion?
Ja, pd ndgra men

fler skulle
behova
bedémas.
Nej
OMBUD FOR MAT, MALTIDER OCH NUTRITION
7. | Finns det minst ett ombud pd boendet som 4r sjuksk&terska? Ja
Nej
8. | Finns det minst ett ombud pa boendet som ér arbetsterapeut? Ja
Nej
9. | Av alla befintliga ombud pa boendet, hur manga har genomfért hela utbildningen till Ange %
ombud for mat, maltider och nutrition?
UTBILDNING
10. | Hur ménga av sjukskoterskorna pa enheten har genomfért utbildningen Agera gemensamt Ange %

pd nutritionsproblem?
11. | Hur ménga av arbetsterapeuterna pd enheten har genomfdrt utbildningen Agera gemensamt | Ange %
pd nutritionsproblem?

12. | Hur ménga av sjukskéterskor pa enheten har genomfért utbildningen E## ndringsrikt Ange %
samarbete?

13. | Hur médnga av arbetsterapeuterna pa enheten har genomfort utbildningen E## naringsrikt Ange %
samarbete?
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Mall fér egenkontroll Mat, maltider och nutrition - Hemtjdnst

SAMVERKAN Svarsalternativ
1. | Nir brukare har behov som gor att ni i hemtjinsten behéver handledning och stéd av Diligt
sjukskoterska 1 nutritionsfrigor, hur tycker ni att samarbetet fungerar?
Ganska daligt
Ganska bra
Bra

Ej aktuellt det
senaste aret

2. | Nar brukare har behov av stod for att underlatta aktiviteterna att 4ta och dricka dar ni i Daligt
hemtjinsten ér involverad, hur tycker ni att samarbetet fungerar med arbetsterapeut?
Ganska daligt
Ganska bra
Bra

Ej aktuellt det
senaste aret

3. | Finns det andra professioner/verksamheter som ni samverkar med kring frigor som Ja

ber6ér mat, miltider och nutrition 4n de ovan?
Nej

Om ja, vilka?

MAT och MALTID
4. | Hos brukare som har hemtjinstinsatser kopplat till mat och maltider, i vilken utstrickning | Ja
arbetar ni med att motivera/stimulera brukaren till en vatierad kost? Matkera pa linjen
nedan. Nej

En varierad kost innebdr att den innebdller olika typer av livsmedel det olika néringsamnen, till exempel
[frukt, gronsaker, fullkornsprodukter, mejeriprodufkter, kitt, fisk, baljvaxter och nitter.

nte alls Mycket

5. | Hur motiverar/stimulerar ni brukarna till att ita en varierad kost? Beskriv kortfattat.
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6. | Hos brukare som har hemtjinstinsatser kopplat till mat och maltider, i vilken utstrickning
arbetar ni med att skapa trivsamma och individanpassade maltider? Markera pa linjen
nedan.

nte alls Mycket

7. | Hur arbetar ni for att skapa trivsamma och individanpassade maltider? Beskriv kortfattat.

OMBUD FOR MAT, MALTIDER OCH NUTRITION

8. | Finns det minst ett ombud per avdelning som ir underskoterska? Ja
Nej
9. | Av alla befintliga ombud pa enheten, hur manga har genomfért hela utbildningen till Ange %

ombud f6r mat, maltider och nutrition?
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