Egenkontroll 2024 - Vardhygien

God virdhygien ir avgdrande for att férebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning inom hilso-
och sjukvirden och omsorgen. Genom att f6lja basala hygienrutiner, som god handhygien och anvindning
av skyddskldder, minskar risken f6r att mikroorganismer sprids mellan personer. Nir infektioner
férebyggs minskar behovet av antibiotika, vilket i sin tur minskar risken for att resistenta baktetier
utvecklas. Genom att f6lja upp hur féljsamheten till vardhygienen ser ut far verksamheten ett underlag f6r
att identifiera vad som fungerar bra och vad som behdver férbittras.

Foljande verksamheters enhetschefer ansvarar for att minst en gang per ar genomféra egenkontrollerna
f6r virdhygien:

e gruppbostider

e hemtjinst

e sirskilt boende for dldre

e alla verksamheter som utfér hilso- och sjukvard

Syfte
Att verksamheten ska f6lja upp hur man arbetar med basal hygien f6r att sedan analysera sina resultat och

anvinda det som underlag for att lira sig av de goda exemplen och genomféra dtgirder f6r att f6rbittra
kvalitén.

1. Punkiprevalensmatning av basala hygienrutiner och kladregler (PPM-BHK)

Anvisning

— PPM-BHK ir en observation som utfors vid nira omvardnadsarbete med brukare/patient,
exempelvis vid omsorg, omvardnad, rehabilitering, undersékning och behandling.

— Observationen genomfors under en bestimd vecka.

—  Det ir viktigt att observatéren har god kunskap och kompetens om de krav som stills pd hygien
och arbetskldder. Vilj ddrfor girna ut hygienombud med tillricklig erfarenhet.

— For att underlaget ska bli tillrickligt omfattande att dra slutsatser ifran ska minst 10 observationer
genomforas i verksamheten.

— Innan observationen ska observatdrerna ta del av Socialstyrelsen skrift: Egenkontroll av
folisamhet till basala hyeienkrav och rutiner. Vid ytterligare behov av stéd kontaktas MAS eller
hygiensjukskoterskor pa virdhygienisk enhet.

— Registrering och analys av resultat, f6lj anvisningar om VEK nedan.

2. Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

Anvisning
- Observera att egenkontrollen PPM-BHK ska géras innan VEK f6r att alla fragor ska kunna
besvaras.

- Samla en grupp av de som arbetar pa enheten och som chef bedémer har tillricklig kunskap for
att kunna bidra till att svara pa frigorna. Minst ett hygienombud bér delta.

- Diskutera och besvara frigorna i mallen f6r egenkontrollen nedan.
OBSERVERA! Det finns tvd mallar f6r Vardhygienisk egenkontroll (VEK). En {6r ordindrt
boende och en for sirskilt boende. Daglig verksamhet och dagverksamhet ska géra den som giller
for ordindrt boende.
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- Registrera enhetens resultat av egenkontrollerna i avsedd enkit. Observera att resultatet av PPM-
BHK och VEK registreras i samma enkiit.

- Analysera sedan resultatet ihop med dina medarbetare. Resultatet tillgingliggtrs via en link, se
information om egenkontrollsarbetet.

- Uppritta atgirdsplan tillsammans med medarbetarna utifrdn identifierade
brister/forbattringsomriden. F4 dven med era identifierade styrkor och itgirder for hur ni kan
sprida och dra nytta av dessa.
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PPM-BHK Observationsprotokoll

Verksambhet:
Datum:
Steg 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ytrke | Arbets- Underarmar Korta naglar Kort eller Foljsamhet | Desinfektion | Desinfektion | Handtvitt Anvindning Anvindning Foljsamheti | Foljsam.
] Prof | klider och hinder fria | och fria fran uppsatt 1 samtliga av hinder av hiander med vatten av skydds- av engangs- samtliga steg | samtliga
) fran klockor, nagellack har/ steg 1-4 fore efter och flytande handskar forklide/ 5-9 1-9
s smycken, och annat skigg/ tval skyddsrock
do bandage och konstgjort huvudduk
stodskenor material
1
2
3
4
S
6
7
8
9
10

Om det patientnara arbetet vid observationen inte kraver handskar ifylles har 'Ej relevant. Om det patientnéra arbetet vid observationen inte kraver vatskeavisande
skyddsforklade ifylles har 'Ej relevant'. Om alternativet 'Ej relevant' ar ifyllt raknas detta som korrekt.

Med korta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofargat nagellack.
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Mall f6r egenkontroll Vardhygienisk egenkontroll — Sarskilt boende

Overgripande forutsittningar for smittforebyggande arbete Svarsalternativ

1. | Systematiskt arbetssitt finns for att sikerstilla god hygienisk standard. Stimmer inte
alls

Linjechef ansvarar for att det finns ett systematiskt arbetssitt for att sikerstilla god bygienisk standard
pd enbeten som minst omfattar: Stimmer

® drlig vardlygienisk egenkontroll ganska daligt
® analys av egenkontrollens resultat och att dtgarder vidtas
® dterkoppling och information till personal. Stimmer
ganska bra

Stammer helt

2. | Vardhygieniska riktlinjer och rutiner dr kinda och {6ljs av alla personalkategorier. Stimmer inte
alls

riktlinjer fran vardhygienisk enbet

Staimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt
3. | Hygienombud med definierat ansvarsomrade virdhygien finns pa enheten i tillricklig Nej, vi saknar
omfattning for sitt uppdrag. helt

hygienombud

Ja,
hygienombud
finns men inte
tillrackligt
manga

Ja, vi har
tillrickligt med
hygienombud
4. | All personal pd enheten far dterkommande utbildning i basala hygienrutiner, kladregler Stimmer inte
och smittférebyggande dtgirder. alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt
5. | All ny personal pa enheten gar utbildning i basala hygienrutiner, klidregler och Stimmer inte
smittférebyggande dtgirder. alls

Stimmer
ganska daligt
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-kommun/

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt
6. | Enhetschef, omvirdnadspersonal och sjukskoterska har ett aktivt samarbete inom Stimmer inte
omradet virdhygien. alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt
7. | Handlingsplan f6r att forebygga smittspridning och minska utbrott av smittsamma Ja
sjukdomar finns upprittad.

. Nej
Se mall pa Region Orebro lins hemsida
8. | Verksamheten har kinnedom om Region Orebro lins vardhygieniska enhet och att de Ja
kan ta kontakt med den f6r att fa stéd i vardhygieniska fragor.
Nej

Kontakta Virdhygien o Vérdgivare Region Orebro lin

9. | Punktprevalensmitning av féljsamhet till basala hygienrutiner och klddregler (PPM-BHK) | Ja
har genomf&rts av verksamheten det senaste aret?

Nej
Basala hygienrutiner och klddregler
10. | All personal bir kortirmade arbetsklider i direkt och indirekt vird- och omsorgsarbete Stimmer inte
alls
Stimmer
ganska daligt
Staimmer
ganska bra
Stimmer helt
11. | Forutsittningar finns for att byta arbetskldder dagligen samt vid behov. Stimmer inte
alls
Arbetskliderna tas av vid arbetsdagens slut samt byts om de blivit vata eller fororenade. Arbetskléider
(dverdel och byxa eller klanning) finns i tillricklig mangd. Omklidningsrum finns. Stimmer
ganska daligt
Staimmer
ganska bra
Stimmer helt
12. | Verksamheten har foljsamhet till reglerna f6r hantering och tvitt av arbetsklader. Stimmer inte
alls
- arbetsklider bars endast i arbetet. Om arbetet bedrivs pd flera platser fir de dven béras vid
Sard mellan dessa Stimmer
- arbetskliderforvarasrent och atskilt fran andra kilider ganska daligt

- smutsiga arbetskidder liggs direkt i avsedd tvditthkory eller liknande
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/contentassets/fa87ed54839c488dbde009bae9a6c46d/handlingsplan-for-att-forebygga-smittspridning-och-minska-utbrott-av-smittsamma-sjukdomar.pdf
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- arbetsklider tvdttas i minst 60 grader (¢f snabbprogram) och torkas i torktumlare eller Staimmer
torkskdp ganska bra
- arbetsgivaren ansvarar for hela tvdttprocessen.
Stimmer helt
13. | Handdesinfektionsmedel finns littatkomligt dér direkt och indirekt vard- och Stimmer inte
omsorgsarbete utfors alls
Handdesinfektionsmedel finns: Stimmer
® ; vardtagarens bostad eller tas med ganska daligt
® | verksambhetens utrymmen sasom i forvad for rent och sterilt material, desinfektionsrum och
triiningslokal. Stimmer
ganska bra
Stimmer helt
14. | Handdesinfektion utfors fére och efter direkt och indirekt vird- och omsorgsarbete Staimmer inte
alls
Innefattar:
® omedelbart fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment Stimmer
® fire rent och efter orent arbete ganska daligt
® fiire och efter anvandning av handskar
® cfter handtvitt. Stimmer
ganska bra
Stimmer helt
15. | Twvittstdll, flytande tval och torkpapper finns littitkomligt dir direkt och indirekt vérd- Stimmer inte
och omsorgsarbete utfors. alls
Mijlighet till handtvéitt finns i vardtagarens bostad och i verksambetens utrymmen sdsom gemensam Stimmer
tvdttstuga eller desinfektionsrum. ganska daligt
Handtvatt utfors i direkt ansiutning till arbete:
® o héinderna dr synligt smutsiga eller kénns smutsiga Staimmer
® o1 hénderna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor ganska bra
® cffer kontakt med virdtagare som har krakning eller diarré.
Stimmer helt
16. | All personal i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete har obeklidda och osmyckade | Stimmer inte
hinder och underarmar med hel hud. alls
Hiinder och underarmar miste kunna desinfekteras for att forhindra smittspridning och dr dérfor fria Stimmer
[fran armbandsur, aktivitetsarmband, smycken, bandage, forband och stidskenor. Naglarna dr korta och | ganska daligt
[fria frin konstgjort material. Personal med infekterade sar, eksem pa bander och underarmar deltar inte
7 vard- och omsorgsarbete. Stimmer
ganska bra
Stimmer helt
17. | Handskar anvinds vid risk f6r kontakt med kroppsvitskor och pé ritt sitt. Stimmer inte
alls
Handskar ersitter inte handdesinfektion utan anvinds fir att skydda héinderna fran kroppsvétskor.
Handskar blir fororenade vid anvindning och sprider smittimnen pa samma sétt som en smutsig hand. | Stimmer
Handskar tas av direkt efter avslutat arbetsmoment. ganska daligt
Staimmer
ganska bra
Stimmer helt
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18. | Engangsforklide anvinds nir det finns risk fr att arbetskliderna kommer i kontakt med | Stimmer inte
kroppsvitskor och biologiskt material. alls
Engdngsforklide finns tillgingligt dir direkt och indireket vird- och omsorgsarbete utfors och anvinds vid | Stimmer
excenmpelyis hantering av smutstvitt, baddning, bjalp med virdtagarens personliga hygien och sdrvard. ganska daligt

Stimmer
ganska bra
Staimmer helt
19. | Vardtagare informeras om vikten av handhygien och erbjuds vid behov hjalp. Stimmer inte
alls
Vardtagare som inte sjéilva kan ta ansvar for sin handhygien far bjalp efter toalettbesik, infor maltid och | Stimmer
kiksaktivitet. ganska daligt
Staimmer
ganska bra
Stimmer helt
Smittférebyggande atgirder

20. | Riskbedémning av riskfaktorer f&r smittspridning hos vardtagare gors 1 det dagliga Stimmer inte
arbetet och smittférebygeande atgirder vidtas vid behov. alls
Riskfaktorer for smittspridning kan vara till exempel hosta, vétskande sar, krakning, diarré och Staimmer
bristande kognitiy formdga. Smittforebyggande datgdrder som har sdrskild betydelse for att forbindra ganska daligt
smittspridning:
® vardtagare med diarré och/ eller krifkning har eget rum och egen toalett Stimmer
® virdtagare med symtom pa luftvagsinfektion (bosta, snuva, halsont) vistas inte i gemensamma ganska bra
utrymmen
® sar dr vdl tickta Staimmer helt
® personal stannar hemma vid symtom pa smittsam sjukdom, exempelvis magsjuka eller
Inftvéigsinfektion
® skyddsutrustning finns tillginglig och anvinds enligt rutin hos virdtagare med riskfaktor for
smittspridning
® )inderna tvéittas med tval och vatten vid omwvdrdnad av vardtagare med krikning eller diarre.

21. | Punktdesinfektion utférs vid spill av kroppsvitskor. Stimmer inte

alls

Sma mangder spill av kroppsvatskor exempelvis blod torkas upp och desinfekteras med alkobolbaserat

ytdesinfeketionsmedel med tensider som bade har rengirande och desinfekterande effeket. Stirre méngder Stimmer

spill av kroppsvatskor torkas forst upp med absorberande material och rengdringsmedel. Direfter ganska daligt

anvénds desinfektionsmedel pa den rengjorda ytan.

VardhandbokenDesinfektion av ytor. Stimmer
ganska bra
Stimmer helt

22. | Verksamheten har foljsamhet till kraven pa rengéring av medicintekniska produkter som | Stimmer inte
beskrivs i "Rengoringsrutiner f6r hjdlpmedel kommunal vard, virdhygienisk riktlinje”. alls
Rengiringsrutiner for hialpmedel kommunal vard, vardhygienisk riktlinje Stimmer

ganska daligt
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/desinfektion-av-ytor/
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Stimmer
ganska bra

Stammer helt

23.

Stidrutin finns f6r gemensamma utrymmen, vardtagarnira ytor och slutstidning hos
vardtagare.

Det finns skriftlig stidinstruktion med tillbirande checklistor dér det framgar:
® vilka lokaler (bide gemensamma pa boendet och ligenheter/ rum) som ingér
® stidmetod (arbetsflode och stidmaterial)

® rengorings- och desinfektionsmedel

® stidfrekvens

® v som stidar.

Virdbandboken Stidning, rengiring, Stidning i vardlokaler (SI17).

Nej

Rutin finns men
innefattar inte
alla
obligatoriska
delar

Ja, rutin finns
och ir komplett

24.

Verksamheten har f6ljsamhet till vardhygieniska riktlinjer f6r tvitt, avfall och disk.

Tvatt, avfall, disk kommunal vard, vardhygienisk riktlinge

Tvdtthantering av arbetsklider inom den kommunala héilso-och
sjukvdrden i Region Orebro lin, UV ardhygieniska rifktlinjer

Stimmer inte

alls

Staimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Staimmer helt

25.

Bedomning av risk for smittspridning genomfdrs nir vardtagare eller nirstaende hanterar
livsmedel.

Smittspridningsrisker i samband med livsmedelshantering (exempelvis deltagande i kiksaktiviteter,
bufféservering, kaffevagn, personer med bristande bandhbygien eller nérstaende som vill bjilpa till) har
identifierats, dokumenterats och atgdrdats.

Stimmer inte

alls

Stammer

ganska daligt

Stammer
ganska bra

Stammer helt

20.

Legionellatérebyggande atgirder vidtas av verksamheten.

Forebyggande atgarder innefattar:

® spolrutiner pa tappstallen som inte anvinds

® duschslangarnas utformning och bytesrutiner

® yutin for felanmdilan vid misstanke om felaktig vattentemperatur eller lagt vattentryck. Etablera
samarbete med fastighetsansvarig i dessa fragor.

Byggenskap och vardhygien (Bol”), Vardbandboken Legionella, forebyggande atodrder,
Folkhdlsomyndigheten.

Stammer inte
alls

Stammer

ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stammer helt

27.

Riskanalys genomfors vid férekomst av djur i verksamheten.

Riskanalys, forebyggande atgérder och faststillande av rutiner utifran verksambetens systematiska
kvalitetsarbete har genomforts i de fall djnr forekommer inom vard- och omsory.

Dijur i varden.

Ja
Nej
Ej aktuellt, vi

har inga djur i
verksamheten
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatt-avfall-disk-kommunal-vard-vardhygienisk-riktlinje.406627.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatthantering-av-arbetsklader-inom-den-kommunala-halso-och-sjukvarden-i-region-orebro-lan-vardhygieniska-riktlinjer.446285.pdf
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/legionella-forebyggande-atgarder/oversikt/
https://sfvh.se/djur-i-varden-div

28.

Hinsyn tas till virdhygieniska aspekter vid om- och nybyggnation samt vid inkép av
mobler till gemensamhetsutrymmen.

Sdrskilda krav pa rengoring och desinfektion stalls pa lokaler dér virdtagare vistas, dven pa mobler och
inredning i dessa lokaler.

® 17id om- och nybyggnation eller forindring av vard- och omsorgslokaler tas tidig kontakt med
vadrdlygienisk enbet for delaktighet i planeringsarbetet.

® [nredning och mibler i gemensambetsutrymmen dr avtorkningsbara och tal alkobolbaserat
ytdesinfektionsmedel. Tygklidda mobler kan tvdttas i 60 grader.

Byggenskap och vardhygien (Bol), tillampas vid om- och nybyggnation samt renovering av vard- och
omsorgslokaler. Problem som inte kan lisas lokalt lyfts i organisationen till exempel central upphandling
av mibler.

Stimmer inte
alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt

29.

Sterila produkter och produkter med krav pa renhet f6rvaras och hanteras sa att
renhetsgraden bibehills.

Material med olika krav pa renbet forvaras dtskilda. Sterila produkter och produfkter med krav pa
renhet exempelvis forbandsmaterial och flergangsinstrument (varmedesinfekterat gods) forvaras rent, torrt
och dammfritt i stingt utrymme. Renbeten bevaras fram till dess att materialet anvinds pa vardtagare,
daven under transport. Produfkterna hanteras med desinfekterade hinder.

Skriftlig rutin finns for rengiring och desinfektion av:

- flergdangsinstrument (varmedesinfektion) exempelvis sax och pincett

- transportvdskor, forrad och olika former av nar forrad exempelvis vdska, korg och lida med lock.
Engdngsprodukt ateranvénds inte.

Vardbandboken Medicintekniska produkter med specificerad mukrobiel]

renhet, Renbetsgrader, Transport av produkter utanfor vardlokal.

Stimmer inte
alls

Staimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stammer helt

30.

Finns spoldesinfektor i verksamheten?

Aktuellt pa sérskilt boende dir urinflaskor, bicken och bidéskalar anvénds.

Ja
Nej, det saknas

Ej aktuellt

Om ja pa friga 30. Spoldesinfektor anvinds korrekt f6r rengéring och desinfektion.

Spoldesinfektor anvinds i dndamalsenlig lokal. Det finns skilda ytor for hantering av orent och rent
gods. Rengiring och desinfektion sker efter varje anvandning. Personal har relevant kunskap om

Spoldesinfektorn.

Stammer inte

alls

Stammer

ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stammer helt

Om ja pa friga 30. Kvalitetskontroller av spoldesinfektorer genomfdrs och
dokumenteras.

Utrustningen genomgar validering vid installation och direfter arligen forebyggande underball och
upprepad processkontroll (UPQ) av behirig tekniker. Regelbundna rutinkontroller enligt tillverkarens
anvisning utfors av enbetens personal. Kontroller doknmenteras och sparas i logghok. Linjechef har
ansvar for att kvalitetskontroller ntfors.

Vardbandboken Desinfefetionsapparatur.

Stammer inte
alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stammer helt

31.

Finns diskdesinfektor i verksamheten?
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https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet---oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/transport-av-produkter-utanfor-vardlokal/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/

Aktnellt pa sérskilt boende dér flergangsinstrument, inhalationsutrustning eller andningshjalpmedel
anvdnds.

Nej, det saknas

Ej aktuellt

Om ja pa fraga 31. Diskdesinfektor anvinds korrekt f6r rengéring och desinfektion

Diskdesinfektor finns i andamalsenliga lokaler och det finns skilda ytor for hantering av orent och rent
gods. Rengoring och desinfektion av flergangsmaterial sker efter varje anvindning. Personal har relevant

kunskap om diskdesinfektorn.

Stimmer inte
alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stammer helt

Om ja pa friga 31. Kvalitetskontroller av diskdesinfektorer genomférs och
dokumenteras.

Utrustningen genomgar validering vid installation och darefter arligen forebyggande underball och
upprepad processkontroll (UPQ) av behirig tekniker. Regelbundna rutinkontroller enligt tillverkarens
anvisning utfors av enbetens personal. Kontroller dokumenteras och sparas i loggbok. Linjechef har
ansvar for att kvalitetskontroller utfors.

Vardbandboken Desinfefetionsapparatur.

Stimmer inte
alls

Stammer

ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Staimmer helt
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/

Mall f6r egenkontroll Vardhygienisk egenkontroll - ordinart boende

Overgripande forutsittningar for smittforebyggande arbete Svarsalternativ

1. | Systematiskt arbetssitt finns for att sikerstilla god hygienisk standard. Stimmer inte
alls

Linjechef ansvarar for att det finns ett systematiskt arbetsstt for att sikerstilla god bygienisk standard
pd enbeten som minst omfattar: Stimmer

® drlig vardlygienisk egenkontroll ganska daligt
® analys av egenkontrollens resultat och att dtgarder vidtas
® dterkoppling och information till personal. Stimmer
ganska bra

Stammer helt

2. | Vardhygieniska riktlinjer och rutiner dr kinda och {6ljs av alla personalkategorier. Stimmer inte
alls

riktlinjer fran vardhygienisk enbet
Staimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt
3. | Hygienombud med definierat ansvarsomride virdhygien finns pa enheten i tillricklig Nej, vi saknar
omfattning for sitt uppdrag. helt

hygienombud

Ja,
hygienombud
finns men inte
tillrickligt
manga

Ja, vi har
tillrickligt med
hygienombud
4. | All personal pd enheten far dterkommande utbildning i basala hygienrutiner, kladregler Stimmer inte
och smittférebygeande dtgirder. alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt
5. | All ny personal pa enheten gir utbildning i basala hygienrutiner, klidregler och Stimmer inte
smittférebyggande dtgirder. alls

Stimmer
ganska daligt

Stammer
ganska bra
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-kommun/

Stimmer helt
6. | Enhetschef, omvirdnadspersonal och sjukskoterska har ett aktivt samarbete inom Stimmer inte
omrddet virdhygien. alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stimmer helt
7. | Handlingsplan for att forebygga smittspridning och minska utbrott av smittsamma Ja
sjukdomar finns upprittad.

Nej
Se mall pa Region Orebro lins hemsida
8. | Verksamheten har kinnedom om Region Orebro lins vardhygieniska enhet och att de Ja
kan ta kontakt med den f6r att fa stéd i vardhygieniska fragor.
Nej

Kontakta Virdhygien o Vdrdgivare Region Orebro lin

9. | Punktprevalensmitning av f6ljsamhet till basala hygienrutiner och klidregler (PPM-BHK) | Ja
har genomférts av verksamheten det senaste aret?

Nej
Basala hygienrutiner och klddregler
10. | All personal bir kortirmade arbetsklider i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete Stimmer inte
alls
Staimmer
ganska daligt
Staimmer
ganska bra
Stimmer helt
11. | Forutsittningar finns for att byta arbetskldder dagligen samt vid behov. Stimmer inte
alls
Arbetskliderna tas av vid arbetsdagens slut samt byts om de blivit vata eller fororenade. Arbetskléider
(dverdel och byxa eller klanning) finns i tillricklig mangd. Omklidningsrum finns. Stimmer
ganska daligt
Stimmer
ganska bra
Stimmer helt
12. | Verksamheten har foljsamhet till reglerna f6r hantering och tvitt av arbetsklader. Stimmer inte
alls
- arbetsklider bars endast i arbetet. Om arbetet bedrivs pd flera platser fir de dven biras vid
[fard mellan dessa Stimmer
- arbetskliderforvarasrent och atskilt fran andra kilider ganska daligt
- smutsiga arbetsklider liggs direkt i avsedd tvdttkoryg eller liknande
- arbetsklider tvittas i minst 60 grader (¢ snabbprogram) och torkas i torktumlare eller Stimmer
torkskdp ganska bra
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/contentassets/fa87ed54839c488dbde009bae9a6c46d/handlingsplan-for-att-forebygga-smittspridning-och-minska-utbrott-av-smittsamma-sjukdomar.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien2/kontakta-vardhygien/?E-170363=170363#accordion-block-170363

- arbetsgivaren ansvarar for hela tvdttprocessen.

Stammer helt

hiander och underarmar med hel hud.

Hiinder och underarmar miste kunna desinfekteras for att forhindra smittspridning och dr dérfor fria
[fran armbandsur, aktivitetsarmband, smycken, bandage, forband och stodskenor. Naglarna dr korta och
[fria frin konstgjort material. Personal med infekterade sar, eksem pa bander och underarmar deltar inte
7 vard- och omsorgsarbete.

13. | Handdesinfektionsmedel finns lattatkomligt dir direkt och indirekt vard- och Stimmer inte
omsorgsarbete utfors alls
Handdesinfektionsmedel finns: Stimmer
® ; vardtagarens bostad eller tas med ganska daligt
® | verksambhetens utrymmen sasom i forvad for rent och sterilt material, desinfektionsrum och
triiningslokal. Stimmer
ganska bra
Stimmer helt
14. | Handdesinfektion utfors fére och efter direkt och indirekt vird- och omsorgsarbete Staimmer inte

alls

Innefattar:

® omedelbart fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment Stimmer

® fire rent och efter orent arbete ganska daligt

® fire och efter anvindning av handskar

® cfter handtvitt. Stimmer
ganska bra
Stimmer helt

15. | Twvittstdll, flytande tval och torkpapper finns littitkomligt dir direkt och indirekt vérd- Stimmer inte
och omsorgsarbete utfors. alls
Mijlighet till handtvéitt finns i vardtagarens bostad och i verksambetens utrymmen sdsom gemensam Stimmer
tvdttstuga eller desinfektionsrum. ganska daligt
Handtvatt utfors i direkt ansiutning till arbete:
® o héinderna dr synligt smutsiga eller kénns smutsiga Staimmer
® o1 hénderna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor ganska bra
® cfter kontakt med virdtagare som har krakning eller diarré.

Stimmer helt

16. | All personal i direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete har obeklidda och osmyckade | Stimmer inte

alls

Stimmer
ganska daligt

Stimmer
ganska bra

Stammer helt

kroppsvitskor och biologiskt material.

17. | Handskar anvinds vid risk f6r kontakt med kroppsvitskor och pé ritt sitt. Stimmer inte
alls
Handskar ersatter inte handdesinfektion utan anvinds for att skydda hinderna fran kroppsvétskor.
Handskar blir fororenade vid anvéndning och sprider smittémmnen pa samma sitt som en smutsig hand. | Stimmer
Handskar tas av direkt efter avslutat arbetsmoment. ganska daligt
Staimmer
ganska bra
Stimmer helt
18. | Engangstorklide anvinds nir det finns risk for att arbetskliderna kommer i kontakt med | Stimmer inte

alls
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Engdngsforklide finns tillgingligt dér direkt och indirekt vard- och omsorgsarbete ntfors och anvinds vid | Stimmer
exenmpelyis hantering ay smutstyatt, baddning, bjilp med vardtagarens personliga hygien och sarvird. ganska daligt
Stimmer
ganska bra
Stimmer helt
Smittférebyggande dtgirder
19. | Riskbedémning av riskfaktorer f6r smittspridning hos vardtagare gors i det dagliga Stimmer inte
arbetet och smittférebyggande dtgirder vidtas vid behov. alls
Exempel pa riskfaktorer forsmitispridning kan vara hosta, vitskande sar, krikning, diarré och Stimmer
bristande handhygien. Smittforebyggande atgdrder som bar ganska daligt
sdrskild betydelse for att forbindra smittspridning:
® personal stannar hemma vid symtom pa smittsam sjukdom, exempelvis magsjuka eller Staimmer
Inftvéigsinfektion ganska bra
® skyddsutrustning finns tillganglig och anvénds enligt rutin hos virdtagare med riskfaktor for
smittspridning Stimmer helt
® )iinderna tvéttas med tval och vatten vid omvdrdnad av vardtagare med krikning eller diarre.
20. | Verksamheten har foljsamhet till kraven pa rengéring av medicintekniska produkter som | Stimmer inte
beskrivs i "Rengéringsrutiner £6r hjilpmedel kommunal vard, vardhygienisk riktlinje". alls
Rengoringsrutiner for bialpmedel kommunal vird, vardbygienisk riktlinje Staimmer
ganska daligt
Staimmer
ganska bra
Stimmer helt
21. | Stddrutin finns f6r verksamhetens utrymmen f6r indirekt vird- och omsorgsarbete saisom | Nej
materialférrad, likemedelsrum, desinfektionsrum, och triningslokal.
Rutin finns men

Det finns skriftlig stidinstruktion med tillbirande checklistor dar det framgair: innefattar inte

® yvilka lokaler och utrymmen som ingar alla

® stidmetod (arbetsflide och stadmaterial) obligatoriska

® rengirings- och desinfektionsmede! delar

® stidfrekvens

® v som stidar. Ja, rutin finns

Apnsvarsfordelning mellan stidpersonal och vard- eller omsorgspersonal dr klarlagd och framgair tydligt. och ir komplett

Alla som stidar, inklusive lokalvirdare, har utbildning i och tillampar basala hygienrutiner och

klidregler.

11 kap. 6, 12 §§ Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10),

Vardbandboken Stidning, rengiring, Stadning i vardlokaler (SIV).

22. | Verksamheten har foljsamhet till virdhygieniska riktlinjer for tvitthantering. Stimmer inte

alls

Tvdtthantering av arbetsklider inom den kommunala hilso-och

sjukvdrden i Region Orebro Lin, 1 irdhygieniska riktlinjer Stimmer
ganska daligt
Stimmer
ganska bra
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rengoringsrutiner-for-hjalpmedel-kommunal-vard-vardhygienisk-riktlinje.406702.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatthantering-av-arbetsklader-inom-den-kommunala-halso-och-sjukvarden-i-region-orebro-lan-vardhygieniska-riktlinjer.446285.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatthantering-av-arbetsklader-inom-den-kommunala-halso-och-sjukvarden-i-region-orebro-lan-vardhygieniska-riktlinjer.446285.pdf

Stammer helt

23. | Sterila produkter och produkter med krav pa renhet férvaras och hanteras sa att Stimmer inte
renhetsgraden bibehalls. alls
Material med olika krav pa renbet forvaras dtskilda. Sterila produkter och produfkter med krav pa Staimmer

renhet exempelvis forbandsmaterial och flergangsinstrument (varmedesinfekterat gods) forvaras rent, torrt | ganska daligt
och dammfritt i stingt utrymme. Renbeten bevaras fram till dess att materialet anvinds pa vardtagare,

dven under transport. Produkterna hanteras med desinfekterade hinder. Stimmer
Skriftlig rutin finns for rengring och desinfektion av: ganska bra

- flergangsinstrument (varmedesinfektion) exempelvis sax och pincett

- transportvdskor, forrdd och olika former av ndr forrad exempelvis véska, korg och lida med lock. Staimmer helt

Engdngsprodukt ateranvéinds inte.
Vardbandboken Medicintekniska produkter med specificerad mukrobiel]
renbet, Renbetsgrader, Transport av produkter utanfor vardlokal.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet---oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/transport-av-produkter-utanfor-vardlokal/

