
 

  

 
 

 

Socialförvaltningen 

orebro.se 

Egenkontroll 2026 - Vårdhygien 
 
God vårdhygien är avgörande för att förebygga vårdrelaterade infektioner och smittspridning inom hälso- 
och sjukvården och omsorgen. Genom att följa basala hygienrutiner, som god handhygien och användning 
av skyddskläder, minskar risken för att mikroorganismer sprids mellan personer. När infektioner 
förebyggs minskar behovet av antibiotika, vilket i sin tur minskar risken för att resistenta bakterier 
utvecklas. Genom att följa upp hur följsamheten till vårdhygienen ser ut får verksamheten ett underlag för 
att identifiera vad som fungerar bra och vad som behöver förbättras. 
 
 
Följande verksamheters enhetschefer ansvarar för att minst en gång per år genomföra egenkontrollerna 
för vårdhygien:  

• gruppbostäder 

• hemtjänst 

• särskilt boende för äldre 

• alla verksamheter som utför hälso- och sjukvård 
 

 

Syfte  
Att verksamheten ska följa upp hur man arbetar med basal hygien för att sedan analysera sina resultat och 
använda det som underlag för att lära sig av de goda exemplen och genomföra åtgärder för att förbättra 
kvalitén.   
 

1. Punktprevalensmätning av basala hygienrutiner och klädregler (PPM-BHK) 
 

Anvisning 
 

− PPM-BHK är en observation som utförs vid nära omvårdnadsarbete med brukare/patient, 
exempelvis vid omsorg, omvårdnad, rehabilitering, undersökning och behandling. 

− Observationen genomförs under en bestämd vecka.   
− Det är viktigt att observatören har god kunskap och kompetens om de krav som ställs på hygien 

och arbetskläder. Välj därför gärna ut hygienombud med tillräcklig erfarenhet.  
− För att underlaget ska bli tillräckligt omfattande att dra slutsatser ifrån ska minst 10 observationer 

genomföras i verksamheten.   
− Innan observationen ska observatörerna ta del av Socialstyrelsen skrift: Egenkontroll av 

följsamhet till basala hygienkrav och rutiner. Vid ytterligare behov av stöd kontaktas MAS eller 
hygiensjuksköterskor på vårdhygienisk enhet. 

− Registrering och analys av resultat, följ anvisningar om VEK nedan.  

 

2. Vårdhygienisk egenkontroll (VEK)  
  

Anvisning 
- Observera att egenkontrollen PPM-BHK ska göras innan VEK för att alla frågor ska kunna 

besvaras. 
 

- Samla en grupp av de som arbetar på enheten och som chef bedömer har tillräcklig kunskap för 
att kunna bidra till att svara på frågorna. Minst ett hygienombud bör delta.  

 

- Diskutera och besvara frågorna i mallen för egenkontrollen nedan.  
OBSERVERA!! Det finns två mallar för Vårdhygienisk egenkontroll (VEK). En för ordinärt 
boende och en för särskilt boende. Daglig verksamhet och dagverksamhet ska göra den som gäller 
för ordinärt boende. 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/b61e4b9354ab499daf99cc4bd7702b84/2024-6-9149.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/b61e4b9354ab499daf99cc4bd7702b84/2024-6-9149.pdf
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- Registrera enhetens resultat av egenkontrollerna i avsedd enkät. Observera att resultatet av PPM-
BHK och VEK registreras i samma enkät.   

 
- Analysera sedan resultatet ihop med dina medarbetare. Resultatet tillgängliggörs via en länk, se 

information om egenkontrollsarbetet.  
 
- Upprätta åtgärdsplan tillsammans med medarbetarna utifrån identifierade 

brister/förbättringsområden. Få även med era identifierade styrkor och åtgärder för hur ni kan 
sprida och dra nytta av dessa.  
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PPM-BHK Observationsprotokoll 
Verksamhet: _______________________________________ 

Datum:_____________________________________ 

Steg  1 2 3 4  5 6 7 8 9   

D
e
lt

a
g

a
re

 

Yrke 
Prof 

Arbets- 
kläder 

Underarmar 
och händer fria 
från klockor, 
smycken, 
bandage och 
stödskenor 

Korta naglar 
och fria från 
nagellack 
och annat 
konstgjort 
material 

Kort eller 
uppsatt 
hår/ 
skägg/ 
huvudduk 

Följsamhet 
i samtliga 
steg 1-4 

Desinfektion 
av händer 
före 

Desinfektion 
av händer 
efter 

Handtvätt 
med vatten 
och flytande 
tvål 

Användning 
av skydds-
handskar 

Användning 
av engångs-
förkläde/ 
skyddsrock 

Följsamhet i 
samtliga steg 
5-9 

Följsamhet i 
samtliga steg 
1-9 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              

10              
 

Om det patientnära arbetet vid observationen inte kräver handskar ifylles här 'Ej relevant'. Om det patientnära arbetet vid observationen inte kräver vätskeavisande 
skyddsförkläde ifylles här 'Ej relevant'. Om alternativet 'Ej relevant' är ifyllt räknas detta som korrekt. 
 

Med korta naglar menas att naglarna inte syns från handflatan. Fri från nagellack inkluderar ofärgat nagellack. 
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Mall för egenkontroll Vårdhygienisk egenkontroll – Särskilt boende 

 

 Övergripande förutsättningar för smittförebyggande arbete Svarsalternativ 

1.  Systematiskt arbetssätt finns för att säkerställa god hygienisk standard. 
 
Linjechef ansvarar för att det finns ett systematiskt arbetssätt för att säkerställa god hygienisk standard 
på enheten som minst omfattar: 
● årlig vårdhygienisk egenkontroll 
● analys av egenkontrollens resultat och att åtgärder vidtas 
● återkoppling och information till personal. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

2. Vårdhygieniska riktlinjer och rutiner är kända och följs av alla personalkategorier. 
 
riktlinjer från vårdhygienisk enhet 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

3. Hygienombud med definierat ansvarsområde vårdhygien finns på enheten i tillräcklig 
omfattning för sitt uppdrag. 

Nej, vi saknar 
helt 
hygienombud 
 
Ja, 
hygienombud 
finns men inte 
tillräckligt 
många 
 
Ja, vi har 
tillräckligt med 
hygienombud 

4. All personal på enheten får återkommande utbildning i basala hygienrutiner, klädregler 
och smittförebyggande åtgärder. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

5. All ny personal på enheten går utbildning i basala hygienrutiner, klädregler och 
smittförebyggande åtgärder. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-kommun/
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Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

6. Enhetschef, omvårdnadspersonal och sjuksköterska har ett aktivt samarbete inom 
området vårdhygien. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

7. Handlingsplan för att förebygga smittspridning och minska utbrott av smittsamma 
sjukdomar finns upprättad. 
 
Se mall på Region Örebro läns hemsida 
 

Ja 
 
Nej 

8. Verksamheten har kännedom om Region Örebro läns vårdhygieniska enhet och att de 
kan ta kontakt med den för att få stöd i vårdhygieniska frågor. 
 
Kontakta Vårdhygien • Vårdgivare Region Örebro län 
 

Ja 
 
Nej 

9. Punktprevalensmätning av följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler (PPM-BHK) 
har genomförts av verksamheten det senaste året? 

Ja 
 
Nej 

 Basala hygienrutiner och klädregler  

10. All personal bär kortärmade arbetskläder i direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

11. Förutsättningar finns för att byta arbetskläder dagligen samt vid behov. 
 
Arbetskläderna tas av vid arbetsdagens slut samt byts om de blivit våta eller förorenade. Arbetskläder 
(överdel och byxa eller klänning) finns i tillräcklig mängd. Omklädningsrum finns. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

12. Verksamheten har följsamhet till reglerna för hantering och tvätt av arbetskläder. 
 

- arbetskläder bärs endast i arbetet. Om arbetet bedrivs på flera platser får de även bäras vid 
färd mellan dessa 

- arbetskläderförvarasrent och åtskilt från andra kläder 
- smutsiga arbetskläder läggs direkt i avsedd tvättkorg eller liknande 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/contentassets/fa87ed54839c488dbde009bae9a6c46d/handlingsplan-for-att-forebygga-smittspridning-och-minska-utbrott-av-smittsamma-sjukdomar.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien2/kontakta-vardhygien/?E-170363=170363#accordion-block-170363
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- arbetskläder tvättas i minst 60 grader (ej snabbprogram) och torkas i torktumlare eller 
torkskåp 

- arbetsgivaren ansvarar för hela tvättprocessen. 
 

Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

13. Handdesinfektionsmedel finns lättåtkomligt där direkt och indirekt vård- och 
omsorgsarbete utförs 
 
Handdesinfektionsmedel finns: 
● i vårdtagarens bostad eller tas med 
● i verksamhetens utrymmen såsom i förråd för rent och sterilt material, desinfektionsrum och 
träningslokal. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

14. Handdesinfektion utförs före och efter direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete 
 
Innefattar: 
● omedelbart före och efter ett vård- eller omsorgsmoment 
● före rent och efter orent arbete 
● före och efter användning av handskar 
● efter handtvätt. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

15. Tvättställ, flytande tvål och torkpapper finns lättåtkomligt där direkt och indirekt vård- 
och omsorgsarbete utförs. 
 
Möjlighet till handtvätt finns i vårdtagarens bostad och i verksamhetens utrymmen såsom gemensam 
tvättstuga eller desinfektionsrum. 
Handtvätt utförs i direkt anslutning till arbete: 
● om händerna är synligt smutsiga eller känns smutsiga 
● om händerna blivit nedsmutsade med kroppsvätskor 
● efter kontakt med vårdtagare som har kräkning eller diarré. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

16. All personal i direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete har obeklädda och osmyckade 
händer och underarmar med hel hud. 
 
Händer och underarmar måste kunna desinfekteras för att förhindra smittspridning och är därför fria 
från armbandsur, aktivitetsarmband, smycken, bandage, förband och stödskenor. Naglarna är korta och 
fria från konstgjort material. Personal med infekterade sår, eksem på händer och underarmar deltar inte 
i vård- och omsorgsarbete. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

17. Handskar används vid risk för kontakt med kroppsvätskor och på rätt sätt. 
 
Handskar ersätter inte handdesinfektion utan används för att skydda händerna från kroppsvätskor. 
Handskar blir förorenade vid användning och sprider smittämnen på samma sätt som en smutsig hand. 
Handskar tas av direkt efter avslutat arbetsmoment. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 
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18. Engångsförkläde används när det finns risk för att arbetskläderna kommer i kontakt med 
kroppsvätskor och biologiskt material. 
 
Engångsförkläde finns tillgängligt där direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete utförs och används vid 
exempelvis hantering av smutstvätt, bäddning, hjälp med vårdtagarens personliga hygien och sårvård. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

19. Vårdtagare informeras om vikten av handhygien och erbjuds vid behov hjälp. 
 
 
Vårdtagare som inte själva kan ta ansvar för sin handhygien får hjälp efter toalettbesök, inför måltid och 
köksaktivitet. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 Smittförebyggande åtgärder  

20. Riskbedömning av riskfaktorer för smittspridning hos vårdtagare görs i det dagliga 
arbetet och smittförebyggande åtgärder vidtas vid behov. 
 
Riskfaktorer för smittspridning kan vara till exempel hosta, vätskande sår, kräkning, diarré och 
bristande kognitiv förmåga. Smittförebyggande åtgärder som har särskild betydelse för att förhindra 
smittspridning: 
● vårdtagare med diarré och/eller kräkning har eget rum och egen toalett 
● vårdtagare med symtom på luftvägsinfektion (hosta, snuva, halsont) vistas inte i gemensamma 
utrymmen 
● sår är väl täckta 
● personal stannar hemma vid symtom på smittsam sjukdom, exempelvis magsjuka eller 
luftvägsinfektion 
● skyddsutrustning finns tillgänglig och används enligt rutin hos vårdtagare med riskfaktor för 
smittspridning 
● händerna tvättas med tvål och vatten vid omvårdnad av vårdtagare med kräkning eller diarré. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

21. Punktdesinfektion utförs vid spill av kroppsvätskor. 
 
Små mängder spill av kroppsvätskor exempelvis blod torkas upp och desinfekteras med alkoholbaserat 
ytdesinfektionsmedel med tensider som både har rengörande och desinfekterande effekt. Större mängder 
spill av kroppsvätskor torkas först upp med absorberande material och rengöringsmedel. Därefter 
används desinfektionsmedel på den rengjorda ytan. 
VårdhandbokenDesinfektion av ytor. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

22. Verksamheten har följsamhet till kraven på rengöring av medicintekniska produkter som 
beskrivs i "Rengöringsrutiner för hjälpmedel kommunal vård, vårdhygienisk riktlinje". 
 
Rengöringsrutiner för hjälpmedel kommunal vård, vårdhygienisk riktlinje 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/desinfektion-av-ytor/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rengoringsrutiner-for-hjalpmedel-kommunal-vard-vardhygienisk-riktlinje.406702.pdf
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Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

23. Städrutin finns för gemensamma utrymmen, vårdtagarnära ytor och slutstädning hos 
vårdtagare. 
 
Det finns skriftlig städinstruktion med tillhörande checklistor där det framgår: 
● vilka lokaler (både gemensamma på boendet och lägenheter/rum) som ingår 
● städmetod (arbetsflöde och städmaterial) 
● rengörings- och desinfektionsmedel 
● städfrekvens 
● vem som städar. 
 
Vårdhandboken Städning, rengöring, Städning i vårdlokaler (SIV). 
 

 

Nej 
 
Rutin finns men 
innefattar inte 
alla 
obligatoriska 
delar 
 
Ja, rutin finns 
och är komplett 

24. Verksamheten har följsamhet till vårdhygieniska riktlinjer för tvätt, avfall och disk. 
 
Tvätt, avfall, disk kommunal vård, vårdhygienisk riktlinje  
 
Tvätthantering av arbetskläder inom den kommunala hälso-och 
sjukvården i Region Örebro län, Vårdhygieniska riktlinjer 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

25.  Bedömning av risk för smittspridning genomförs när vårdtagare eller närstående hanterar 
livsmedel. 
 
Smittspridningsrisker i samband med livsmedelshantering (exempelvis deltagande i köksaktiviteter, 
bufféservering, kaffevagn, personer med bristande handhygien eller närstående som vill hjälpa till) har 
identifierats, dokumenterats och åtgärdats. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

26. Legionellaförebyggande åtgärder vidtas av verksamheten. 
 
Förebyggande åtgärder innefattar: 
● spolrutiner på tappställen som inte används 
● duschslangarnas utformning och bytesrutiner 
● rutin för felanmälan vid misstanke om felaktig vattentemperatur eller lågt vattentryck. Etablera 
samarbete med fastighetsansvarig i dessa frågor. 
Byggenskap och vårdhygien (BoV), Vårdhandboken Legionella, förebyggande åtgärder, 
Folkhälsomyndigheten. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

27. Riskanalys genomförs vid förekomst av djur i verksamheten. 
 
Riskanalys, förebyggande åtgärder och fastställande av rutiner utifrån verksamhetens systematiska 
kvalitetsarbete har genomförts i de fall djur förekommer inom vård- och omsorg. 
Djur i vården. 
 

Ja 
 
Nej 
 
Ej aktuellt, vi 
har inga djur i 
verksamheten 

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatt-avfall-disk-kommunal-vard-vardhygienisk-riktlinje.406627.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatthantering-av-arbetsklader-inom-den-kommunala-halso-och-sjukvarden-i-region-orebro-lan-vardhygieniska-riktlinjer.446285.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatthantering-av-arbetsklader-inom-den-kommunala-halso-och-sjukvarden-i-region-orebro-lan-vardhygieniska-riktlinjer.446285.pdf
https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/legionella-forebyggande-atgarder/oversikt/
https://sfvh.se/djur-i-varden-div
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28. Hänsyn tas till vårdhygieniska aspekter vid om- och nybyggnation samt vid inköp av 
möbler till gemensamhetsutrymmen. 
 
Särskilda krav på rengöring och desinfektion ställs på lokaler där vårdtagare vistas, även på möbler och 
inredning i dessa lokaler. 
● Vid om- och nybyggnation eller förändring av vård- och omsorgslokaler tas tidig kontakt med 
vårdhygienisk enhet för delaktighet i planeringsarbetet. 
● Inredning och möbler i gemensamhetsutrymmen är avtorkningsbara och tål alkoholbaserat 
ytdesinfektionsmedel. Tygklädda möbler kan tvättas i 60 grader. 
Byggenskap och vårdhygien (BoV), tillämpas vid om- och nybyggnation samt renovering av vård- och 
omsorgslokaler. Problem som inte kan lösas lokalt lyfts i organisationen till exempel central upphandling 
av möbler. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

29. Sterila produkter och produkter med krav på renhet förvaras och hanteras så att 
renhetsgraden bibehålls. 
 
Material med olika krav på renhet förvaras åtskilda. Sterila produkter och produkter med krav på 
renhet exempelvis förbandsmaterial och flergångsinstrument (värmedesinfekterat gods) förvaras rent, torrt 
och dammfritt i stängt utrymme. Renheten bevaras fram till dess att materialet används på vårdtagare, 
även under transport. Produkterna hanteras med desinfekterade händer. 
Skriftlig rutin finns för rengöring och desinfektion av: 
- flergångsinstrument (värmedesinfektion) exempelvis sax och pincett 
- transportväskor, förråd och olika former av när förråd exempelvis väska, korg och låda med lock. 
Engångsprodukt återanvänds inte. 
Vårdhandboken Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell 
renhet, Renhetsgrader, Transport av produkter utanför vårdlokal. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

30. Finns spoldesinfektor i verksamheten? 
 
Aktuellt på särskilt boende där urinflaskor, bäcken och bidéskålar används. 

Ja 
 
Nej, det saknas 
 
Ej aktuellt 
 

 Om ja på fråga 30. Spoldesinfektor används korrekt för rengöring och desinfektion. 
 
Spoldesinfektor används i ändamålsenlig lokal. Det finns skilda ytor för hantering av orent och rent 
gods. Rengöring och desinfektion sker efter varje användning. Personal har relevant kunskap om 
spoldesinfektorn. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 Om ja på fråga 30. Kvalitetskontroller av spoldesinfektorer genomförs och 
dokumenteras. 
 
Utrustningen genomgår validering vid installation och därefter årligen förebyggande underhåll och 
upprepad processkontroll (UPQ) av behörig tekniker. Regelbundna rutinkontroller enligt tillverkarens 
anvisning utförs av enhetens personal. Kontroller dokumenteras och sparas i loggbok. Linjechef har 
ansvar för att kvalitetskontroller utförs. 
Vårdhandboken Desinfektionsapparatur. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

31. Finns diskdesinfektor i verksamheten? 
 

Ja 
 

https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet---oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/transport-av-produkter-utanfor-vardlokal/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/
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Aktuellt på särskilt boende där flergångsinstrument, inhalationsutrustning eller andningshjälpmedel 
används. 

Nej, det saknas 
 
Ej aktuellt 
 

 Om ja på fråga 31. Diskdesinfektor används korrekt för rengöring och desinfektion 
 
Diskdesinfektor finns i ändamålsenliga lokaler och det finns skilda ytor för hantering av orent och rent 
gods. Rengöring och desinfektion av flergångsmaterial sker efter varje användning. Personal har relevant 
kunskap om diskdesinfektorn. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 Om ja på fråga 31. Kvalitetskontroller av diskdesinfektorer genomförs och 
dokumenteras. 
 
Utrustningen genomgår validering vid installation och därefter årligen förebyggande underhåll och 
upprepad processkontroll (UPQ) av behörig tekniker. Regelbundna rutinkontroller enligt tillverkarens 
anvisning utförs av enhetens personal. Kontroller dokumenteras och sparas i loggbok. Linjechef har 
ansvar för att kvalitetskontroller utförs. 
Vårdhandboken Desinfektionsapparatur. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 

 

  

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektionsapparatur/
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Mall för egenkontroll Vårdhygienisk egenkontroll – ordinärt boende 

 

 Övergripande förutsättningar för smittförebyggande arbete Svarsalternativ 

1.  Systematiskt arbetssätt finns för att säkerställa god hygienisk standard. 
 
Linjechef ansvarar för att det finns ett systematiskt arbetssätt för att säkerställa god hygienisk standard 
på enheten som minst omfattar: 
● årlig vårdhygienisk egenkontroll 
● analys av egenkontrollens resultat och att åtgärder vidtas 
● återkoppling och information till personal. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

2. Vårdhygieniska riktlinjer och rutiner är kända och följs av alla personalkategorier. 
 
riktlinjer från vårdhygienisk enhet 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

3. Hygienombud med definierat ansvarsområde vårdhygien finns på enheten i tillräcklig 
omfattning för sitt uppdrag. 

Nej, vi saknar 
helt 
hygienombud 
 
Ja, 
hygienombud 
finns men inte 
tillräckligt 
många 
 
Ja, vi har 
tillräckligt med 
hygienombud 

4. All personal på enheten får återkommande utbildning i basala hygienrutiner, klädregler 
och smittförebyggande åtgärder. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

5. All ny personal på enheten går utbildning i basala hygienrutiner, klädregler och 
smittförebyggande åtgärder. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-kommun/
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Stämmer helt 

6. Enhetschef, omvårdnadspersonal och sjuksköterska har ett aktivt samarbete inom 
området vårdhygien. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

7. Handlingsplan för att förebygga smittspridning och minska utbrott av smittsamma 
sjukdomar finns upprättad. 
 
Se mall på Region Örebro läns hemsida 
 

Ja 
 
Nej 

8. Verksamheten har kännedom om Region Örebro läns vårdhygieniska enhet och att de 
kan ta kontakt med den för att få stöd i vårdhygieniska frågor. 
 
Kontakta Vårdhygien • Vårdgivare Region Örebro län 
 

Ja 
 
Nej 

9. Punktprevalensmätning av följsamhet till basala hygienrutiner och klädregler (PPM-BHK) 
har genomförts av verksamheten det senaste året? 

Ja 
 
Nej 

 Basala hygienrutiner och klädregler  

10. All personal bär kortärmade arbetskläder i direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

11. Förutsättningar finns för att byta arbetskläder dagligen samt vid behov. 
 
Arbetskläderna tas av vid arbetsdagens slut samt byts om de blivit våta eller förorenade. Arbetskläder 
(överdel och byxa eller klänning) finns i tillräcklig mängd. Omklädningsrum finns. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

12. Verksamheten har följsamhet till reglerna för hantering och tvätt av arbetskläder. 
 

- arbetskläder bärs endast i arbetet. Om arbetet bedrivs på flera platser får de även bäras vid 
färd mellan dessa 

- arbetskläderförvarasrent och åtskilt från andra kläder 
- smutsiga arbetskläder läggs direkt i avsedd tvättkorg eller liknande 
- arbetskläder tvättas i minst 60 grader (ej snabbprogram) och torkas i torktumlare eller 

torkskåp 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/contentassets/fa87ed54839c488dbde009bae9a6c46d/handlingsplan-for-att-forebygga-smittspridning-och-minska-utbrott-av-smittsamma-sjukdomar.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/vardhygien/kontakta-vardhygien2/kontakta-vardhygien/?E-170363=170363#accordion-block-170363
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- arbetsgivaren ansvarar för hela tvättprocessen. 
 

 
Stämmer helt 

13. Handdesinfektionsmedel finns lättåtkomligt där direkt och indirekt vård- och 
omsorgsarbete utförs 
 
Handdesinfektionsmedel finns: 
● i vårdtagarens bostad eller tas med 
● i verksamhetens utrymmen såsom i förråd för rent och sterilt material, desinfektionsrum och 
träningslokal. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

14. Handdesinfektion utförs före och efter direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete 
 
Innefattar: 
● omedelbart före och efter ett vård- eller omsorgsmoment 
● före rent och efter orent arbete 
● före och efter användning av handskar 
● efter handtvätt. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

15. Tvättställ, flytande tvål och torkpapper finns lättåtkomligt där direkt och indirekt vård- 
och omsorgsarbete utförs. 
 
Möjlighet till handtvätt finns i vårdtagarens bostad och i verksamhetens utrymmen såsom gemensam 
tvättstuga eller desinfektionsrum. 
Handtvätt utförs i direkt anslutning till arbete: 
● om händerna är synligt smutsiga eller känns smutsiga 
● om händerna blivit nedsmutsade med kroppsvätskor 
● efter kontakt med vårdtagare som har kräkning eller diarré. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

16. All personal i direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete har obeklädda och osmyckade 
händer och underarmar med hel hud. 
 
Händer och underarmar måste kunna desinfekteras för att förhindra smittspridning och är därför fria 
från armbandsur, aktivitetsarmband, smycken, bandage, förband och stödskenor. Naglarna är korta och 
fria från konstgjort material. Personal med infekterade sår, eksem på händer och underarmar deltar inte 
i vård- och omsorgsarbete. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

17. Handskar används vid risk för kontakt med kroppsvätskor och på rätt sätt. 
 
Handskar ersätter inte handdesinfektion utan används för att skydda händerna från kroppsvätskor. 
Handskar blir förorenade vid användning och sprider smittämnen på samma sätt som en smutsig hand. 
Handskar tas av direkt efter avslutat arbetsmoment. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

18. Engångsförkläde används när det finns risk för att arbetskläderna kommer i kontakt med 
kroppsvätskor och biologiskt material. 
 

Stämmer inte 
alls 
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Engångsförkläde finns tillgängligt där direkt och indirekt vård- och omsorgsarbete utförs och används vid 
exempelvis hantering av smutstvätt, bäddning, hjälp med vårdtagarens personliga hygien och sårvård. 

Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 Smittförebyggande åtgärder  

19. Riskbedömning av riskfaktorer för smittspridning hos vårdtagare görs i det dagliga 
arbetet och smittförebyggande åtgärder vidtas vid behov. 
 
Exempel på riskfaktorer försmittspridning kan vara hosta, vätskande sår, kräkning, diarré och 
bristande handhygien. Smittförebyggande åtgärder som har 
särskild betydelse för att förhindra smittspridning: 
● personal stannar hemma vid symtom på smittsam sjukdom, exempelvis magsjuka eller 
luftvägsinfektion 
● skyddsutrustning finns tillgänglig och används enligt rutin hos vårdtagare med riskfaktor för 
smittspridning 
● händerna tvättas med tvål och vatten vid omvårdnad av vårdtagare med kräkning eller diarré. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

20. Verksamheten har följsamhet till kraven på rengöring av medicintekniska produkter som 
beskrivs i "Rengöringsrutiner för hjälpmedel kommunal vård, vårdhygienisk riktlinje". 
 
Rengöringsrutiner för hjälpmedel kommunal vård, vårdhygienisk riktlinje 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

21. Städrutin finns för verksamhetens utrymmen för indirekt vård- och omsorgsarbete såsom 
materialförråd, läkemedelsrum, desinfektionsrum, och träningslokal. 
 
Det finns skriftlig städinstruktion med tillhörande checklistor där det framgår: 
● vilka lokaler och utrymmen som ingår 
● städmetod (arbetsflöde och städmaterial) 
● rengörings- och desinfektionsmedel 
● städfrekvens 
● vem som städar. 
Ansvarsfördelning mellan städpersonal och vård- eller omsorgspersonal är klarlagd och framgår tydligt. 
Alla som städar, inklusive lokalvårdare, har utbildning i och tillämpar basala hygienrutiner och 
klädregler. 
11 kap. 6, 12 §§ Risker i arbetsmiljön (AFS 2023:10),  
Vårdhandboken Städning, rengöring, Städning i vårdlokaler (SIV). 
 

 

Nej 
 
Rutin finns men 
innefattar inte 
alla 
obligatoriska 
delar 
 
Ja, rutin finns 
och är komplett 

22. Verksamheten har följsamhet till vårdhygieniska riktlinjer för tvätthantering.  
 
Tvätthantering av arbetskläder inom den kommunala hälso-och 
sjukvården i Region Örebro län, Vårdhygieniska riktlinjer 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rengoringsrutiner-for-hjalpmedel-kommunal-vard-vardhygienisk-riktlinje.406702.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatthantering-av-arbetsklader-inom-den-kommunala-halso-och-sjukvarden-i-region-orebro-lan-vardhygieniska-riktlinjer.446285.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/tvatthantering-av-arbetsklader-inom-den-kommunala-halso-och-sjukvarden-i-region-orebro-lan-vardhygieniska-riktlinjer.446285.pdf
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Stämmer helt 

23. Sterila produkter och produkter med krav på renhet förvaras och hanteras så att 
renhetsgraden bibehålls. 
 
Material med olika krav på renhet förvaras åtskilda. Sterila produkter och produkter med krav på 
renhet exempelvis förbandsmaterial och flergångsinstrument (värmedesinfekterat gods) förvaras rent, torrt 
och dammfritt i stängt utrymme. Renheten bevaras fram till dess att materialet används på vårdtagare, 
även under transport. Produkterna hanteras med desinfekterade händer. 
Skriftlig rutin finns för rengöring och desinfektion av: 
- flergångsinstrument (värmedesinfektion) exempelvis sax och pincett 
- transportväskor, förråd och olika former av när förråd exempelvis väska, korg och låda med lock. 
Engångsprodukt återanvänds inte. 
Vårdhandboken Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell 
renhet, Renhetsgrader, Transport av produkter utanför vårdlokal. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 
 

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet---oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/transport-av-produkter-utanfor-vardlokal/

