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Egenkontroll 2026 -  

Riskbedömning och förebyggande vård  

Det naturliga åldrandet men även olika sjukdomar och funktionsnedsättningar, medför ökad risk för 
ohälsa inom områdena trycksår, undernäring, fall, munhälsa och blåsdysfunktion.  
 

För att stödja och möjliggöra välbefinnande är en betydelsefull del av vården och omsorgen att förebygga 
ohälsa inom dessa områden. Det gör vi genom att riskbedöma och vid behov sätta in förebyggande 
åtgärder. Senior alert är ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg för att ge stöd i arbetet. 
 

 
Enhetschef för legitimerad personal ansvarar för att egenkontroll genomförs en gång per år.  

 

Syfte  
Att verksamheten ska följa upp hur de arbetar med riskbedömning och förebyggande vård med stöd av 
Senior Alert och använda resultatet som underlag för att lära av sina goda exempel samt genomföra 
åtgärder för att förbättra kvalitén.    
 

 

Anvisning 
 

- Samla enhetens sjuksköterskor och arbetsterapeuter med ansvar att följa riktlinjen för 
Riskbedömning och förebyggande vård.   
 

- Logga in på senioralert.se. Längst upp till vänster klickar du på ”Resultat”. För att ta del av din 
enhets statistik växlar du mellan ”Vårdprevention och utfall - trycksår, undernäring, fall och 
munhälsa” och ”Blåsdysfunktion, vårdprevention och utfall” 

 

- Diskutera och besvara frågorna i mallen för egenkontrollen nedan.   
 

- För att bedöma hur stor andel riskbedömningar som verksamheten genomför, utgå från de 
patienter på enheten som har återkommande kommunala sjuksköterskeinsatser. Använd med 
fördel listan ”Mina patienter” i Lifecare.  Kontrollera sedan vilka av dessa patienter som fått en 
riskbedömning som inte är äldre än ett år och beräkna utifrån andelen i procent.  

 
- Registrera enhetens resultat av egenkontrollen i avsedd enkät.  

 

- Analysera sedan resultatet ihop med dina medarbetare. Resultatet tillgängliggörs via en länk, se 
information om egenkontrollsarbetet.  

 

- Upprätta åtgärdsplan tillsammans med medarbetarna utifrån identifierade 
brister/förbättringsområden. Få även med aktiviteter utifrån hur ni kan sprida och dra nytta av 
era identifierade styrkor och goda exempel.  
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Mall för egenkontroll riskbedömning och förebyggande vård 
 
 

1 Uppskatta hur stor andel av alla patienter med återkommande kommunala 
sjuksköterskeinsatser som verksamheten genomför riskbedömningar för. 
 

Andel % 

2 Hur väl stämmer följande påståenden om förutsättningar som kan påverka andelen 
genomförda riskbedömningar? 
 

- Det finns inarbetade arbetssätt för riskbedömningar. 
- Ansvar och roller är tydligt fördelade. 
- Vi prioriterar att genomföra riskbedömningar. 
- Det finns tillräcklig kunskap om hur riskbedömningar genomförs. 
- Det finns tillräcklig kunskap om hur riskbedömningar registreras. 
- Vi ser riskbedömningar som ett värdefullt verktyg för att utreda patientens behov. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

3 Finns det andra bakomliggande orsaker än de ovan som påverkar andelen genomförda 
riskbedömningar positivt eller negativt? 
 
Om ja, vilka? 
 
 

 

4 Utifrån det totala antalet riskbedömningar ni genomfört, bedöm vilka riskområden ni 
brukar riskbedöma och i vilken omfattning. 
 

- Trycksår 
- Undernäring 
- Fall 
- Munohälsa 
- Blåsdyfunktion 

 

Inga eller ett 
fåtal 
 
25% 
 
50% 
 
75% 
 
Nästan alla eller 
alla 

5 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån andelen riskbedömningar av 
områden trycksår? 
 

- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedömning för området 
genomförs. 

- Det upplevs enkelt att genomföra riskbedömningen för området 
- Upplevelsen är att den specifika riskbedömningen ger oss ett användbart underlag 

i den fortsatta vården. 
- Vi har kunskap om att detta är ett område som ska riskbedömas. 

 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

6 Finns det andra bakomliggande orsaker än de ovan som påverkar andelen genomförda 
riskbedömningar av trycksår? 
 
Om ja, vilka? 
 
 

 

7 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån andelen riskbedömningar av 
områden undernäring? 
 

- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedömning för området 
genomförs. 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
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- Det upplevs enkelt att genomföra riskbedömningen för området 
- Upplevelsen är att den specifika riskbedömningen ger oss ett användbart underlag 

i den fortsatta vården. 
- Vi har kunskap om att detta är ett område som ska riskbedömas. 

 

 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

8 Finns det andra bakomliggande orsaker än de ovan som påverkar andelen genomförda 
riskbedömningar av undernäring? 
 
Om ja, vilka? 
 
 

 

9 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån andelen riskbedömningar av 
områden fall? 
 

- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedömning för området 
genomförs. 

- Det upplevs enkelt att genomföra riskbedömningen för området 
- Upplevelsen är att den specifika riskbedömningen ger oss ett användbart underlag 

i den fortsatta vården. 
- Vi har kunskap om att detta är ett område som ska riskbedömas. 

 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

10 Finns det andra bakomliggande orsaker än de ovan som påverkar andelen genomförda 
riskbedömningar av fall? 
 
Om ja, vilka? 
 
 

 

11 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån andelen riskbedömningar av 
områden munohälsa? 
 

- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedömning för området 
genomförs. 

- Det upplevs enkelt att genomföra riskbedömningen för området 
- Upplevelsen är att den specifika riskbedömningen ger oss ett användbart underlag 

i den fortsatta vården. 
- Vi har kunskap om att detta är ett område som ska riskbedömas. 

 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

12 Finns det andra bakomliggande orsaker än de ovan som påverkar andelen genomförda 
riskbedömningar av munohälsa? 
 
Om ja, vilka? 
 
 

 

13 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån andelen riskbedömningar av 
områden blåsdysfunktion? 
 

- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedömning för området 
genomförs. 

- Det upplevs enkelt att genomföra riskbedömningen för området 
- Upplevelsen är att den specifika riskbedömningen ger oss ett användbart underlag 

i den fortsatta vården. 
- Vi har kunskap om att detta är ett område som ska riskbedömas. 

 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

14 Finns det andra bakomliggande orsaker än de ovan som påverkar andelen genomförda 
riskbedömningar av blåsdysfunktion? 
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Om ja, vilka? 
 
 

15 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån hur ni identifierar 
bakomliggande orsaker till de risker som identifierats. 
 

- Vi känner oss säkra på att identifiera bakomliggande orsaker 
- Vi skulle behöva utveckla vårt arbete för att identifiera bakomliggande orsaker 

innan vi väljer åtgärder. 
- Vi använder Senior alerts blankett som stöd för att identifiera bakomliggande 

orsaker. 
 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 Om det finns behov av utveckling, beskriv vad ni skulle behöva utveckla eller få för stöd 
när det gäller att identifiera bakomliggande orsaker innan vi väljer åtgärder. 
 
 

 

16 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån hur ni väljer lämpliga åtgärder 
till de risker som identifierats. 
 

- Vi känner oss säkra på att välja lämpliga åtgärder. 
- Vi skulle behöva utveckla vårt arbetssätt för att välja lämpliga åtgärder 
- Vi använder Senior alerts blankett som stöd för att identifiera lämpliga åtgärder. 

 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 Om det finns behov av utveckling, beskriv vad ni skulle behöva utveckla eller få för stöd 
när det gäller att välja lämpliga åtgärder. 
 
 

 

17 I vilken utsträckning stämmer följande påståenden utifrån hur ni följer upp 
valda åtgärder. 
 

- Vi följer alltid upp att åtgärden har genomförts som planerat. 
- Vi följer alltid upp att åtgärden gett önskad effekt. 

 

Stämmer inte 
alls 
 
Stämmer 
ganska dåligt 
 
Stämmer 
ganska bra 
 
Stämmer helt 

 Om det finns behov av utveckling, beskriv vad ni skulle behöva utveckla eller få för stöd 
när det gäller att följa upp valda åtgärder. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 


