Egenkontroll 2026 -
Riskbedémning och forebyggande vard

Det naturliga dldrandet men dven olika sjukdomar och funktionsnedsittningar, medfér 6kad risk f6r
ohilsa inom omridena trycksar, underniring, fall, munhilsa och blasdysfunktion.

For att stddja och méjliggdra vilbefinnande dr en betydelsefull del av varden och omsorgen att f6rebygga
ohilsa inom dessa omriden. Det gér vi genom att riskbedéma och vid behov sitta in férebygeande
atgirder. Senior alert dr ett nationellt kvalitetsregister och ett verktyg for att ge stod i arbetet.

Enhetschef for legitimerad personal ansvarar for att egenkontroll genomfdrs en gang per ar.

Syfte

Att verksamheten ska f6lja upp hur de arbetar med riskbedémning och férebyggande vard med stéd av
Senior Alert och anvinda resultatet som underlag f6r att lira av sina goda exempel samt genomféra
atgirder fOr att forbittra kvalitén.

Anvisning

- Samla enhetens sjukskéterskor och arbetsterapeuter med ansvar att f6lja riktlinjen f6r
Riskbedémning och férebyggande vard.

- Logga in pa senioralert.se. Lingst upp till vinster klickar du pa ”Resultat”. For att ta del av din
enhets statistik vixlar du mellan ”Vardprevention och utfall - trycksér, underndring, fall och
munbhilsa” och ”Blasdysfunktion, virdprevention och utfall”

- Diskutera och besvara frigorna i mallen f6r egenkontrollen nedan.

- Por att bedéma hur stor andel riskbedémningar som verksamheten genomfér, utgd fran de
patienter pa enheten som har aterkommande kommunala sjukskoterskeinsatser. Anvind med
fordel listan ”Mina patienter” i Lifecare. Kontrollera sedan vilka av dessa patienter som fétt en
riskbedémning som inte dr dldre dn ett 4r och berdkna utifrin andelen i procent.

- Registrera enhetens resultat av egenkontrollen i avsedd enkit.

- Analysera sedan resultatet ihop med dina medarbetare. Resultatet tillginglicotrs via en link, se
information om egenkontrollsarbetet.

- Uppritta dtgirdsplan tillsammans med medarbetarna utifrin identifierade
brister/forbattringsomriden. F4 dven med aktiviteter utifrin hur ni kan sprida och dra nytta av
era identifierade styrkor och goda exempel.
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Mall fér egenkontroll riskbeddmning och férebyggande vard

1 | Uppskatta hur stor andel av alla patienter med dterkommande kommunala Andel %
sjukskoterskeinsatser som verksamheten genomfdr riskbeddmningar for.

2 | Hur vil stimmer f6ljande pdstaenden om forutsittningar som kan paverka andelen Stimmer inte
genomforda riskbeddmningar? alls
- Det finns inarbetade arbetssitt f6r riskbed6mningar. Stimmer
- Ansvar och roller dr tydligt f6rdelade. ganska daligt
- Vi prioriterar att genomfdra riskbedémningar.
- Det finns tillricklig kunskap om hur riskbedémningar genomfors. Stimmer
- Det finns tillricklig kunskap om hur riskbedé6mningar registreras. ganska bra

- Viser riskbedémningar som ett virdefullt verktyg for att utreda patientens behov.
Stimmer helt

3 | Finns det andra bakomliggande orsaker dn de ovan som paverkar andelen genomfdrda
riskbedémningar positivt eller negativt?

Om ja, vilkar

4 | Utifran det totala antalet riskbedémningar ni genomf6rt, bedém vilka riskomriden ni Inga eller ett
brukar riskbedéma och i vilken omfattning,. fital
- Trycksir 25%
- Underniring
- Fal 50%
- Munohilsa
- Blasdyfunktion 75%
Nistan alla eller
alla
5 | I vilken utstrickning stimmer foljande pédstienden utifrdn andelen riskbeddmningar av Stimmer inte
omraden trycksar? alls
- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedémning f6r omréidet Stimmer
genomfors. ganska daligt

- Det upplevs enkelt att genomféra riskbeddmningen £6r omradet
- Upplevelsen ir att den specifika riskbedémningen ger oss ett anvindbart underlag | Stimmer

i den fortsatta varden. ganska bra
- Vihar kunskap om att detta 4r ett omrade som ska riskbedémas.
Stimmer helt

6 | Finns det andra bakomliggande orsaker dn de ovan som paverkar andelen genomférda
riskbedémningar av trycksar?

Om ja, vilkar
7 | 1 vilken utstrickning stimmer foljande péastaenden utifrdn andelen riskbedomningar av Stimmer inte
omriden underniring? alls
- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedémning f6r omridet Stimmer
genomférs. ganska daligt
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- Det upplevs enkelt att genomféra riskbeddmningen £6r omradet
- Upplevelsen ir att den specifika riskbeddmningen ger oss ett anvindbart underlag | Stimmer
i den fortsatta varden. ganska bra
- Vi har kunskap om att detta 4r ett omrade som ska riskbedomas.
Stammer helt
8 | Finns det andra bakomliggande orsaker 4n de ovan som péaverkar andelen genomfdrda
riskbedémningar av underniring?
Om ja, vilkar
9 | 1 vilken utstrickning stimmer foljande péastaenden utifrdn andelen riskbeddmningar av Stimmer inte
omraden fall? alls
- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedémning f6r omradet Stimmer
genomférs. ganska daligt
- Det upplevs enkelt att genomféra riskbeddmningen £6r omradet
- Upplevelsen ir att den specifika riskbeddmningen ger oss ett anvindbart underlag | Stimmer
i den fortsatta varden. ganska bra
- Vihar kunskap om att detta 4r ett omrade som ska riskbedémas.
Stimmer helt
10 | Finns det andra bakomliggande orsaker 4n de ovan som paverkar andelen genomférda
riskbedémningar av fall?
Om ja, vilka?
11 | I vilken utstrickning stimmer féljande pastdenden utifran andelen riskbedémningar av Stimmer inte
omriden munohilsa? alls
- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedémning f6r omréidet Stimmer
genomférs. ganska daligt
- Det upplevs enkelt att genomféra riskbeddmningen £6r omradet
- Upplevelsen ir att den specifika riskbedémningen ger oss ett anvindbart underlag | Stimmer
1 den fortsatta varden. ganska bra
- Vihar kunskap om att detta 4r ett omrade som ska riskbedémas.
Stimmer helt
12 | Finns det andra bakomliggande orsaker 4n de ovan som paverkar andelen genomférda
riskbedémningar av munohilsa?
Om ja, vilkar
13 | I vilken utstrickning stimmer f6ljande pastdenden utifran andelen riskbedémningar av Stimmer inte
omraden blasdysfunktion? alls
- Det finns kunskap och kompetens om hur riskbedémning f6r omridet Stimmer
genomfors. ganska daligt
- Det upplevs enkelt att genomféra riskbeddmningen £6r omradet
- Upplevelsen ir att den specifika riskbeddmningen ger oss ett anvindbart underlag | Stimmer
i den fortsatta varden. ganska bra
- Vihar kunskap om att detta ér ett omrade som ska riskbedémas.
Stammer helt
14 | Finns det andra bakomliggande orsaker 4n de ovan som péaverkar andelen genomfdrda
riskbedémningar av blasdysfunktion?
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Om ja, vilkar

valda dtgirder.

- Vi foljer alltid upp att dtgirden har genomférts som planerat.
- Vi foljer alltid upp att dtgirden gett 6nskad effekt.

15 | I vilken utstrickning stimmer f6ljande pastdenden utifran hur ni identifierar Stimmer inte
bakomliggande orsaker till de risker som identifierats. alls
- Vikinner oss sidkra pa att identifiera bakomliggande orsaker Stimmer
- Vi skulle beh6éva utveckla virt arbete £6r att identifiera bakomliggande orsaker ganska daligt
innan vi viljer dtgirder.
- Vianvinder Senior alerts blankett som stdd for att identifiera bakomliggande Staimmer
orsaker. ganska bra
Stimmer helt
Om det finns behov av utveckling, beskriv vad ni skulle behdva utveckla eller i f6r st6d
nir det giller att identifiera bakomliggande orsaker innan vi viljer atgirder.
16 | I vilken utstrickning stimmer f6ljande pastdenden utifran hur ni viljer limpliga atgirder | Stimmer inte
till de risker som identifierats. alls
- Vikinner oss sikra pa att vilja limpliga atgirder. Staimmer
- Vi skulle beh6va utveckla virt arbetssitt for att vilja limpliga dtgirder ganska daligt
- Vianvinder Senior alerts blankett som std f6r att identifiera limpliga dtgirder.
Stammer
ganska bra
Stimmer helt
Om det finns behov av utveckling, beskriv vad ni skulle beh6va utveckla eller i f6r st6d
nir det giller att vilja limpliga atgirder.
17 | I vilken utstrickning stimmer f6ljande pastdenden utifran hur ni féljer upp Stimmer inte

alls

Stammer
ganska daligt

Stammer
ganska bra

Stammer helt

Om det finns behov av utveckling, beskriv vad ni skulle beh6va utveckla eller i f6r st6d
nir det giller att f6lja upp valda atgirder.
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