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Checklista till forskrivare vid information om uppresningslyft
e Anvéndande av lyft krdver beddomning av arbetsterapeut.

e Lyftvasten ska alltid provas ut individuellt.

e Lyftens funktioner visas; Hoj- och sénkning, breddning, nddstopp, nddsénkning, och
urkrokningsskydd.

e Ladda lyften nar den inte anvands eller minst varje natt.
e Bruksanvisning samt “information om uppresningslyft” ska finnas pa lyften.
e Planera lyftet innan ni borjar.

e Placera lyftvésten pa vardtagaren innan lyften kors fram.
Stall in h6jd och djup pa underbensstodet. Lamplig hojd ar under knaskalen.

e Fast och spann vadbandet.
e Prova ut lamplig installning pa lyftband och eventuella 6gleband till lyftvasten.
e Kor aldrig uppresningslyften langre strackor &n vad som &ar nddvandigt.

e Kontrollera att lyftbanden ar uppstréckta ordentligt och att lyftselen sitter ratt innan
vardtagaren reses fran underlaget.

e Kontrollera alltid sommar och band pa lyftvast efter tvatt.

e Kontakta arbetsterapeut om lyftvasten inte sitter bra pa patienten langre, for eventuellt
byte av modell eller storlek.

e Forskrivande arbetsterapeut bedomer om en eller tva personer kravs vid lyftet och
dokumenterar detta i arbetsterapijournal och utprovningsprotokoll. Kontaktperson
dokumenterar i genomférandeplan.

e Fyll i utprovningsprotokoll, satt upp pa vardtagarens rum samt bifoga en kopia till
kontaktpersonen.

e All personal som hanterar lyft i Orebro Kommun skall ha genomgatt utbildning for
lyftkorkort.



