
 

 

Information om personlyft 
 
 Användande av lyft kräver bedömning av arbetsterapeut.  
 
 Lyftselen ska alltid provas ut individuellt. 
 
 Titta på vårdtagarens utprovningsprotokoll för att se hur lyftselen ska placeras. 
 
 Urkrokningsskydden får inte tas bort! Om de saknas, kontakta arbetsterapeut. 
 
 Ladda lyften när den inte används eller minst varje natt. 
 
 Planera lyftet innan Ni börjar. 
 
 Kroka på markerade lyftband, först selens huvuddel sedan bendelen. 
 
 Höj sängens huvudända och sänk sedan sängen. 
 
 Kontrollera att lyftbanden är uppsträckta ordentligt och att lyftselen sitter rätt innan 

vårdtagaren lyfts från underlaget. 
 
 Lyft aldrig högre eller längre sträckor än vad som är nödvändigt. 
 
 Lås aldrig hjulen på lyften under ett lyft, men vid lyft från golv ska lyften låsas om 

brukarens huvud ligger mot lyften. 
 
 Kontrollera lyftbygeln vid nedsänkning, akta pannan! 
 
 Kontrollera alltid sömmar och band på lyftselen efter tvätt. 
 
 Kontakta arbetsterapeut om lyftselen inte sitter bra på vårdtagaren, för eventuellt byte av 

modell eller storlek. 
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