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	Patient
	Åtgärd
	Kan åtgärden utföras av den enskilde själv helt eller delvis. 
	Kan åtgärden utföras av någon annan – anhörig/närstående helt eller delvis. 
	Kan man ersätta besöket med telefonkontakt eller Skype för att till exempel påminna om att ta sin medicin eller följa upp.

	Kan man minska antalet fysiska besök av hälso- och sjukvårdsåtgärden, tex att den utförs 1 ggr/veckan istället för 3ggr/veckan. 
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