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Aktiviteter och samvaro for
en okad livskvalitet

Vill du fortsatta att réra pd dig, traffa folk
och mé& bra, men kanner att krafterna tryter
och att det sociala n&tverket minskare D&
kan Dagverksamhet vara nagot for dig.

Trevlig samvaro, goda matvanor, meningsfulla
saker att gora och att vara ute och roéra pa sig ar
viktiga delar for att ha ett gott liv. Vi ar till for
dig som bor hemma och som av olika skil inte
kan vara lika aktiv som tidigare. Genom dag-
verksamhet far du en vardagsnira rehabilitering
som ger dig mojlighet att fortsitta att vara sjalv-
standig och bo kvar i ditt hem.

Orebro kommun erbjuder dagverksamhet
med tre olika inriktningar.

. Dagrehabilitering - hitta tillbaka till det
som ar viktigt for dig

Motiverad till trining efter skada, sjukdom eller
nedsatt allméntillstand? Da kan dagrehabilitering
vara nagot for dig]

I olika vardagssituationer trinar vi bade funk-
tions- och aktivitetsférmaga och triningen

genomfors individuellt och 1 grupp under en
begrinsad tid. Triningen kan dven innchélla

kondition, styrka, balans och forflyttningstraning.

Tillsammans med dig kartligger vi vilka behov,
resurser och aktivitetsmdjligheter du har. Utifran
tydliga mal skrivs det en rehabiliteringsplan.
Malet 4r att du ska hitta tillbaka till det som ér
viktigt for dig och att du ska klara din vardag sa
sjalvstindigt som mojligt.




Dagverksamhet med social inrikining

- gemenskap med andra
Om hilsan sviker eller det sociala umginget blir REHABILITERING
mindre kan var verksamhet bidra till att du GEMENSKAP
kinner dig mindre ensam och isolerad. Var
socialt inriktade dagverksamhet handlar om
att triffas och gora saker tillsammans. Det gor
gott £6r bade kropp och sjil samt ger struktur i
vardagen.

STOD

Det vi gbr utgar ifran deltagarnas intressen och
kraft just idag. Vi promenerar tillsammans, har
littare trining, har fragesport och bakar, men
det gar ocksd utmarkt att sitta vid datorn, ldsa
en tidning eller vara i gemenskap med andra.

Dagverksamhet med kognitiv
inriktning - ma bra pa dina villkor
Till dagverksamheten med kognitiv inriktning dr
du vilkommen for att géra det du dr intresserad
av och triffa andra i liknande situation som
du kan dela dina tankar och funderingar med.
Att ha nagot att géra och umgas med andra 1
en trivsam, kravlos milj6 kan vara ett bra stéd i
vardagen.

Du kan delta oavsett om du nyligen fatt en
kognitiv svikt eller demenssjukdom eller om du
har haft det under en lingre tid. Verksamheten
utgar fran dina individuella behov och tider, men
vi erbjuder ocksa aktiviteter i cirkelform som ar
tidsbestimda. Personalen du moter har kunskap
och utbildning 1 att méta och ge stdd utifran dina

forutsittningar.



Avgift

Besok pa dagverksamhet betalas enligt kommunens
taxa. Fika och lunch ingar i vira verksamheter och
resa erbjuds vid behov.

Ansokan och mer information

Om du ir intresserad av dagverksamhet och

vill ha mer information, kontakta kommunens
servicecenter 019-21 10 00. Du kan ocksa prata
med din arbetsterapeut, sjukskoterska eller bistands-
handliggare som kan hjilpa dig med en ansokan.

Lis mer pa orebro.se

Fraga oss! (] 019-21 10 00

Valkommen att kontakta Servicecenter fér mer information,
frégor och funderingar. :

Arebro kommun

019-211000
orebro.se
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