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Arbetspaket 5: Lokala omställningsmöjligheter

Syfte: Utforska hur delningsekonomi och återbruk 

kan bli en integrerad del i olika bostadsområden 

och invånares vardag. Det gäller såväl infrastruktur 

och andra fysiska förutsättningar som individers och 

gruppers medvetenhet, normer och val.

Fokus på boende, resor och delningstjänster

Förväntade effekter: Delningstjänster, normer, 

lokaler för delningstjänster. 

Parter: Örebro kommun, Nätverket 

Överenskommelsen om samverkan, Örebro 

universitet. 
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- Vilken roll kan det civila samhället spela i att 

mobilisera och motivera beteendeförändringar 

inom ramen för sina verksamheter men också i 

allmänheten brett? 

- Universitetet sammanställer forskning, 

genomföra fokusgruppsintervjuer och 

presenterar resultat. Deltar i 

populärvetenskapliga seminarier och berättar 

om sin forskning. 
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- Påbörjad projektrapport

- Nystartat nätverk: 

”Civilsamhället för ett hållbart Örebro”

- Dialoger med olika medborgar-

grupper (fokusgrupper) och civilsamhälles-

organisationer

- Dialogkoncept 

- Utvärdering av delningstjänster i Tamarinden

Vilka drivkrafter finns för 

hållbar konsumtion och 

hur kan de tas tillvara i 

framtida arbetssätt?

Vilka hinder finns för 

hållbar konsumtion 

och hur kan de 

bemötas i framtida 

arbetssätt?

Inom vilka 

konsumtionsområden är 

det miljömässigt viktigast 

att ställa om till en hållbar 

konsumtion?
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Vad har vi fått för erfarenheter från arbetet hittills? Kanske finns 

det t ex utmaningar som vi har stött på och som vi vill lyfta. 

Saknar för tillfället delprojektledare. 

Civila samhällets roll: 

• Omställning av föreningslivets verksamheter.

• Föreningslivet som kanal till det bredare samhället. 

• Existentiella perspektiv. 

• Nya former av organisering med fokus på omställning

Kommunens roll: Vilken roll kan kommunen spela som 

möjliggörare? Hur kan ett samarbete mellan kommun och 

civilsamhälle ta sig uttryck, för att skapa förutsättningar för 

beteendeförändringar och nya konsumtionsmönster?
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Vilka synergier och kopplingar ser vi till de övriga 

arbetspaketen? 

AP2. Energigemenskaper. (finns det lärdomar/kunskap från 

detta som även skulle vara relevant för 

bygdegemenskaper/brf:er/egnahemsföreningar?) 

AP4. Klimatneutrala byggnader och infrastruktur. 

(Delningstjänster kan behöva såväl lokaler som infrastruktur)

AP6. Medborgarförsamling (bygger delvis på erfarenheter från 

AP5) 

AP7. Klimatsmart mobilitet. (transporter, den klimatsmarta 

mobiliteten bygger till stor del på delning av färdmedel av 

olika slag.)



orebro.se

Arbetspaket 5: Lokala omställningsmöjligheter

Hur ser vi på arbetet inom arbetspaketet efter projektets 

slut, hur ska arbetet fortsätta utvecklas vidare?

Utforskande arbetssätt. 

Kanalisera de olika insikterna och slutsatserna på olika sätt för 

att de ska leva vidare. 

Docka in arbetet i befintliga forum. 

Vilken roll kan kommunen spela långsiktigt för att främja 

beteendeförändringar? 

- Planering och struktur

- Ekonomiska modeller och stöd 

- Kunskap och inspiration 
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Arbetspaket 5: Lokala omställningsmöjligheter - fokusgrupper



AP1: Projektråd
Projektledare + 

delprojektledare/konsortiet  

AP2: Energigemenskap
AP3: Klimatneutral 

fjärrvärme

AP4: Klimatneutrala 
byggnader och 

infrastrukturprojekt 

AP5: Utred lokala 
omställningsmöjligheter 

AP6: 
Medborgarförsamling

AP7: Klimatsmart 
mobilitet

AP8: Testbädd Norrcity

Utmaningar och möjlighetet med att dela på resurser

Arbetspaket 5: Lokala omställningsmöjligheter - fokusgrupper



Målet med studien
• Skapa en förståelse för hur olika sociala och geografiska kontexter påverkar människors inställning till att dela på

resurser.

• Vilka typer av infrastrukturella/institutionella förändringar som behövs för att underlätta för delning. 

Metod och material

• Åtta fokusgruppsintervjuer med totalt 35 deltagare, genomfördes under våren 2023.

• Heterogent urval – människor i olika åldrar, med olika typer av sysselsättning, inkomstnivå, familjesituation, bostadsform, geografi

Teman som har diskuterats

• Nuvarande kunskap om, erfatenheter av, och deltagande i, formella och infomella delningsekonomier

• Möjligheter, utmaningar, gränsdragningar och restriktioner

• Stöd, tillit, institutioner och infrastruktur.   

Arbetspaket 5: Lokala omställningsmöjligheter - fokusgrupper



Preliminära teman från intervjuerna
• Sociala relationer och tillit – en förutsättning

• Saknas tillit mellan individer behöver institution/företag/organisation förmedla detta
• Relationer i balans – frågan om att stå i skuld

• Upplevs enklare att dela än att låna

• Bytesvärdet vs bruksvärdet
• En fråga om ansvar, trygghet och framförallt kontroll. 

• Geografiska och ekonomiska skillnader
• Människor på landsbygden har enklare att dela med sig 
• Människor med svagare ekonomi har enklare att dela med sig
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