
 

KVÅ- Kodtext Beskrivningstext 

UTREDNING/BEDÖMNING/UPPFÖLJNING   

Utredning av psykiska funktioner  Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande hjärnans och det centrala nervsystemets funktioner, såväl övergripande 
funktioner såsom medvetande, energi och drift som specifika psykiska funktioner såsom minne, språk och 
kalkylerande psykiska funktioner. Övergripande kod inom avsnittet ICF b110-b199 

Bedömning av medvetandefunktioner 
 

Bedömning av orienteringsfunktioner  
 

Bedömning av intellektuella funktioner 
 

Bedömning av temperament och 
personlighetsfunktioner 

 

Bedömning av energi och driftfunktioner 
 

Bedömning av sömnfunktioner 
 

Bedömning av uppmärksamhetsfunktioner 
 

Bedömning av minnesfunktioner 
 

Bedömning av psykomotoriska funktioner 
 

Bedömning av emotionella funktioner 
 

Bedömning av perceptuella funktioner 
 

Bedömning av tankefunktioner 
 

Bedömning av högre kognitiva funktioner 
 

Bedömning av psykiska språkfunktioner 
 

Bedömning av kalkyleringsfunktioner 
 

Bedömning av psykisk funktion att ordna 
sammansatta rörelser i följd 

 

Bedömning av medvetenhet om jaget och 
om tid 

 

Kommunala utredande KVÅ- med beskrivningstexter. Ska användas som underlag i skapande av utredande vårdplaner 
För att läsa mer om KVÅ och beskrivningstexter för nivå 2 kan man gå in på Socialstyrelsen. Länk finns under stöd och vägledning. 



Utredning av sinnesfunktioner och smärta Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande sinnesorganens funktioner såsom syn, hörsel, balans, smak, lukt, 
proprioception, beröring och smärta. Övergripande kod inom avsnittet ICF b210 - b299 

Hörselundersökning 
 

Bedömning av balansfunktion 
 

Bedömning av förnimmelser i samband 
med hörsel och vestibulär funktion 

 

Bedömning av smakfunktion 
 

Bedömning av luktfunktion 
 

Bedömning av proprioceptiv funktion  
 

Bedömning av beröringsfunktion och 
temperatur 

 

Bedömning av smärta 
 

Bedömning av förnimmelser förenade med 
ögat och angränsande strukturer samt 
funktioner hos strukturer intill ögat 

 

Utredning av röst och talfunktioner  Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande röst och talfunktioner. ICF b310 - b399 

Utredning av hjärt-kärlfunktioner, 
blodbildnings- och 
immunsystemsfunktioner och 
andningsfunktioner 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande funktioner inom hjärt- och kärlsystemet, blodbildnings- och 
immunsystemsfunktioner och andningsfunktioner. Övergripande kod inom avsnittet ICF b410 - b499 

Pulsmätning 
 

Bedömning av blodkärlsfunktioner 
 

Bedömning av ortostatism 
 

Ödemmätning 
 

Bedömning av andningsfunktioner 
 

Bedömning av hostfunktion  
 

Bedömning av tolerans för fysisk 
ansträngning och uthållighet 

 



Bedömning av förnimmelser i samband 
med hjärt-kärlfunktioner och 
andningsfunktioner 

 

Blodtrycksmätning standard 
 

Perkutan oxymetri 
 

Utredning av matsmältnings- och 
ämnesomsättningsfunktioner och 
endokrina funktioner 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande funktioner som intagande av föda, matsmältning och elimination, liksom även 
funktioner involverade i ämnesomsättning och endokrina system. Övergripande kod inom avsnittet ICF b510 - b599 

Bedömning av sväljfunktion 
 

Bedömning av matsmältningsfunktioner 
 

Bedömning av avföringsfunktioner 
 

Bedömning av viktuppehållande funktioner 
 

Bedömning av besvär relaterat till 
matsmältning  

 

Bedömning av vätskebalans 
 

Bedömning av värmereglerande funktioner  
 

Bedömning av näringsintag 
 

Bedömning av näringsbehov 
 

Klinisk undersökning av munhåla och 
tänder 

 

Kostregistrering, vägd 
 

Kostregistrering, ej vägd 
 

Längdmätning (kroppslängd) 
 

Näringsvärdesberäkning, förenklad 
 

Näringsvärdesberäkning, komplett 
 

Viktmätning 
 

Utredning av funktioner i köns- och 
urinorganen samt reproduktiva funktioner 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande funktioner såsom urinutsöndring och reproduktion innefattande funktioner 
för sexualitet och fortplantning. Övergripande kod inom avsnittet ICF b610 - b699 

Bedömning av urinutsöndringsfunktioner 
 

Bedömning av urineringsfunktioner 
 



Bedömning av sexuella funktioner 
 

Bedömning av menstruationsfunktioner 
 

Bedömning av förnimmelser förenade med 
urinfunktioner 

 

Bedömning av förnimmelser i samband 
med genitala och reproduktiva funktioner 

 

Ultraljudsundersökning, 
residualurinbestämning 

 

Dygnsmätning av dryckes- och urinvolymer 
 

Utredning av neuromuskuloskeletala och 
rörelserelaterade funktioner 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande rörelsesystemets funktioner inklusive funktioner i leder, skelett, reflexer och 
muskler. Övergripande kod inom avsnittet ICF b710 - b799 

Bedömning av ledrörlighet  
 

Bedömning av ledstabilitet  
 

Bedömning av muskelfunktion 
 

Bedömning av reflexer 
 

Bedömning av icke viljemässiga 
rörelsereaktioner 

 

Bedömning av viljemässig rörelsekontroll 
 

Bedömning av gångmönster  
 

Bedömning av förnimmelser vad avser 
muskler och rörelsefunktioner 

 

Utredning av funktioner i huden och 
därmed relaterade strukturer 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande funktioner i hud, naglar och hår. Övergripande kod inom avsnittet ICF b810 - 
b899 

Bedömning av huden 
 

Bedömning av risk för trycksår 
 

Bedömning av hudens läkande funktion 
 

Bedömning av förnimmelser som hänger 
samman med huden 

 

Bilddokumentation - ENLIGT ANVISNING 
 



Utredande åtgärder som kan förekomma 
till flera områden gällande 
kroppsfunktioner 

  

Provtagning- ENLIGT ANVISNING  
 

Utredning av lärande och tillämpning av 
kunskap 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande lärande, tillämpning av kunskap som är inlärd, tänkande, problemlösning och 
beslutsfattande. Övergripande kod inom avsnittet ICF d110 - d199 

Bedömning av målinriktad användning av 
sinnesupplevelser 

 

Bedömning av grundläggande lärande 
 

Bedömning av att tillämpa kunskap 
 

Utredning av genomförande av allmänna 
uppgifter och krav 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande att genomföra enstaka eller mångfaldiga uppgifter, organisera arbetsgång och 
hantera stress. Övergripande kod inom avsnittet ICF d210 - d299 

Bedömning av att företa en enstaka uppgift 
 

Bedömning av att företa mångfaldiga 
uppgifter 

 

Bedömning av att genomföra daglig rutin 
 

Bedömning av att hantera stress och andra 
psykologiska krav 

 

Utredning av förmåga att kommunicera Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande förmåga att kommunicera genom språk, tecken, symboler, att ta emot och 
förmedla budskap, att genomföra samtal och att använda olika kommunikationsmetoder eller 
kommunikationshjälpmedel. Övergripande kod inom avsnittet ICF d310 - d399 

Bedömning av att vara mottagare 
 

Bedömning av att vara sändare  
 

Bedömning av att kunna konversera och 
diskutera 

 

Bedömning av att använda 
kommunikationsutrustningar och 
kommunikationstekniker 

 



Utredning av förmåga att förflytta sig Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande att röra sig genom att ändra kroppsställning eller att förflytta sig från en plats 
till en annan, att bära, flytta eller hantera föremål, att gå, springa eller klättra och att använda olika former av 
transportmedel. Övergripande kod inom avsnittet ICF d410 - d499 

Bedömning av att ändra kroppsställning  
 

Bedömning av att bibehålla en 
kroppsställning 

 

Bedömning av att förflytta sig själv utan att 
ändra kroppsställning  

 

Bedömning av att lyfta, bära och förflytta 
föremål 

 

Bedömning av finmotorik 
 

Bedömning av att använda hand och arm  
 

Bedömning av att gå 
 

Bedömning av att röra sig på olika sätt och 
på olika platser inom och utom hemmet 

 

Bedömning av att förflytta sig med 
hjälpmedel 

 

Bedömning av att använda transportmedel 
 

Förarbedömning 
 

Utredning av personlig vård Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande egen personlig vård, att tvätta och torka sig själv, att ta hand om sin kropp och 
kroppsdelar, att klä sig, att äta och dricka och att sköta sin egen hälsa. Övergripande kod inom avsnittet ICF d510 - 
d599 

Bedömning av att tvätta sig 
 

Bedömning av att vårda sin kropp 
 

Bedömning av att sköta sina toalettbehov 
 

Bedömning av att klä på och av sig 
 

Bedömning av att äta och dricka 
 

Bedömning av att sköta sin egen hälsa 
 



Utredning av hemliv Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande att genomföra husliga och dagliga sysslor och uppgifter i hemmet. Innefattar 
att skaffa bostad, mat, kläder och andra förnödenheter, hålla rent, reparera och ta hand om personliga och andra 
hushållsgöromål samt att hjälpa andra. Övergripande kod inom avsnittet ICF d610 - d699 

Bedömning av att skaffa förnödenheter 
 

Bedömning av att inköpa dagligvaror 
 

Bedömning av att utföra hushållsgöromål 
 

Bedömning av att laga mat 
 

Bedömning av att tvätta 
 

Bedömning av att städa bostaden 
 

Bedömning av att ta hand om hemmets 
föremål 

 

Bedömning av att bistå andra 
 

Utredning av mellanmänskliga 
interaktioner och relationer 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande att genomföra de handlingar och uppgifter som behövs för grundläggande och 
sammansatta interaktioner med människor (okända, vänner, släktingar, familjemedlemmar och andra närstående) på 
ett i sammanhanget lämpligt och socialt passande sätt. Övergripande kod inom avsnittet ICF d710 - d799 

Bedömning av mellanmänskliga 
interaktioner 

 

Bedömning av formella relationer 
 

Bedömning av informella sociala relationer 
 

Bedömning av att ha familjerelationer 
 

Bedömning av att ha intima relationer 
 

Utredning av arbets-, studie- och 
ekonomiskt liv 

Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande att engagera sig och utföra sådana uppgifter och handlingar som krävs vid 
utbildning, arbete, anställning och ekonomiska transaktioner. Övergripande kod inom avsnittet ICF d810 - d899 

Bedömning av arbetsförmåga och 
sysselsättning 

 

Bedömning av ekonomiskt liv 
 



Utredning av socialt och medborgerligt liv Insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation gällande att utföra de handlingar och uppgifter som krävs för att engagera sig i 
organiserat socialt liv utanför familjen - i samhällsgemenskap, socialt och medborgerligt liv. Övergripande kod inom 
avsnittet ICF d910 - d999 

Bedömning av engagemang i 
samhällsgemenskap 

 

Bedömning av rekreation och fritid 
 

Bedömning av engagemang i religiösa och 
andliga frågor  

 

Utredning av omgivningsfaktorer Utredning av den fysiska, sociala och attitydmässiga omgivning i vilken människor lever och verkar. Innefattar 
insamling och analys av information från exempelvis standardiserade bedömningsinstrument, skattningsskalor, 
intervju och/eller observation. Övergripande kod inom avsnittet ICF e110 - e599 

Bedömning av behov av 
omgivningsanpassning i det dagliga livet 

 

Bedömning av hjälpmedelsbehov 
 

Bedömning av allmän miljö 
 

Bedömning av boendemiljö 
 

Bedömning av fysisk miljö 
 

Bedömning av personligt stöd från 
omgivningen 

 

Bedömning av attityder i omgivningen 
 

Uppföljning av hjälpmedelsförskrivning 
 

 


