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Tyngdtäcken i Örebro kommun 
 

Vad gäller i Örebro 

Tyngdtäcke är klassat som en medicinteknisk produkt. I Örebro län ingår dock 
inte tyngdtäcken i sortimentet av medicintekniska produkter som går att 
förskriva. Medicintekniska produkter utanför sortimentet får inte köpas in av 
verksamheterna själva och därmed får man inte köpa in tyngdtäcken Vill en 
person bosatt i Örebro län använda tyngdtäcke är det ett eget beslut och eget 
ansvar. Det betyder att de som vi vårdar själva kan köpa ett täcke och använda 
det som hen önskar.  
 
Om ni identifierat ett problem där tyngdtäcke skulle kunna hjälpa kan ni 
informera personen eller dess anhöriga om tyngdtäcken och hänvisa till firmor 
som säljer dessa. Om det redan finns tyngdtäcken inköpta i verksamheten är 
det möjligt att använda dem som provningsexemplar, så att personen får prova 
och känna hur det känns innan hen själv köper. Viktigt är då verksamheten 
utser en eller ett par personer som ansvarar för provningen samt att de 
informerar om eventuella risker.  
 
 
Riskfakorer med att använda tyngdtäcke  

• Tungt täcke kan ge tryck på särskilt utsatta ställen som tex hälar och 
tår.  

• Kombinationen tungt täcke och svag lungkapacitet kan medföra sämre 
andningskapacitet.  

• Det finns en kvävningsrisk.  

• Risk för överstimulering (t.ex. för mycket sömn).  

• Om patienten har inopererad utrustning (ex. pacemaker) kan den bli 
påverkad av metallinnehållet i kedjetäcke.  
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