Behov av specialkosf. Fylls i av vardnadshavare.

OREBRO
1. Personuppgifter

Elevens namn: ..o Fodelsenummer (6 siffror): ..o
Skola: oo, KIASS: +uveeeie e
Virdnadshavares namn: ..........cooovieiiiinne... Telefon: «ovvnniinii i
Virdnadshavares namn: ..........coovvieiininnen.. Telefon: «ovvnniinii i

2. Ansékan om specialkost av ickemedicinska skdl (endast vardnadshavares
underskrift)

Onskas specialkost av etiska eller religitsa skil behéver blanketten ”Behov av specialkost” endast skrivas
under av vardnadshavare. Mat som dr tillagad av kott fran rituellt slaktade djur kan inte tillhandahillas.
Kryssa i vilken kost som 6nskas:

O Laktovegetarisk kost (vegetarisk + mjolk) OE; flask
0O Lakto-ovo-vegetarisk kost (vegetarisk + mjolk + dgg) 0O Ej blodprotein
O Vegan (skolskéterskan bor informeras)

Ange om eleven iter fisk och/eller kyckling vid vegetarisk kost:

3. Laktosintolerans (endast vardnadshavares underskrift)

Vid laktosintolerans til man en viss mingd laktos och hur mycket man tal dr individuellt. Ange i vilken
grad mjolkprodukter eventuellt kan ingd i kosten. I de flesta fall fungerar vanligt smér och margarin som
smorgaspalidgg, dd de innehéller bara lite laktos och anvinds i liten mingd. Ibland kan till exempel yoghurt
fungera, men inte vanlig mjolk. Manga ginger ricker det att ta bort drickmjdlken vid laktosintolerans.
Kryssa i vad eleven har behov av:

0O Laktostri dryck 0O Laktosfritt smorgdsmargarin
(Onskas laktosfri mat och dryck, kontakta skolskéterskan. Se punkt 6.)

4. Ansokan om specialkost av medicinska skal for elev med fodoamnesallergier eller
vid sjukdom som kraver specialkost.

Underskrift av skolskSterska samt kostintyg* krivs.
O Bifogar aktuellt kostintyg.

*Kostintyg kan vara journalutskrift fran 1177 eller intyg fran legitimerad sjnkvdrdspersonal t.ex. likare eller dietist, som
styrker behovet av specialkost.

Fododmnesallergi (kryssa i vad som ska uteslutas)

O Gluten (Celiaki) O Mjolkprotein O Agg

O Sojaprotein O Notter, mandel, specificera nedan

O Baljvixter (drtor, bonor, linser) 0O Fisk, specificera nedan

ANNAt/SPECIfICEra: .. ..uuiu i

Egenvardsdokument ska bifogas for korrekt handliggning av eventuell allergisk reaktion.
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Fortsittning Behov av specialkost sid 2(2). Elevens namn............... Fodelsenr (6 siffrof)...............

5. Annan overkanslighet (kostintyg* kravs):
O Bifogar aktuellt kostintyg

* Kostintyg kan vara journalutskrift fran 1177 eller intyg fran legitimerad sjnkvardspersonal t.ex. likare eller dietist, som
styrker behovet av specialkost

6. [J Laktosfri mat och dryck. (kontakta skolskdterskan).

7. Individuellt anpassad kost

En individuellt anpassad kost kan erbjudas vid sirskilda behov. Kontakta skolskdterska om behov finns.
Beddmning av behov av anpassad kost gors i elevhilsoteamet och bifogas ansdkan om specialkost.
Behovsbedémningen giller £6r en bestimd tid och £6ljs upp av elevhilsoteamet.

O Bifogar behovsbedémning/information frin elevhilsoteam

Datum Viardnadshavares underskrift Namnfértydligande
Datum Virdnadshavares underskrift Namnfértydligande
Datum Skolskdterskas underskrift Namnfdrtydligande

Blanketten lamnas till skolskoterskan

Virdnadshavaren ansvarar for att blanketten fylls i korrekt och tydligt. Blanketten limnas tillsammans med
ev. kopia pi giltigt kostintyg till skolskdterskan. Vid férindringar ska en ny specialkostblankett med ev.
intyg limnas in. Det ér viktigt att kéket och skolskéterskan meddelas om eleven inte lingre behdver
specialkost.

Avanmdlan vid franvaro
Vid specialkost av medicinska skil eller individuellt anpassad kost ser vi girna att virdnadshavare anmaler
elevens franvaro till maltidspersonalen, da dessa specialkoster kriver en hégre arbetsinsats.

Skolrestaurangens mailadress och telefonnummer: ...

Information om behandling av personuppgifter

Programnimnd barn och utbildning behandlar era personuppgifter i syfte att anvinda uppgifterna f6r
administration och handliggning av drendet. Uppgifterna ni limnar kommer att behandlas i enlighet med
bestimmelserna i dataskyddsférordningen GDPR. Mer information om Orebro kommuns behandling av
personuppgifter finns pa orebro.se.
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