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@ RIKTLINJER FOR SPECIALKOST INOM GRUNDSKOLAN.

PROGRAM

Uttrycker vardegrund och &nskvard utveckling av verksamheten.

POLICY
Uttrycker ett vardegrundsbaserat forndliningssatt och principer fér
vagledning.

STRATEGI
Konkretiserar ett program eller en policy och utgér en grund for
Prioritering.

HANDLINGSPLAN
Beskriver konkreta mal och atgdrder.

RIKTLINJER

Sakerstdaller eftt riktigt agerande och en god kvalitet vid handldggning
och utférande.

Beslutad av Grundskolenimnden, den 8 april 2019, § 61

Dokumentansvarig pé politisk niva: Grundskolenimnden
Dokumentansvarig pa tjinstemannaniva: Forvaltningschef



TITEL

Riktlinje for specialkost inom grundskolan

Mat och maltider i skolan grundar sig pa skollagens krav pa niringsriktiga maltider. Vi
utgér fran Livsmedelsverkets rekommendationer om ”Bra maltider i skola”. I vira
skolrestauranger serveras varje dag minst tvd varmritter (varav en vegetarisk) en
salladsbuffé, bréd, mjolk och vatten. Om eleven har behov av anpassad mat giller
toljande:

Specialkost av medicinska skal

Specialkost av medicinska skil serveras till elev med fédodmnesallergier eller vid
sjukdom som kriver specialkost. Ansékan om Specialkost av medicinska skdl krdver
skolskoterskans underskrift samt giltigt kostintyg. Kostintyg kan vara journalutskrift fran
1177, intyg fran legitimerad sjukvardspersonal t.ex. likare eller dietist, som styrker
behovet av specialkost.

Individuellt anpassad kost

En individuellt anpassad kost kan erbjudas vid sirskilda behov. Kontakta skolskéterska
om behov finns. Bedémning av behov av anpassad kost gors i elevhilsoteamet och
bifogas ansékan om specialkost. Behovsbedomningen giller f6r en bestimd tid och f6ljs
upp av elevhilsoteamet.

Ansokan fér individuellt anpassad kost kan inte anvindas f6r att f4 annan mat om eleven
inte tycker om vissa ritter. D4 kan eleven istillet sjlv anpassa sin maltid utifran det
utbud som finns (se ovan i ingress).

Laktos

Vid laktosintolerans til man en viss mingd laktos och hur mycket man tal 4r individuellt.
Ange i vilken grad mjolkprodukter eventuellt kan inga i kosten. I de flesta fall
fungerar vanligt smor och margarin som smorgaspaligg, da de innehaller bara lite
laktos och anvinds 1 liten mingd. Ibland kan till exempel yoghurt fungera, men inte
vanlig mj6lk. Manga ganger ricker det att ta bort drickmjolken vid laktosintolerans.
Vid 6nskemal om laktosreducering i bade lagad mat och dryck, kontakta skolskoterska
tor rddfragning och for att planera uppféljning. Ansdkan gors pa blanketten ”Behov av
specialkost”.

Specialkost av icke-medicinska skal

Onskas specialkost av etiska eller religiésa skil behéver blanketten ”Behov av
specialkost” endast skrivas under av virdnadshavare. Blanketten limnas sedan till
skolskoterskan. Mat som ir tillagad av kott fran rituellt slaktade djur kan inte
tillhandahallas

Vid 6nskan om vegankost, dd niringsinnehéllet inte 4r fullstindigt, bér skolskdterskan
informeras. Denna kost kriver att hemmet kompletterar med kosttillskott £6r att uppfylla
en fullvirdig kost.

Virdnadshavaren ansvarar f6r att blanketten fylls i korrekt och tydligt. Blanketten
limnas tillsammans med ev. kopia pa giltigt kostintyg till skolskéterskan.

Vid forindringar ska en ny specialkostblankett med intyg limnas in. Det giller ocksid om
eleven byter skola. Det dr viktigt att kéket och skolskoterskan meddelas om eleven
inte lingre behover specialkost.



@ RIKTLINJER FOR SPECIALKOST INOM GRUNDSKOLAN.

Avanmadlan vid franvaro

Vid specialkost av medicinska skil eller individuellt anpassad kost ser vi girna att
vardnadshavare anmailer elevens franvaro till maltidspersonalen, da dessa specialkoster
kriver en hogre arbetsinsats.
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