Mer lek | naturen!

- En inspirationsskrift om att tillgangliggora
naturmiljoer for barn genom att bjuda in till lek.

Jurvards
satsningen
y OREBRO
Denna naturvardssatsning har medfinansierats genom statsbidrag férmedlade av Lansstyrelsen i
Orebro.
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Mer lek i naturen

| Orebro kommun jobbar vi for att det ska vara latt att komma ut i det gréna. Vi vet att narhet
till attraktiva gronomraden &r viktigt for trivseln i ett bostadsomrade, och for att vi ska ma bra
— bade fysiskt och psykiskt. Forskning visar att en promenad i naturen ar en av vara
effektivaste "mediciner” mot vanligaste folksjukdomar som ofta grundar sig i en stressig och
stillasittande livsstil.

Orebro kommun har inréttat fler tatortsnara naturreservat 4n ndgon annan kommun i Sverige,
och alla invanare i Orebro stad nar ett naturomréade inom tre kilometer fran sin bostad, de
flesta ndrmare &n sa. Under parollen “natur for alla” har kommunens naturvérdsarbete
inriktats pa att géra den nara naturen mer tillganglig, med bland annat trevliga gang- och
cykelvégar, grillplatser och bekvéama raststugor med naturskon utsikt. Atgarderna har gjort det
lattare att komma ut, men fokus har framfor allt legat pa den vuxna befolkningen. Barn ar
dock séllan intresserade av att ga promenader for sjalva gaendets skull. Det &r dags att
tillgangliggora vara naturmiljoer mer for barn. Och det tror vi att vi gor béast genom leken.

Den hér skriften har skrivits inom LONA-projektet Mer lek i naturen. Vi har med
lansstyrelsens stod utforskat hur lek och natur hor ihop, och genom nagra resor och
litteraturstudier Iatit oss inspirerats om hur vi kan jobba for att bjuda in till mer lek i naturen.
Hér delar vi med oss av vad vi lart oss. Den har skriften inleds med en kortfattad bakgrund till
varfor vi intresserat oss for lek i naturen, darefter beskriver vi nagra olika exempel pa hur
andra jobbat for att bjuda in till lek i naturmiljer. | sista avsnittet presenterar vi forslag pa
teman for att utveckla stimulerande lekmiljoer i naturen.



Del 1: Bakgrund

Den viktiga leken
Lek ar livsviktigt. Det ar lika nddvandigt for barn som att ata, sova och rora pa sig.

Leken &r barns framsta redskap for att lara sig det de behdver kunna for att klara sig som
vuxna. Bob Fagen vid Ronin institutet har beskrivit leken som det som forbereder oss pa
livets of6rutsagbara utmaningar. Genom leken tranar och utvecklar barn saval fysiska, som
sociala och mentala fardigheter. | leken utforskar barn sig sjalva, sin omvérld, och hur andra
manniskor reagerar, de testar dven olika idéer, roller och erfarenheter. Med fantasins hjalp kan
vi forestélla oss och ”simulera” olika situationer, bade sddana vi varit med om tidigare och
sadana som vi aldrig stott pa.

Det &r genom leken barnet utvecklar sin kreativitet och far mojlighet att uttrycka och bearbeta
kanslor och tankar. En viktig aspekt handlar om utmaning och att testa sina granser, bade
fysiskt och mentalt. Leken bidrar pa sa sétt till en sund kroppsutveckling dar barnet utvecklar
olika formagor, sitt sjalvfortroende och sin bedémningsférmaga.

Genom samspelet med andra barn och med vuxna, lar sig barn att férhandla, 16sa konflikter,
fatta beslut och kontrollera sina kanslor. Sociala fardigheter och hur man blir van med andra
lars inte primart ut i klassrum, det lar sig barn genom leken. En mycket viktig aspekt av leken
ar att den ocksa ger mojlighet till mental aterhamtning och 6kat vélbefinnande.

Barn behdver ingen yttre motivation for att leka. Att leka &r en biologisk drivkraft som dven
har ett inbyggt beloningssystem. Vi mar helt enkelt bra nar vi leker. Alla hogre djur leker nar
de ar ungar, och ménniskan ar det djur som leker mest av alla. Karl Groos skrev i slutet av
1800-talet att “Animals can not be said to play because they are young and frolicsome, but
rather they have a period of youth in order to play. Vi leker inte for att vi &r barnsliga, snarare
behover vi vara barn for att hinna leka mycket.

Det finns manga kloka citat om lekens centrala roll for vart larande. Ett sddant kommer fran
Albert Einstein: Play is the highest form of science.

Anda har vi i var kultur en tendens att nedvardera leken — det ar bara lek.



Minskad tillgang till naturmiljoer for lek

Naturen har varit manniskors sjalvklara lekplats genom artusenden. Naturmiljoer ar ofta
riktigt bra lekmiljéer, men av olika anledningar har manga barn idag inte lika stor tillgang till
dem langre. Det har ar nagra forandringar i vart samhéalle som fungerar som hinder for barns
fria lek utomhus:

Tatare bebyggelse — sma skogsdungar och andra extensivt anvanda ytor blir allt mer
séllsynta i barns narmiljo.

Barns minskade rorelsefrihet — pa grund av vuxnas oro for att barn ska skadas i
trafiken eller utséttas for 6vergrepp sa far manga barn idag inte leka utan vuxnas
sallskap, aven hogt upp i dldrarna. Det som tidigare generationer fick hora: ”gé ut och
lek och kom hem innan det blir morkt” tillhor en forfluten tid.

Mindre tid for lek — langre dagar i skola och fritids, fler schnemalagda och vuxenledda
aktiviteter pa fritiden och mer tid som &gnas at datorspel och sociala medier har
minskat tiden for fri lek, och sérskilt har leken utomhus minskat.

Trender inom lekplatsdesign och ett stort inflytande av lekredskapsindustrin gor att
manga idag forknippar en modern lekmiljé med héftiga lekstallningar och fargglada
gummimattor. Naturen sidnder inte ut lika tydliga ”leksignaler”, och framfor allt vuxna
ser och forstar inte lekvardet i naturmiljcer.

Stranden, skogsdungen, backen eller diket — dlskade lekmiljoer genom historien...
Tank tillbaka pa nar du sjalv var barn. Vilka platser gillade du att leka pa? Hur lekte du dar?



Fattiga och rika lekmiljoer

Den hér inspirationsskriften handlar om hur vi kan bjuda in till mer lek i naturmiljder.
Men pa vilket satt ar naturmiljéer bra lekmiljoer? For att svara pa den fragan behover vi
problematisera moderna lekplatser och paminna oss om lekens mangfald.

En typisk modern lekplats &r en plats som ar helt platt, marken tacks av gummimatta och pa
mattan star en samling lekredskap som valts ur en katalog. Helen Woolley vid universitetet i
Sheffield kallar sadana lekplatser for KFC. Snabbmatslekplatser, dar forkortningen inte star
for Kentucky Fried Chicken, utan K for kit (lekredskapen), F for fence (staket runt om), och C
for carpet (gummimattan). Barn mar inte bra av att ata for mycket snabbmat — de behdver en
varierad och val sammansatt kost med mycket frukt och gront. Pa samma satt behover de rika,
varierade och gréna lekmiljoer. Har de bara tillgang till KFC-lekplatser hammas de i sin
utveckling.

P& KFC-lekplatser styr lekredskapen leken. Klattra upp har, ga hit, rutscha ner har. Satt dig
hér, gunga fram och tillbaka en stund. Redskapen har ofta ett smalt anvandningsomrade, och
fokus ligger pa fysisk och motorisk lek: balansera, klattra, rutscha och gunga. Om du
observerar hur barn anvander platsen kan du ofta se ett enkelt monster: man testar sig igenom
det ena lekredskapet efter det andra, sen & man klar.

En bra lekmiljo skapar forutsattningar for sa manga olika typer av lek som mojligt.
Rorelsegladje och utmaning ar saklart en viktig och grundlaggande form av lek. Men det finns
manga andra former av lek som ar lika fundamentala, som till exempel de hér:

1. Utforskande lek, dér barn anvénder sina sinnen for att undersoka hur varlden fungerar
— hur saker luktar, smakar, kdnns, och hur en kan anvanda och manipulera material
och saker.

2. Rollek, dar barn utforskar och bearbetar sétt att vara och olika sociala situationer, som
till exempel att leka mamma-pappa-barn, tjuv & polis med mera.

3. Fantasilek, lek dar den vanliga varldens regler inte langre styr, utan allt & mojligt.

4. Kreativ lek, da barn skapar och experimenterar med hjalp av olika sorters material och
verktyg.



Nagra positiva egenskaper i naturmiljoer

NaturmiljGer stimulerar ofta till alla ovannamnda former av lek, bland annat genom de hér
egenskaperna:

Naturen r flexibel och ”okodad” den r inte skapad for en tydlig funktion och styr pa
sa satt inte leken sa mycket som tillverkade lekredskap. I naturen far darfor barns
fantasi fritt spelrum.

Naturmiljoer innehaller ofta rikligt med 16st material som ar den viktigaste
ingrediensen for kreativ lek. Pinnar, stenar, 16v, kottar, fron och sa vidare anvands som
rekvisita for barns skapande och kan ocksa symbolisera allt mellan himmel och jord.
Naturmiljoer ér ofta rikare och komplexare &n lekmiljéer som domineras av
lekredskap. Det ar till exempel ofta mojligt att klattra upp pa en stor naturlig sten pa
manga olika satt, och barn i olika aldrar och med olika férmaga kan hitta lagom niva
av utmaning.

Naturmiljoer &r ofta rika pa sinnesupplevelser. Prasslande 16v, fagelsang, lukten av
jord, kalla stenar, bl6t gegga, torra pinnar, stickiga barr, bar att smaka pa, blad i alla
mojliga farger och sa vidare. Barn upplever varlden med alla sina sinnen och hela sin
kropp, och sinnliga lekmiljder &r viktiga for deras utveckling.

Naturmiljoer har ofta en utvecklad rumslighet, dar speciella tréd, buskar, rotvéltor,
stenar, béckar, strander, bergsknallar, glantor osv gor att man kan hitta méngder av
platser dér leken kan ta fart.




Inspiration for design: David Sobel och 7 lekmotiv

For att kunna skapa riktigt bra lekmiljoer behovs en god forstaelse for lekens djup och
mangfald. | slutet finns en del tips pa bocker och lankar som du kan anvéanda for att lasa pa
och o6ka din forstaelse. Har tar vi upp ett inspirerande exempel: David Sobel, som &r en
kanadensisk pedagog och forgrundsgestalt inom platsbaserat larande. Sobel har beskrivit sju
teman som han framhaller som centrala i barns lek i alla kulturer. De héar sju lekmotiven kan
anvandas som inspiration vid design och utveckling av lekmiljéer.

Aventyr
Aventyr kan handla om fysiska utmaningar, pirr i magen, spanning och mysterier. Spanningen
bygger pa att du inte &r saker pa vad som kommer att handa i leken.

Fantasi

Fantasi ar en av lekens grundbultar. Bra lekmiljoer stimulerar fantasin pa manga olika satt, till
exempel genom att innehalla material som kan anvandas i olika rollekar, och manga olika rum
och platser.

Djurvéanner

Barn élskar djur! De vill undersodka djur, de vill ta hand om djur, de vill vara djur. En bra
lekmiljo skapar mojligheter bade for att hitta manga olika sma djur, men ocksa for olika
fantasilekar som handlar om djur pa olika satt.

Kartor och stigar
Att utforska &r spannande. Barn &lskar att hitta speciella platser och hemliga stigar dit.

Egna platser
Barn vill gdmma sig och hitta och skapa “egna platser”. Att bygga kojor ar en mycket viktig
lek for sa gott som alla barn i yngre skolaldern.

Sma varldar
Att bygga miniatyrvarldar eller lagga vackra monster ar tidlosa lekar. Lost material i manga
olika former &r en viktig forutséttning.

Jagare och samlare
Barn &r sakletare, de alskar att hitta och samla pa sma personliga skatter. Lost material &r en
ovarderlig resurs.



Del 2: Platser som kan inspirera

Nya idéer och inspiration ar viktiga i alla verksamheter. Har presenterar vi nagra exempel pa
lekmiljéer som pa olika satt bjuder in till lek i naturen.

Exemplena nedan &r alla sinsemellan olika, och det ar olika initiativ och typer av
organisationer som star bakom. En gemensam namnare ar att de alla lyckats skapa en
malpunkt — en plats med en identitet och med en tydlig invitation. Det har tror vi &r en av de
viktigaste aspekterna for att ge barn tillgang till lekmiljoer i naturen. Vi behover forstarka
platsers identitet och 6éppna en dorr in till dem, och dédrmed tydliggdra att det &r en plats for
lek.

En gemensam faktor i exemplen har nedanfor ar att det &r en ganska brokig samling aktorer
som varit med och skapat platserna. Varfor jobbar inte fler traditionella forvaltare av
lekplatser eller av naturmiljéer mer med lek i naturen?

Skrylleskogens aventyrslek, Lund

Skrylle ar ett stort friluftsomrade som ags av Lunds kommun och forvaltas av
Friluftsframjandet. Har finns bland annat en dventyrlig naturlekplats. Inspiration till lekmiljon
ritades av en konstnar och byggdes under ledning av forestandaren pa Sankt Hans fritidsgard,
som &r snickare och van att bygga tillsammans med barn. Har finns klassiska motoriska
utmaningar som att balansera pa stubbar och stockar, och lekredskap som en linbana har
integrerats i lekmiljon. De olika installationerna, som gangvagar, tradkojor och plattformar
har byggts sa att de smalter in i omgivningen, och har en unik karaktar.




Brunnshdgs Kojskog, Lund

I Brunnshdg i norra Lund tog nagra studenter initiativ till att starta en kojskog. De kontaktade
kommunen och ett projekt startades upp. | kanten av ett Idvskogsomrade i en extensivt anvand
park skapades en slags entrézon. Har byggdes bland annat en storre pilkoja i en workshop,
och kojbyggarmaterial lades ut pa nagra platser i skogen. Utan nagon vidare styrning har
sedan dess besokare pa platsen fortsatt att bygga kojor i skogen. Det finns alla sorter — stora
och sm4, avancerade och simpla.

-
BRUNNSHOGS

KOJSKOG,

Vid entrén till kojskogen finns en valkomstskylt och en stdrre pilkoja. Langre in i skogen har barn och
vuxna byggt sina egna kojor.

Vildaparken i Vase

I Vése utanfor Kristinehamn har en spontanidrottsplats utvecklats med stdd av Allméanna
arvsfonden. Platsen forvaltas av den ideella foreningen Vildaparken. | en skogsmiljo har en
skatepark byggts, liksom banor fér mountainbike och BMX, samt en lekfull sa kallad
laghojdsbana. Har tranar, trixar, leker och umgas lite &ldre barn och ungdomar. Framst pojkar,
men platsen fungerar aven som utflyktsmal for till exempel familjer och forskolor.

En skatepark i betong ligger omgiven av tallskogen i Vildaparken. Intill finns dven “laghdjdsbana”
som en inte-nudda-mark-utmaning. Har kan man ta sig runt mellan olika plattformar som byggts runt
trad, pa vingliga trappsteg, hangbroar, klatternat med mera. Den grusade cykelbanan som gar i en
slinga i skogen innehaller bade naturliga och byggda utmaningar. I Vildaparken ligger fokus pa fysisk
utmaning.
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Digifys, Orebro

Traditionella lekredskap med fokus pa motorisk lek erbjuder ofta mycket begransade
mojligheter till interaktion. Men med digitala komponenter 6ppnas en ny varld av méjligheter
for att bygga mer interaktiva lekredskap - redskap som stimulerar till utforskande och
experimenterande.

I forskningsprojektet Digifys utvecklades och byggdes digitala lekredskap som gar att
interagera med. De digitala komponenterna kan ses som en brygga mellan inne- och utemiljon
och fungera som en tydlig lekinvitation. Ett av syftena i projektet var att utveckla lekmiljoer
som kombinerar lekvardena i en naturmiljé med det intresse som digitala instrument vécker.
De lekredskap som utvecklats sander ut ljus och ljud i olika former som en respons pa barnens
aktiviteter, men inte likt ett spel. Det finns inget “’rétt” satt att anvanda lekredskapen och vad
barnen bestdmmer att feedbacken betyder i just deras lek avgors av deras egen fantasi och inte
av redskapen.

Pa de tva testbaddar som byggts i Orebro skapades tre olika typer av lekredskap inom
Digifysprojektet. S kallade laddror dar barn kan slappa ner 16st material i ett ror och fa olika typer
av feedback i form av ljud och ljus, spring- respektive musikspar, med grupper av stolpar utrustade
med tryckknappar, ljus- och ljud, samt en ljusring som monterades uppe i nagra trad for att skapa en
mystisk plats.
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Box Hill’s Natural Play Trail, London

Box Hill &r ett naturomrade som &gs av engelska National Trust och som &r 6ppet for
bestkare. Har finns en ca 3 km lang promenad som utvecklats som en lekslinga. Med hjalp av
framfor allt stockar har rustika balansbanor och liknande byggts har och var langs med
slingan, och olika platser for kojbyggen har skapats genom att bygga enkla stallningar som det
gar att luta pinnar mot. Det &r med mycket enkla medel som de olika platserna har utvecklats,
men det har varit framgangsrikt och Box Hill har fatt ett markant uppsving i antalet besokare.
Den viktigaste fragan for forvaltarna har varit att tillampa sa kallad risk benefit assessment,
och att skapa forutsattning for barn att utmana sig sjalva under rimligt sékra forhallanden (se
avsnittet om balanserade riskbedomningar langre ned).

Promenadslingan utgors av en lerig gangvag, och pa flera olika platser man kommer forbi kan man
stanna och lek. Mycket handlar om motoriska utmaningar, men &ven platser for kojbyggen.
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Konst- och lekpromenad, Queen Elizabeth Forest Park, Skottland

Queen Elizabeth Forest Park vid Aberfoyle forvaltas av skotska Forestry Commission. Har
anlitades lekdesignern Judi Legg for att utveckla en lekfull promenadslinga. L&ngs med
promenaden kommer man forbi flera naturskéna platser, flera platser med konstinstallationer
och flera platser som utvecklats for lek. Har finns till exempel en plats med tva hobbithus, en
plats med hangmattor upphangda i traden, och en fantastisk vattenlekmiljé dér en del av flodet
fran en béck leds in i ett stensatt omrade dar man kan ddmma vattnet pa olika stallen. Man kan
gissa att det uppstar en viss intressekonflikt mellan foraldrar och barn som gar promenaden —
med foraldrar som vill ga vidare, och barn som vill stanna dverallt och leka mer.

13



Hobbithus, hjortar, samt en inspirerande vattenleksmiljo.

Klovermarken, Képenhamn

Klovermarken &r en av Kopenhamns naturverkstader dar bland annat férskolor kan boka in
sig for besok. Det &r inte en jattestor plats till ytan, men den har en stor sjal. Har finns rustika
hus och forrad med olika material som kan anvandas for olika pedagogiska syften, flera olika
samlingsplatser, en damm, platser for olika smaprojekt, och framfor allt en vild naturmiljo
med hdga lekvarden. Naturverkstaderna ar bemannade och drivs av Kopenhamns kommun.

| Klovermarkens naturverkstad finns manga platser som &r avsedda for pedagogiska dndamal, liksom
lekmiljoer med egentillverkade och enstaka kopta lekredskap. En brant vegetationskladd jordvall gar
langs egna kanten och inspirerar till manga springlekar.
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Stod for att tanka runt kvaliteter i lekmiljoer

For att analysera en lekmiljo, och beskriva styrkor och brister kan det vara bra att utga fran en
struktur med grundvarden. Har nedanfor presenteras en sadan struktur som kan anvandas som
ett ramverk i bedomningar av en lekmiljo.

Det finns ingen ultimat, perfekt lekmiljo. En lekmiljo &r inte en produkt, det ar en miljé som
skapar forutsattningar for olika upplevelser, och dar besokarna ar medskapare i sin egen
upplevelse. Bedomningar av lekmiljoer lampar sig darfor inte sa bra for poangrakning dar
syftet ar att na full pott. Olika platser &r olika, s&@ maste det vara. Vissa har ett smalare
spektrum av vilka aktiviteter och upplevelser de erbjuder, men om det &r positivt eller negativt
avgors av sammanhanget som platsen ingar i.

Det har protokollet innehaller nio kvalitetsaspekter med en beskrivning av viktiga
ingredienser. De forsta aspekterna i listan kan sagas handla om det forsta intrycket man far av
en plats och vilka kanslor den vacker. Sedan foljer aspekter som berér den fysiska miljon och
hur platsen upplevs. Den sista halvan av protokollet beskriver olika lekvarden.

Kvalitetsaspekt Beskrivning av dnskvarda kvaliteter Analys och bedémning

Inbjudande Lekmiljon kénns valkomnande och lockar
till lek. En omsorgsfull utformning av
platsen visar att barns lek &r viktig och
bidrar till att miljon upplevs som
inbjudande. Lekmiljon har en tillatande
atmosfar — den &r till for att anvandas.
Gronska bidrar till att platsen upplevs som
vacker och trevlig.

Karaktar Lekmiljon uppfattas ha en egen karaktar
eller ’sjdl”. Lekmiljon har utformats med
utgangspunkt fran den specifika plats dar
den ar lokaliserad. Unika eller personliga
inslag gor det latt att skapa en egen
relation till platsen, som t.ex. att ge platsen
ett eget namn.

Lokalisering och | Platsen for lekmiljon &ar val vald. Det &r en
samspel med plats som upplevs som tillgénglig och
omgivning trygg. Omsorg vid utformningen av platsen
gor att lekmiljon samspelar med
omgivningarna.

En skon plats att | Naturliga och byggda element skapar ett
vara pa behagligt mikroklimat med balans mellan
sol och skugga, goda vindforhallanden och
mojlighet till regnskydd. Grona vaggar och
tak ar ett av de basta satten att skapa ett
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bra klimat och bidrar &ven med estetiska
kvaliteter som arstidsvaxlingar.

Rumslighet och
skala

Lekmiljon har en varierad topografi som
bidrar till att skapa ett intressant
leklandskap. Topografin samt grona
vaggar och tak, eller byggda element,
bidrar till miljéns rumslighet och en
ombonad kansla. Det finns bade platser
med utsikt och lagre liggande gémslen.
Utformning av olika "rum”, lekredskap
eller annat har gjorts med hansyn till en
barnskala — barns storlek och synfalt.

Sociala kvaliteter

Lekmiljon har en variation av olika typer
av platser — platser for fart och aktivitet
och platser lugn och grejande, 6ppna och
fria platser, och undangémda, hemliga
platser. Det finns platser dar man kan vara
i handelsernas centrum, vara askadare
eller vara i fred. Majoriteten av fasta
element och féremal ar mangfunktionella
och flexibla i sitt anvandningsomrade.
Design av dessa ger inte tydliga signaler
om tankt malgrupp eller anvandning.

Lekmiljon skapar forutsattningar for barn
med olika formagor att leka tillsammans
och umgas. Att miljon ar varierad och rik
pa innehall gor att det finns nagot for alla.

Det finns gott om inbjudande sittplatser,
samlingsplatser, och andra mer informella
platser att hanga pa.

Fantasi och
skapande

Miljon och redskap styr inte leken, snarare
skapar de forutsattningar for en stor
variation av lekar och aktiviteter. Det finns
inbyggda mojligheter for att interagera
med, forandra och manipulera miljén och
fasta element. Det finns mdjlighet for barn
och unga att skapa och ta i ansprak “egna
platser” i lekmiljon. Det finns gott om lésa
material av olika sorter. Lekmiljon &ar en
plats dar fantasin kan floda, i skapande
lekar, rollekar mm.
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Utforska och
experimentera

Lekmiljon stimulerar alla sinnen. Det &r en
plats dar det &r mojligt att utforska hur
olika material, levande och
manniskoskapade, kanns och har for
egenskaper. Det finns gott om 16st
material. Utformning med tanke pa
biologisk mangfald gor att barn kan skapa
en positiv relation till naturen, t.ex. genom
att hitta och underscka smakryp.

Lekmiljon inbjuder till fortsatt
upptacksfard i landskapet runt omkring.
Atminstone yngre barn kan férvantas
uppleva miljon som spannande.

Rorelsegladje och
utmaning

Miljon inbjuder till rorelse och aktivitet.
Miljon och byggda element ger manga och
varierade mojligheter att springa, rulla,
kana, balansera, klattra och hoppa. En
uppskattad kvalitet ar att miljon skapar
forutsattningar for klassiska regellekar
som t.ex. dunken.

Miljon och byggda element har valts och
utformats utifran ett balanserat
forhallningssatt till risk, som vagt in barn
och ungas behov av att utmana sig sjélva.
Det ar majligt for barn i olika aldrar att
uppleva pirr i magen, men det ar inte en
milj6 som bedoms vara farlig, dar det finns
uppenbara risker for att barn ska fa
allvarliga skador.

Utvecklingsmdjligheter
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Del 4: Utvecklingsteman

Hér nedanfor beskriver vi fem olika teman som kan fungera som inspiration i arbetet for att
stimulera till mer lek i naturen.

Fysisk utmaning

Den motoriska leken &r ofta det forsta manga manniskor tanker pa nar det galler lekplatser.
Platser och redskap som lockar till att springa, klattra, balansera, hoppa och kana. Manga
naturmiljoer erbjuder ofta mojligheter till sadana fysiska utmaningar — stockar att balansera
pa, trad att klattra upp i, stenar eller klippor att klattra pa och kana ner for. Det ar ocksa
forhallandevis enkelt att forstarka de naturliga forutsattningarna genom att lagga ut fler
stockar och stenar i en miljo.

En fordel med till exempel stenar framfor fardigtillverkade lekredskap &r att de ofta har en
storre komplexitet i sin utformning, det kan till exempel vara olika latt att klattra upp pa
stenen fran olika hall, och olika barn med olika formaga kan darmed valja sin egen niva pa
utmaning. En annan fordel &r att naturliga element inte skapar samma forvantan pa att det ar
meningen att man ska klattra upp pa ett visst stélle. Det gor att barn ofta ar mer
uppmarksamma pa eventuella risker i miljon, och provar vad som &r mojligt och vad de klarar
av lite forsiktigare an pa en modern lekplats (dér till exempel fallskyddsunderlag och
tillverkade stéllningar kan uppfattas som att miljon ar ”sdker” vad man an hittar pa).

Hinderbanor, inte-nudda-mark-banor och andra balans- och klatterutmaningar &r klassiska. De
kan vara mycket rustika och besta mest av stock och sten, eller ha inslag av tillverkade
redskap. Att skapa forutsattningar for att bygga sin egen hinderbana med stubbar och plankor
ar ytterligare en variant. Det som man hittar pa, kan paverka, eller skapar sjalv ar ofta roligare
an det fardiga och férutbestamda.
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Inte-nudda-mark ar ofta uppskattade fysiska utmaningar. Har pa Lustiga landet, ett privat initiativ
utanfér Orebro. Dar finns ocksa den har utmaningen om hur 1&ngt man klarar att hoppa:

Klattertrad &r alltid mycket uppskattade! Liksom tradgungor och lianer.
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Aventyr

Aventyr innebar utmaningar i ett bredare perspektiv, med mer fokus p& mental utmaning.
Aventyret innebir ofta att fantasin styr leken (inte lekredskapen) och det kan bli extra
spannande om det finns inslag av mystik och magi. Att stimulera till lek&ventyr kan vara helt
vuxenstyrt — dar vuxna planerar for vad som ska hénda, till exempel genom en skattjakt dar en
skatt och ledtradar placeras ut. Men styrda aktiviteter ar ofta bara kul en gang. Mer fokus pa
att skapa spannande inslag i naturmiljon kan badda fér manga fler dventyr — aventyr som
uppfinns av barnen sjélva.

Stigar bjuder in till utforskande, och kan vara olika pakostade och tillgangliga. Vem foljer med pa
upptacktsfard?

Labyrinter har ett tidlost lekvéarde. En labyrint behover inte vara hog och besta av planterade buskar.
En stenlabyrint ar ocksa spannande for yngre barn.
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Det maste inte finnas en fysisk skatt for att stimulera till skattsékande. Genom att skapa inslag i miljon
som for tankarna till skatter kan aventyrslekar ocksa stimuleras.

Fantasilekar kan ta fart pa platser som har en stark karaktéar eller identitet. Mystik kan skapas genom
att bygga upp miljoer som ser dvergivna ut, som en gammal ruin. Andra fantasifulla inslag som
stubbar som skulpterats till djur eller andra former kan ocksa vara spannande.

21



Eget skapande

Det egna skapandet ar ett centralt tema i barns lek. Barn vill se effekter av vad de hittar pa,
och kunna paverka och férandra sin omgivning. Bra lekmiljoer innehaller rikligt med l6st
material, och tillater forandring, grejande, byggande, raserande och omstart.

Pinnar ar ett av vérldens viktigaste lekmaterial, liksom sand, jord och vatten. Strandkanter och
backar ar ofta mycket uppskattade lekmiljoer. Tillgang till vatten 6ppnar upp for manga olika
sorters utforskande lekar och experimenterande.

Barn behover alltsa en rik tillgang till 16sa material, och tillatelse att fa anvanda dem pa alla
mojliga satt. Minst lika viktigt som den fysiska tillgangen ar en tillatande attityd bland vuxna,
som forvaltare och foréldrar. Barn blir smutsiga nar de leker, och det kan se stokigt ut i en
spannande lekmiljé. En prydlig och tillrattalagd miljo kanske tilltalar manga vuxna, men det
ar sallan en utvecklande miljo. I var kultur begréansar vi vuxna ofta barns majligheter att
utforska och lara — genom var radsla for att de ska gora sig illa, eller motvilja mot att de blir
bl6ta och smutsiga. Men vi behdver kreativa problemldsare i framtiden! Darfor behdver vi
erbjuda vara barn rika miljoer fulla av méjligheter, och dven ge dem frihet att fa
experimentera och upptacka vad som finns i var vérld.

[ : T b

Barn behdver utrymme att skapa sina egna platser, att satta avtryck och férandra olika platser.

Mojligheten att bygga egna kojor ar ett viktigt exempel. Kojor och egna rum kan se ut pa manga olika

satt. Manga kan hittas av barnen sjalva, andra kan skapas av vuxna.
. ) - . " .

o

22



Vatten — varldens basta lekmaterial. Med tillgang till vatten och jord, samt en del koksgerad, s& har
du forutsattningar for ett kreativt kok eller restaurang.

Lost material kan behdva tillforas dven i naturmiljoer. Sadant material kan bade vara olika former av
tramaterial, men ibland tillfor ocksa leksaker stora lekvarden.

Barn skapar garna och fascineras av miniatyrvarldar. Vem bor har?
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Mote med naturen

NaturmiljGer erbjuder ofta rika sinnesupplevelser. Man kan kanna olika lukter, hora olika ljud,
det kanske finns béar att smaka pa, och en rikedom av olika material att kdnna pa — runda,
kantiga, mjuka, harda, stickiga, kala, hariga och sa vidare.

Ibland kan en rikare miljo skapas genom kompletterande planteringar som tillfor lekvarden.
Ibland kan anpassningar som gor det lattare att komma nara naturen ocksa oppna upp for fler
upplevelser. Information som till exempel skyltar kan ocksa vacka storre intresse for nagot.

I naturen bor djuren, och barn alskar djur. De kan vara sma och stora, och de maste inte vara
levande. Skulpturer kan vara minst lika intressanta.

Planera fér moten med olika djur. Djurskulpturer &r alltid spannande. Men det gar ocksa att skapa
miljoer dar riktiga djur trivs och som underl&ttar moten, som till exempel maskkomposter och
fjarilstradgardar.

Spanger och mer avancerade gangbanor gor det latt att komma ut dven om det ar blott eller for
personer med nedsatt rorelseférmaga. Plantering av hallon, smultron och andra atliga bar kan oka
vardet i en inte sa rik miljo.
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Motet natur och kultur

Det ovantade ar ofta spannande. Platser dar natur och kultur mots pa olika satt blir ofta bra
malpunkter och kan inspirera till lek. Det motet kan se ut pa manga olika sétt, det kan handla
om en évergiven plats som haller pa att atererévras av naturen, men dar sparen efter tidigare
markanvandning finns kvar, som till exempel ett ddetorp. Eller olika konstnarliga inslag som
till exempel en skulptur som placerats i ett gronomrade, eller ndgot annat inslag som
overraskar och far en att stanna upp.

Gamla spar och kulturhistoriska miljoer ar ofta spannande. Det kan vara en gammal jordkéllare, eller
en torpruin i skogen med tillhérande appeltrad och forvildade paskliljor. Sddana miljoer behover ju
inte vara akta — de kan ju nyskapas pa platser som ar fattiga pa mystik.

Det ovantade ar kul. Liksom kontraster mellan natur och manniskotillverkade element. Som att till
exempel komma fram till en glanta med en hangmatta mitt i skogen.
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Lek med skala &r ofta roligt. Pa bilderna syns Jattens matbord i Barnens tradgard och en parkbank i
Henry Allards park, bada i Orebro. | en naturmiljo skulle ovanligt stora versioner av ndgot man
vanligtvis hittar i naturen bli effektfullt. Ett jattestort fagelbo att klattra upp i, jattestora blabar pa
marken, eller kanske en gigantisk myrstack?
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Balanserade riskbeddomningar

Markéagare ar enligt Plan- och bygglagen skyldiga att underhalla lekplatser sa att risker for
olycksfall begréansas. Ett allt for stort fokus pa sakerhet kan dock motverka sjélva syftet med
lekplatserna — det vill sdga att skapa attraktiva och spannande lekmiljéer och motesplatser
som bidrar till barns hélsa och utveckling. Utmaningar som barn sjélva valjer innebar
mdjligheter till larande. Barn behéver tidigt lara sig att beddma och hantera risker i sin
omgivning, och inlarningen sker i forsta hand genom egna erfarenheter. Att vaga lita pa sin
formaga och att sjalv kunna satta sina egna, personliga granser, skapar trygghet och &r en
mycket viktig sakerhetsfraga ur ett langsiktigt perspektiv.

Forskning om barns utveckling lyfter fram att barn aktivt soker utmaning i sin lek. Barn testar
sina granser, bade kroppsligt och mentalt. Det &r genom erfarenheter av sadana valda risker
som barnen bygger upp en sund riskbedémningsformaga och aven sitt sjalvfortroende. Ellen
Beate Sandseter vid universitetet i Trondheim kallar sadan lek for ”scary-funny”, kittlande lek
dar det laskiga ocksa ar det roliga. Lekmiljoer behdver erbjuda barn majligheter att utforska
och utveckla sina formagor.

Att barn ibland ramlar och slar sig ar en normal konsekvens av deras lek. Ett forhallningssatt
som syftar till riskminimering riskerar att skapa miljéer som barn tycker &r trakiga och
oinspirerande. Daremot &r det naturligtvis fortfarande lika viktigt att forsoka identifiera och fa
bort aspekter i utemiljon som innebar fara for allvarliga, svara skador. Sadana faror och risker
som barnen inte sjalva kan uppfatta ar inte dnskvarda i lekmiljoer.

Lagrum och balanserade bedémningar

Plan- och bygglagen, Produktsékerhetslagen och Boverkets byggregler beror den fysiska
miljons utformning och har till syfte att begransa olycksfall. Standarderna EN-1176 och EN-
1177 utgor inget lagkrav men &r en utgangspunkt vid besiktning av fasta lekredskap som
beskrivs i standarderna. Besiktningen ar en teknisk bedémning och ett viktigt underlag for
beslut om eventuella risker i en lekmiljo. Ett annat viktigt underlag &r bedomningar av
lekvarde och vilka positiva aspekter for barnens lek och larande som ett visst foremal har i
lekmiljon.

| England har en metod som kallas Risk Benefit Assessment utvecklats. Den stods av brittiska
Health and Safety executive, en myndighet med ansvar for barns halsa och sékerhet, som i ett
utlatande framhaller att det ar viktigt att ha ett balanserat forhallningssatt till risker i barns
lekmiljGer och inte lata radslan for att barn ska gora sig illa ga till Gverdrift. | en balanserad
riskbedémning bedoms alltsa bade varden och risker med olika aspekter i en lekmiljo. Syftet
ar att skapa miljoer dar barn kan testa sina granser inom rimligt sakra forhallanden.
Forhallningssattet kan beskrivas som att det inte handlar om att skapa miljéer som &r sa sakra
som mojligt, utan miljéer som ar tillrackligt sakra.

Radsla for att stéllas till svars for att barn skadar sig ar ofta ett av de storsta hindren for att
skapa stimulerande utemiljoer. For att kunna tillampa ett balanserat forhallningssétt till
sakerhets- och riskfragor i en organisation behdvs darfor foljande:
- Utbildning i och forstaelse for balanserade riskbedomningar (risk/benefit assessment).
- Utbildning och forstaelse for teknisk riskbedémning utifran standarder for lekredskap.
- Styrdokument som anger att balanserade riskbeddmningar ska tillampas och syftet
med detta.
- Dokumentation av riskbedémningar som gjorts och av skador som uppstatt och som
man har kd&nnedom om.
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Bjuda in naturen i staden

Mer lek i naturen behdver inte betyda att man ska ta sig ut till ett naturomrade, det kan ocksa
handla om att skapa mer naturrika lekmiljéer mitt inne i staden.

Med djungelkulisser och odlingslador forvandlas en helt hardgjord milj till en gron oas.
Plantering av angar gor det mojligt att plocka blommor mitt i stan.

Istéllet for att bara stélla ut lekredskap kan en gron lekmiljo skapas, till exempel genom att skapa
mindre kullar och plantera salix-tunnlar i kanterna, eller andra buskage som barn kan uppleva som en
vild och spannande miljo.
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