Bilaga 1

Checklista som stdd for bedémning av kvaliteter i en lekmiljé

Den hér checklistan kan anvandas som ett tankestdd vid analys eller planering av lekmiljoer.
Den ar definitivt inte ndgon heltackande checklista som ger ansprak pa att ta upp alla aspekter
som kan vara vérdefulla att fundera runt.

Checklistan &r inte tankt att anvandas som ett recept, utan bara som paminnelse om olika
varden som kan vara intressanta att utveckla i en miljo. Vilka ingredienser som ar sérskilt
intressanta eller viktiga varierar mellan olika platser och sammanhang.

Checklistor kan aldrig ersatta behov av kunskap och forstaelse. For att skapa bra lekmiljoer
kravs en god forstaelse av lek och av olika aspekter i lekmiljoer som bidrar med olika
lekvérden. Kanske kan den har checklistan vara till mest nytta som en slags aide-mémoire for
en person som utvecklat en hyfsat god forstaelse av olika kvaliteter i lekmiljoer, och kan lasa
mellan raderna med hjalp av en fylligare bakgrundsforstaelse, men som fortfarande kanner
behov av att dubbelkolla sina val och prioriteringar.

Attraktiv miljo

1.1 Lokaliseringen gor att lekmiljon ar latt att nd och att manga barn har nara hit eller
. . forvantas passera har pa vag till skolan eller i samband med andra vardagliga
Latt att na aktiviteter. Det &r en plats som barn naturligt kan stanna och leka pa.

Lekmiljon ligger nara bostadshus dar det bor manga barn, och barnen kan forvantas kunna
komma hit pa egen hand.

Lekmiljon ligger i anslutning till valanvanda gang- och cykelvagar.

Lekmiljon ligger nara andra malpunkter som idrottsanlaggningar, bibliotek mm.

Det ar latt for flera forskolor och/eller skolor att na platsen, utan att behéva korsa barriarer som
starkt trafikerade vagar.

1.2 Lekmiljon upplevs som séker och trygg.

Trygg social miljo

Gang- och cykelvagar med manga forbipasserande i narheten till lekmiljon bidrar till en kansla
av trygghet.

Fonster fran bostadshus dverblickar atminstone delar av lekmiljon.

Lekmiljon upplevs ha en god belysning som gor att platsen &r trevlig att vara pa aven pa
kvéllen.




Lekmiljon upplevs som omhandertagen, det finns till exempel inte tydliga spar av forstérelse
och det &r inte mycket skrap pa platsen.

Lekmiljon ligger inte bredvid platser eller verksamheter som kan férvantas stora eller skapa oro
hos barn eller féréldrar.
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Trafiksakerhet och
buller

Lekmiljén &r en plats for avkoppling. Den &r inte stérd av buller fran véagtrafik eller andra
verksamheter. Foraldrar behdver inte vara oroliga att barn ska springa ut pa trafikerade
vagar nar de leker har.

Lekmiljon ligger inte i anslutning eller ndra vag med mycket trafik, eller andra stérande
verksamheter.

Lekmiljon ligger visserligen nara bilvagar, men planteringar, och andra atgarder hindrar yngre
barn fran att kunna springa ut i vagen och trafiksakerheten uppfattas inte som ett problem i
lekmiljon.

Ljudnivan for storande ljud ligger under 50 dB.

1.4

Inbjudande och
valkomnande

Lekmiljon signalerar tydligt att barn och unga ar valkomna att leka och héanga hér.
Lekplatsens utformning och innehéll lockar till manga olika lekar och sociala aktiviteter.
Variation och flexibilitet bidrar till att det finns nagot for alla.

Det &r tydligt att miljon utformats for att vara trevlig och intressant. Till exempel med hjalp av
planteringar, sittplatser och olika lekbara element.

Lekmiljoén skapar mojligheter for en stor variation av olika typer av lek och andra aktiviteter. Det
gor att sdval som yngre och &ldre barn, unga och vuxna kan férvantas uppskatta platsen.

Det finnas en valkomstskylt eller annan valkomnande markering.

Det finns lekredskap eller prydnader skapade av barn och unga.

Lekmiljén &r inte omgéardad av staket som kan uppfattas som att alla inte &r vdlkomna héar.
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Egen karaktar och
genius loci

Lekmiljon uppfattas ha en egen karaktér eller ’sjal”. Omsorg vid utformningen av
platsen gor att lekmiljon samspelar med omgivningarna.

Lekredskap och andra tillférda element har integrerats i den omgivande miljon pa ett
genomtankt satt.

Spar av aldre tiders anvandning och aktiviteter pa platsen eller symboler for detta bidrar till att
ge platsen en egen identitet.

Lekmiljon har attribut som gor att den skiljer sig fran andra platser, som till exempel nagot
ovanligt och spannande inslag.

Lekmiljon upplevs som "unik”.

Det syns att barn varit medskapare av lekmiljon, till exempel genom olika utsmyckningar.

1.6
Topografi

Lekmiljon har en varierad topografi som bidrar till att skapa ett intressant leklandskap.
Miljon och byggda element ger manga och varierade mojligheter att springa, rulla, kana,
balansera, klattra och hoppa.

Topografin bidrar till aven till rumslighet, och det finns bade platser med utsikt och
lagre liggande gémslen.

Det finns byggda element som bidrar till hdjdskillnader, som t.ex. murar, broar eller trappor.

Det finns naturliga element som bidrar till héjdskillnader, som t.ex. stora stenar, klippblock,
grova liggande stammar mm.




Det finns kullar och backar som gor det mojligt att springa, rulla och &ka pulka for yngre barn.

Det finns brantare backar som gor att aven &ldre barn och unga kan forvantas aka pulka har pa
vintern.

Det finns utsiktsplatser fran vilka det ar majligt att Gverblicka en stor del av lekmiljon och
kanske &ven storre omraden.

Det finns 1agt liggande “kryp-in” platser som kan ge kanslan av att vara skyddad och i fred.
T.ex. intill stdrre stenblock, en tunnel eller grottliknande platser.

1.7

Gronska och
vegetation

Lekmiljon upplevs som en grén miljé med en stor variation av trad, buskar och
blommor. Gronskan bidrar till att platsen upplevs som vacker och trevlig.

Vegetationen bidrar till rumslighet, arstidsvaxlingar, sinnesupplevelser och gott om I6st
material for olika fantasilekar.

Eventuella lekredskap &r vél integrerade i den omgivande naturliga miljon.

Det finns ett flertal trad och buskar som &ndrar utseende 6ver aret, med blommor, fargglada
blad och bar.

Det finns ett flertal frukttrad och/eller barbuskar i lekmiljén som &r tillgangliga for barn att plocka
bar och frukt fran.

Det finns gott om blommande vaxter som drar till sig pollinerande insekter som t.ex. fjarilar.

Det finns trdd som kan fungera som klattertrad for yngre och/eller aldre barn.

Det finns lekbuskar, dvs omraden med ett flertal buskar eller stérre buskage dar barn kan ga
eller krypa in.

Det finns gott om I8st material som t.ex. bér, blad, blommor, pinnar mm som kan anvandas i
olika fantasi- och skapande lekar.

1.8
Rumslighet och
skala

Lekmiljon har en val utvecklad rumslighet, och utformning av olika aspekter och
element i lekmiljon tar hansyn till barns storlek och synfalt.

Lekmiljon har en val utvecklad rumslighet. Allt syns inte p& en gang.

Det ar majligt att valja mellan mer aktiva eller lugnare platser, och platserna fér lugnare lekar
har avskédrmande vaggar, som t.ex. omgivande buskar.

Skala och olika element i lekmiljon ar utformade utifran barns storlek och synfalt.

1.9

Vader och vind

Lekmiljén har en god balans mellan sol och skugga och hansyn har tagits till vara
skiftande behov under arets olika arstider. Det ar mgjligt att vélja att leka eller vara i
saval sol som skugga och att bestkare pa sa satt upplever att lekmiljon har ett behagligt
mikroklimat.

Det finns atminstone nagon plats som kan upplevas som solig och skyddad en kylig vinter-
eller vardag.

Det finns sittplatser och lekomraden som &r i skugga mitt pd dagen under sommarhalvaret.
Sarskild hansyn tas till platser dar yngre barn kan férvantas leka ndgorlunda stilla under langre
perioder, som t.ex. i en sandlada.

Det finns vaderskydd och mdjlighet att komma under tak.




Sociala varden

2.1

Mangfunktionalitet

Majoriteten av lekredskap och andra fasta element ar mangfunktionella och flexiblai sitt
anvandningsomrade. Design av dessa ger inte nagra tydliga signaler om tankt malgrupp
eller anvandning.

Majoriteten av lekredskap och andra fasta element &r mangfunktionella och flexibla i sitt
anvandningsomrade. De skapar forutsattning for att anvandas pa olika satt, t.ex. i olika sorters
lekar, eller av barn i olika aldrar.

Det finns forutsattningar for att nd eller anvanda sarskilt populéra lekredskap eller lekomraden
pa olika satt. T.ex. olika satt att na upp till toppen av en kulle dar en storre rutschkana borjar.

Design av lekredskap, sittplatser och andra element ger inte nagra tydliga signaler om tankt
malgrupp eller anvandning. Anvandningen &r inte férutbestamd.

2.2

Rumslighet och On-
stage, back-stage &
off-stage

Lekmiljon har en variation | rumslighet och olika typer av platser.

Topografi och vegetation goér att lekmiljon har olika rum. Det &r inte mgjligt att dverblicka allt i
lekmiljon pa en gang.

Det finns olika typer av platser i lekmiljon, for olika humor och intressen. Det finns bade mer
avskilda, rofyllda platser for lugnare aktiviteter, och platser fér mer fysiska och fartfyllda
aktiviteter.

Det finns lekbuskar och andra platser dar yngre barn kan kédnna att de kan krypa in och leka i
avskildhet.

Det finns platser for aldre barn och unga att vara bade "on-stage” och "off-stage”, dvs platser
for olika aktiviteter, och intilliggande platser for askadare. T.ex. volleybollplan med trevliga
sittplatser intill.

2.3

Mojligt att leka
manga tillsammans.

Lekomraden och redskap i lekmiljon gor det mojligt for manga barn att leka
tillsammans.

Lekmiljon &r stor till ytan, det finns gott om utrymme for bade boll- och springlekar.

Lekmiljon ar stor och har en varierad miljo sa att det ar mojligt att leka klassiska lekar som
kurragdmma och dunken hér.

Det finns atminstone nagot riktigt stort lekredskap eller lekomrade som ar stimulerande att leka
manga tillsammans pa. Till exempel stora intressanta sandytor, gungor for flera personer mm.

Lekmiljon ar stor och innehallsrik. Det &r en plats dar forskole- eller skolgrupper kan leka utan
att det blir stor konkurrens om lekredskap eller lekomraden.

2.4

Nagot for alla,
oavsett intresse
och férméaga

Variationen av aktivitetsytor och flexibiliteten i anvandningsmajligheter av olika
lekredskap gor att det finns nagot for alla i lekmiljon- oavsett alder och
funktionsférmaga.

Lekmiljon skapar forutsattningar for barn med olika formagor att leka tillsammans, aven
om vissa barn kan behdva hjalp for att na vissa ytor eller for att anvanda vissa redskap.

Lekmiljon ar varierad och innehallsrik. Det finns mojligheter for manga olika typer av aktiviteter,
bade fartfyllda och lugna.

For nagon eller flera lekfunktioner finns det majlighet att sjalv valja eller paverka




svarighetsgrad. Det gor att barn av olika alder och formaga kan vélja att utmana sig sjalva i
den utstrackning de sjalva véljer. Det kan handla om klattermdjligheter dar man kan valja hur
hogt man vill klattra, eller stor variation av balansutmaningar.

Det finns inslag i lekmiljén som kan upplevas som utmanande och stimulerande aven for aldre
barn och tonaringar.

Lekmiljon ar tillganglig att nd for personer med rérelsenedséttning.

2.5

Genusperspektiv

Lekmiljon har utformats for att undvika konkurrenssituationer och att styra lek och
aktiviteter i traditionella monster.

Lekmiljon innehaller naturmiljper som skapar férutsattningar fér pojkar och flickor att leka
tilsammans utan att lekredskap styr leken.

Lekmiljon &r stor och varierad. Det finns forutsattningar for att manga barn kan leka
tillsammans utan att det uppstar konkurrenssituationer som kan resultera i att vissa grupper
(t.ex. aldre barn fore yngre, eller pojkar fore flickor) far ta plats medan andra inte kan det.

Lekmiljon har en tillatande atmosfar. Lekredskap och lekmiljder &r mangfunktionella och
okodade. Det ger forutsattningar for en flexibel anvandning utanfér konventionella och
kdénskodade normer och monster.

Det finns platser for aktiviteter som kan forvantas attrahera saval killar som tjejer.

2.6
Sittplatser

Det finns sittplatser av flera olika slag i lekmiljon, fran sittplatser som ar tillgangliga for
personer med begransad rorelseférmaga, till informella sittplatser som stenar.

Det finns vanliga bankar.

Det finns bankar med bord.

Det finns majlighet att sitta i eller i narheten av olika lekmiljoer, t.ex. pa stenar eller stockar.

Det finns sittplatser som kan forvéantas vara attraktiva platser att traffa och hanga med
kompisar for lite aldre barn och unga.

2.7

Samlingsplatser

Det finns samlingsplatser for stérre grupper eller dar manga manniskor far plats.

Det finns sittplatser med bord dar strre grupper, t.ex. forskolegrupper kan samlas och ata
medhavd matséck.

Det finns trevliga grillplatser som kan anvéandas av t.ex. familjer som besoker lekmiljon fér en
langre utflykt.

Det finns lite stdrre dppna grasytor som inbjuder till pic nic.

Det finns storre ytor for samlingar, t.ex. stor grasyta fér brannboll.

Det finns en scen eller andra platser som kan anvéndas for upptradanden och firande.

2.8

Faciliteter

Det finns tillgang till faciliteter som underlattar langre besok, t.ex. toalett eller ndgon
form av servering.

Det finns tillgang till toalett.

Det ar mojligt att fika eller kdpa mat i narheten.




Fantasi & skapande

3.1 Lekmiljon skapar forutsattningar for en stor variation av lekar och aktiviteter. Vad
besdkare valjer att goéra i lekmiljon avgérs av dem sjalva — det ar inte lekredskapen

Flexibelt och som styr vilken lek som férekommer har.

mojligt att paverka

Majoriteten av lekbara element i miljon & mangfunktionella och flexibla i sitt
anvandningsomrade. De kan anvindas av olika personer pé olika sétt.

Design av lekredskap, sittplatser och andra tillverkade element ger inte tydliga signaler om
tankt malgrupp eller anvandning.

Det finns lekmiljcer och element som &r majliga att interagera med och paverka funktionen

hos.
3.2 Det finns gott om I6sa material av olika sorter. Materialen finns i s&dan utstrackning
. . att de fungerar som en oandlig resurs och det finns alltid 16st material tillgangligt for
Lost material lek

Det finns gott om vegetation som ger tillgang till olika sorters blad, blommor, pinnar, kottar,
frén och liknande.

Det finns gott om andra naturmaterial som sand, jord, grus, stenar osv.

P& hosten finns det gott om I6v att leka i.

Extra 16st material tillfors, som t.ex. tramaterial i olika former.

Det finns tillgang till leksaker eller tillverkat |6st material, som till exempel spadar.

3.3 Det finns tillgang till I6st material fér konstruktionslek.

Konstruktion

Det finns en generds sandmiljo.

Det finns tillgang till stora pinnar och grenar som gor det majligt att bygga kojor.

Det finns tillgang till "bygglek” med plankor, dack, ror med mera som kan anvandas for olika
typer av skapelser.

Atminstone tidvis finns det anstalld personal pa plats som kan stimulera till och hjélpa till i
olika konstruktionsaktiviteter.

3.4 Det finns gott om platser i lekmiljon dar fantasi- och rollekar kan spira och fa utvecklas

Rum och séarskilda I fred.

platser

Det finns manga olika lekbaser som uppfattas som egna platser.

Det finns lekbaser som fungerar som “ett hus”, som traditionella lekstugor och lekhus,
tradkojor och mer okodade, naturliga miljéer som kan ha samma funktion.

Det finns gdmslen och andra kryp-in som kan fungera som ett "hemligt rum” dar barn kan
leka nagorlunda i fred.

Det finns platser i lekmiljon dér barn kan bygga egna kojor.

Det finns platser som kan férvantas fungera som métes- och hangplatser for aldre barn och
unga.




Lekmiljon &r s& pass stor och varierad att det finns goda majligheter for barn att hitta och ta i
ansprak "egna platser” dar eventuella konstruktioner och utsmyckningar har chans att fa
finnas kvar en viss tid.
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Vatten

Det finns tillgang till vatten som tillfor lek- och upplevelsevarden.

Ojamnheter i marken gor att det bildas stdrre vattenpolar och isflackar.

Det finns en vattenpump dar det ar majligt att pumpa upp vatten som gar att leka med.

Det finns utomhusdusch.

Det finns nagon form av damm eller liknande dar man kan kasta stenar i vattnet, eller leka
olika lekar vid strandkanten.

Det finns en naturlig eller konstgjord béck dar det finns rinnande vatten eller tillgang till
regnvatten.

Det finns tillgang till vattentunna eller motsvarande som samlar upp regnvatten och gor det
tillgangligt for lek.

3.6
Sand

Lekmiljon innehaller stora sandytor som mer uppfattas som en ”sandmilj6” @n en
”sandlada”. Sanden &r latt formbar (inte strid sand).

Sandmiljén fungerar som en sandstrand. Det finns stora sandytor som skapar méjlighet for
flera barn att leka samtidigt och fér mer avancerade sandkonstruktioner.

Det finns tillgang till vattenlek i sandmiljon, s att det gar att grava kanaler mm.

Det finns tillgang till 16st, naturligt material intill sandmiljon, som blad, kvistar, stenar mm.

Det finns tillgang till 16sa, tillverkade material som t.ex. spadar, hinkar, rér mm.

3.7

Fantasieggande

Det finns sarskilda element eller inslag i lekmiljon som kan forvantas vara sarskilt
fantasieggande.

Det finns lekskulpturer eller andra konstféremal som kan forvantas kunna fungera som
startpunkt for olika fantasilekar.

Miljon kan uppfattas som trolsk eller magisk.

Utformning eller utsmyckning av lekmiljon eller av olika element ar “sjalfulla” och kan
forvantas stimulera till olika fantasilekar.

Utforska & experimentera
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Biologisk mangfald

Lekmiljon har en varierad och rik naturmiljd. Det finns en stor variation av tréd,
buskar, grés och blommor.

Det finns gott om blommande och barande trad, buskar och orter i lekmiljon som skapar
forutsattningar for ett rikt insekts- och fagelliv.

Det finns naturliga vattenmiljoer i lekmiljon som ger goda chanser att fa se t.ex groddijur,
trollslandor eller andra insekter.

Det finns smabiotoper i lekmiljon som ger goda chanser att fa se t.ex. 6dlor och olika sorters




insekter. Som t.ex. stenrésen, murar, formultnande stockar, sandbackar mm.

Det finns installationer som kan forvantas dra till sig olika sorters djur, som t.ex. fagelholkar
och insektshotell.

4.2

Foranderlig miljo

Lekmiljon &r foranderlig. Bade pa sa satt att sjalva miljon forandras vid olika arstider
och véader, och genom att lekmiljoerna ar flexibla och méjliga att forandra och paverka.

Det finns olika element, lekredskap eller lekmiljéer som ar méjliga att interagera med och
paverka.

Lekmiljon &r designad for att ge olika lekmdjligheter vid t.ex. olika vader eller arstider. Det
kan t.ex. finnas anlaggningar som fordrdjer regnvatten och ger mojlighet till vattenlek eller lek
med is.

Vegetationen i lekmiljon bidrar till &rstidsskiftningar och till att lekmiljon upplevs och ger olika
lekmajligheter under arets olika arstider.

4.3

Sinnesupplevelser
— smaka och lukta

I lekmiljon finns det trad, buskar och érter med olika bar, frukter och luktande blad
som gar att plocka, smaka och lukta pa.

Det finns ett flertal barbuskar eller frukttrad som ar tillgangliga att plocka ifran.

Det finns kryddvaxter, 6rter med atliga blommor eller motsvarande som ar méjliga att plocka,
lukta och smaka pa.

4.4

Sinnesupplevelser
— kédnna med
hander och fotter

I lekmiljon finns olika platser med olika markmaterial och tillgang till I6sa material med
olika konsistens och kansla.

Den naturliga miljén har olika markunderlag med omvéaxlande gras, berg, bar jord.

Lekmiljén har tillforts ytterligare variation i markunderlag som tradack, grus eller olika sorters
stenlaggning.

Det finns tillgang till vatten som kan anvandas i leken och blandas med t.ex. sand och jord till
olika konsistens.

Det finns tillgang till vaxter med blad eller fron som t.ex &r sarskilt mjuka, harda eller luddiga.

4.5

Sinnesupplevelser -
ljud

Det finns lekredskap eller naturliga element som goér det mojligt att experimentera med
ljud pa olika satt.

Det finns forutsattningar for att skapa olika ljud, som slagljud, blasljud eller liknande.

Det finns enkla "telefoner” — ror att prata genom pa visst avstand eller liknande.

Det finns tillgang till digitalt ljud, t.ex. hogtalare att anvanda for att spela musik.

4.6

Utforska och
experimentera

Lekmiljon inbjuder till att utforska och experimentera med olika material, miljéer och
lekredskap.

Det finns mojlighet att leka med sand, jord och vatten och att blanda dessa pa olika satt.

Det finns naturmiljoer dar det kan forvantas finnas olika typer av djur att upptacka, t.ex.
vattenmiljder, fuktiga jordmiljoer mm.

Det finns lekmiljoer eller lekredskap som kan anvandas for att utforska olika




naturvetenskapliga fenomen, t.ex. tyngdkraft, ljus eller vikt.

4.7
Aventyr

Lekmiljon och omgivningarna skapar majligheter fér &tminstone yngre barn att
uppleva aventyr.

Lekmiljén ligger i anslutning till naturmiljoer som for barn kan upplevas som en vild milj.

Lekmiljon innehaller klattertrad, stora stenblock, grov dod ved eller andra element som kan
vara sarskilt fantasieggande som kanske kan upplevas som en magisk miljo.

Stigar leder in i naturmiljon och lockar leken att fortsatta i denna.

Roérelsegladje & utmaning

5.1 Det finns 6ppna ytor for olika typer av aktiviteter, och dar det ar mojligt att fa upp
.. farten.
Oppna ytor
Det finns 6ppna ytor utan forutbestamd funktion som kan anvanda pa olika satt.
Det finns stora 6ppna ytor som goér det mojligt att t.ex. spela bréannboll, flyga drake eller andra
platskravande aktiviteter.
5.2 Det finns goda mojligheter for olika bollsporter och lekar med bollar.
Boll
Det finns uppstallda mal som inbjuder till att spela fotboll.
Det finns ytor som ar iordningsstallda fér andra bollsporter som t.ex. basket, bandy, pingis
eller volleyboll.
Det finns bollplank som inbjuder till olika aktiviteter.
Det finns kingrutor eller andra méalade bollplaner.
5.3 Det finns goda mojligheter for olika aktiviteter med redskap med hjul.
Hjul
Det finns hardgjorda ytor med olika hinder och utmaningar lampliga for skateboard,
rullskridskor eller kick-bike.
Det finns slingor som inbjuder till att cykla runt i lekmiljon, atminstone for yngre barn.
Det finns mojlighet till mer utmanande och avancerade cykelmojligheter med t.ex.
hojdskillnader och hopp.
5.4 Det finns gott om naturliga element samt lekredskap som ar méjliga att klattra pa.
Klattra

Det finns naturliga element som &ar mojliga att klattra pa for yngre barn, som t.ex. stenar och
stockar.

De flesta lekredskap ar klattervanliga, lekhus ar t.ex. majliga att kéttra upp pa taket pa.

Det finns storre lekredskap for klattring som t.ex. klatternat eller klattervagg.

Det finns klattertrad.
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Kana och pulka

Det finns naturliga hdjdskillnader och lekredskap som gor det mojligt att rulla och
kana med olika fart.

Det finns &tminstone en kulle eller backe som gér det mojligt att springa, rulla och &ka pulka
for yngre barn.

Det finns en brantare backe som gor att &ven barn i skolalder kan foérvantas aka pulka har pa
vintern.

5.6 Det finns gott om naturliga element samt lekredskap som &r méjliga att balansera pa.
Balans
Det finns stockar, liggande tradstammar eller liknande som gar att balansera pa.
Det finns byggda balansbanor.
Det finns tillgang till Idsa brador och liknande som gér det majligt for barn att bygga egna
balansbanor.
5.7 Det finns mojlighet att uppleva hog fart. Det finns en variation av olika upplevelser sa

Utmaning — hog fart

att saval yngre som aldre barn och unga kan kanna att det pirrar i magen.

Det finns lekredskap som kan upplevas som utmanande. Som t.ex. gungor dar man kan fa
upp sarskilt hog fart, t.ex. genom extra langa rep. Lianer att svinga sig i, eller linbanor.

Det finns branta backar att springa eller aka pulka i.

Det finns hardgjorda, branta ytor som gor det méjligt att fa upp farten pa cykel, skateboard
eller liknande.

5.8

Utmaning — hog
hojd

Det finns mojlighet att uppleva hég hojd. Det finns en variation av olika
hojdupplevelser sa att saval yngre som aldre barn och unga kan kénna att de utmanas.

Det finns mgjlighet att klattra hogt, aven for aldre barn.

Det finns mojlighet att hoppa i olika svarighetsgrad fran olika htjder och avsatser.

Det finns lekbaser med hégt lage, som t.ex. en tradkoja.
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Utmaning — styrka
och smidighet

Det finns mojlighet att trana styrka och balans. Variation i svarighetsgrad gor att saval
yngre som aldre barn och unga kan kénna att de utmanas.

Det finns redskap eller naturliga element som gér att miljon kan fungera som en plats fér
styrketraning.

Lekmiljon skapar forutsattningar for att utdva parcour.
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