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Inledning

Barns utveckling paverkas av vilka férutsittningar de har {f6r att leka fritt, och leken i sin
tur paverkas av barns uppvixtmilj6. Rika och varierade miljéer som stimulerar till ett
brett spektrum av lek dr ddrmed av stort samhillsintresse. Av det hir foljer att det 4r ett
viktigt kommunalt ansvar att se till att det finns en god tillgang till trygga, spinnande och
stimulerande lekmiljGer i alla omrdden ddr barn bor och vistas.

Detta dokument fokuserar pa lekmiljéer utomhus och framfér allt 1 det offentliga
rummet. Frimst pa det som vi brukar kalla ”lekplatser”, alltsa sirskilda omraden som
avsatts for att stimulera och skapa férutsittningar for barns lek. Orebro kommun
forvaltar ungefir 170 sddana lekplatser i parker i Orebro stad och i de mindre titorterna.
Till detta kommer ytterligare hundratals mindre lekplatser pé olika bostadsgardar som
forvaltas av Obo och privata fastighetsigare. Det genomsnittliga gingavstindet till en
offentlig lekplats i Orebro stad 4r knappt 300 meter. Utifran det kan vi konstatera att vi
har en god tillgang till lekplatser. Diremot dr variationen mellan de olika lekplatserna inte
sa stor. Méanga av lekplatserna bestar av ett par gungor, vippgungor och niagon form av
Kklitterstillning och man kan utifrin det hdvda att lekvirdet pd manga lekplatser dr
begrinsat.

Utveckling av lekmiljoerna i det offentliga rummet

Riktlinjerna i detta dokument syftar till att 6ka variationen och lekvirdet pa de offentliga
lekplatserna. Det handlar bland annat att flytta fokus fran lekredskap till lekmiljéer som
stimulerar till olika typer av lek. Istillet for lekplatser bor vi prata mer om leklandskap
och milj6er som ér ”lekbara”. En viktig del av detta handlar om att géra vara lekmiljer
gronare. Naturen har utgjort barns lekmiljoer genom hela var manniskliga evolution och
historia. Och rika naturmiljéer utgér fortfarande ofta de mest varierade och stimulerande
lekmiljéerna.

En annan inriktning i dessa riktlinjer handlar om att utveckla vissa lekplatser till
utflyktslekplatser som kan attrahera barn och besékare fran olika bostadsomraden och
olika delar av kommunen. Attraktiva lekmiljSer blir ofta populira métesplatser med stor
betydelse for trivseln och den sociala sammanhallningen. Att stirka lekmiljéers
attraktionskraft och sociala virden dr ddrmed ett sitt att arbeta f6r trygghet och
integration och att skapa forutsittningar for fler méinskliga moten.



RIKTLINJER FOR OREBRO KOMMUNS LEKPLATSER

Innehall
1LY [ 311 4T« RO RNt 3
Utveckling av lekmiliberna i det offentliga rummet........cccooeeeeciiiiecieneennne. 3
Bakgrund och sammanhang ........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiccccccccrcrerrccereeeeeeeeeeeeee e 5
DEN VIKHIGA IEKEN ettt ettt ettt b e be e veessen 5
VMBIt ettt ettt ettt et ettt et ettt an et et teaens 5
Faktaruta- Barnkonventionen och strategiskt arbete fér barns lek.............. 5
Faktaruta: trender som pdverkar behov och planering av lekplatser ........ 6
RiKIVArden for tlGANG ........ccouveeereeeeeeeeieeceecteeeereeteeeteeeaeessaeessaeesseessnees 7
Uppfdlining och handliNngSPIAN ........cccuveieecciiieecee et 7
Riktlinjer for UfOrmNiNg..........cooiiiiiiiiiieeeeecccreee e ccreeee e e e s annns 9
OlIKA MGIGIUDDET oottt ettt ettt 9
T) LEKMUIO ettt ettt et ettt et e b be e ba e beesraessaessaesnnenns 9
LOKQIISEIING vttt ettt e e e e ettt e e e e e e e eeaatraeaaaaeas 9
VEAIKOMNANUE ...eiiiiie ettt ettt e et e e e tee s teeesnteesnsaesssseesnseeens 9
Variation genom €gen KArQKTAE .......cccuveieeccieeeeeciee et 9
Lekplats eller IEKMIUlIO..........ooo e 10
(Clgelale NS e gle kN o] o TR 10
SAMINGSPIATSEr .o e e et e e e e e e e eeaans 11
Faktaruta: Sammanfattning av relationen mellan naturmiljer och lek ... 11
2) LEKFUNKIIONET ..ttt et et e tv e v et e evaeeana e 11
Fysisk QKiVitet OCH FOIEISE........uuvveeieiie e 11
FONTASHEK .ttt ettt ettt ettt e e tae e st e et eesnteeetaeeenseesnneeennes 12
Skapa, KONSruera OCHh PAVEIKQ. .......uoveeieeieeieeeeeeeeeeeeee et 12
UtmManingar OCH GVENTYT ..ot e 12
EQNQ UM e et 12
Upplevelser fOr QlIQ SINNEN ...........ooo oo 12
Socialt samspel och att dela upplevelsermed andrQ.........cccceveveeeeeeeennn. 12
Faktaruta: Nagra vanliga typer QV 1€K..........cueeceeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeenn 13
3) Andra viktiga aspekter i forvalining av lekmiliGer........ocvevveiveveeiiecieeieenen. 13
Dialog OCH SOMVEIKON ....veiieiiiieeeieee ettt ve e e e s evaaaeeaes 13
SPANNANAE, MEN SAKET ..o, 13
UNAEINGI ...ttt 14
(i1 (1 a1 L@ TP 14

[l [[elelalellle]alcI e (o] ole KX o]l a e U 14



RIKTLINJER FOR OREBRO KOMMUNS LEKPLATSER

Bakgrund och sammanhang

Den viktiga leken

Lek ir grundliggande och avgorande f6r barns utveckling och vilbefinnande! Alla barn
har en inneboende drift att leka, och leken har stor betydelse f6r hjirnans utveckling. I
leken utforskar barn sig sjilva och sin omvirld, och testar olika idéer, roller och
erfarenheter. Det dr genom leken barnet utvecklar sin fantasi och kreativitet och far
mojlighet att uttrycka och bearbeta kinslor och tankar.

Genom leken trinar och utvecklar barn sdvil fysiska, som sociala och mentala
tirdigheter. Leken bidrar pa sa sitt till en sund kroppsutveckling dér barnet utvecklar
olika f6rmagor, sitt sjalvfortroende och sin beddmningsférmaga. Genom samspelet med
andra barn och med vuxna, lir sig barn att férhandla, 16sa konflikter, fatta beslut och
kontrollera sina kinslor. En mycket viktig aspekt av leken dr att den ocksd ger mojlighet
till mental dterhimtning och kat vilbefinnande. Kort sagt: lek ér livsviktigt f6r barns
hilsa, lirande och utveckling!

Lek dr svar att definiera, men en viktig grundférutsittning dr att den 4r spontan och
frivillig. Aven om leken ur ett samhillsekonomiskt perspektiv har manga viktiga effekter,
sa drivs barns lek av inneboende motivation och utfors f6r sin egen skull snarare 4n som
ett medel att na ett mal. Lek dr ofta utforskande och en viktig aspekt handlar om
utmaning och att testa sina grinser, bide fysiskt och mentalt. Lek kan vara allvarlig, men
férknippas ofta med néje. Den omfattar alla beteenden och aktiviteter som initieras och
kontrolleras av barnen sjilva, och vilka former det tar férindras under barndomens gang,
tondr och in i vuxen élder.

Minga av de firdigheter som lyfts fram som allt viktigare i framtiden utvecklas framfér
allt genom lek — social kompetens och kommunikationsférmaga, kreativitet, resiliens och
térmaga att anpassa sig till en férinderlig varld. Att leka ér att lira for livet, men det ar
ocksd en viktig del av det som ger livet mening,.

Mal

Overgripande malséittning med de offentliga lekplatserna r att:
e ge barn tillgang till spdnnande och stimulerande lekmiljéer
e frimja barns hilsa och utveckling
e  skapa attraktiva métesplatser 61 barn och vuxna

Faktaruta- Barnkonventionen och strategiskt arbete for barns lek
Barnkonventionens artikel 31 sdger att varje barn har ritt till lek, vila och fritid. Artikel
31 kan beskrivas som den artikel som biést beskriver barns ritt att vara just barn, men
den har ocksa beskrivits som en bortglémd artikel.

Ar 2013 publicerade FN:s Kommitté for barnets rittigheter s kallade Allminna
kommentarer till artikel 31. Kommittén skriver hir att det d4r bekymmersamt att manga
linder inte arbetar mer aktivt med de virden som tas upp av artikel 31. Dirfor har de
allmidnna kommentarerna publicerats f6r att framhiva den centrala roll som
rittigheterna i artikel 31 spelar i varje barns liv och utveckling och 6ka staternas
medvetenhet och forstaelse for den, samt for att uppmana staterna att ta fram atgirder sa
att rattigheterna férverkligas.”
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Barnrittskommittén beskriver att allt mer forskning visar pa den stora betydelse som
barns fria lek har f6r deras hilsa, utveckling och lirande. Men att vuxenvirlden fortsitter
att undervirdera lekens virde. FN:s barnrittskommitté uppmanar dirfor regeringar och
andra myndigheter att arbeta mer aktivt med de fragor som artikel 31 tar upp.
Myndigheter behéver stilla sig frigor som: beh&vs ny lagstiftning och bittre planering?;
hur ser barns tillgdng till lekmiljGer ut?; avsitts tillrickliga resurser for att trygga barns
rétt till lek? Viktiga atgdrder som nidmns dr behovet av samverkan mellan olika
myndigheter, och att tillgodose behovet av bra lekmiljSer i skola och i offentliga rum.

Lis mer pa:
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-

nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-

]ckfochfrcki‘cati(m.pdf

Faktaruta: frender som paverkar behov och planering av lekplatser
Kommunen har iordningsstillt lekmiljSer i parker och pé andra offentliga platser sedan
ett flertal decennier tillbaka. Samhillet forindras dock hela tiden, och detta beh6ver vi
viga in i planeringen och skétseln av de offentliga lekplatserna. Ndgra av trenderna som
ir viktiga att forhélla sig till 4r:

Barns minskande tillgang till det offentliga rummet

Fortitning i redan titbebyggda omraden gor att det blir firre platser £6r barn att leka och
umgis pa. Sddana platser kan vara mindre partier med naturmark, 6detomter eller andra
platser och ”mellanrum” som inte har en tydlig funktion. Barns rérelsefrihet och
mojlighet att réra sig ute pa egen hand har ocksd minskat drastiskt de senaste
decennierna. Minskningen ér starkt kopplad till biltrafiken, brist pé sidkra cykel- och
gangvigar och forildrarnas oro.

Okning av fysisk och psykisk ohilsa

Mycket tyder pd att barnens fysiska aktivitet har minskat och att deras stillasittande
aktiviteter 6kat. Det kan leda till en 6kning av kroniska sjukdomar i framtiden. Idag
riknas omkring 20 % av barn i Sverige som Sverviktiga, och stressrelaterade besvir 6kar
dven bland yngre barn. Nir leken flyttar ut 6kar den fysiska aktiviteten, och barn far
mycket av sin vardagliga fysiska aktivitet genom lek eller att ta sig mellan olika
malpunkter.

Minskad tillging till bra utemiljéer i férskola och skola

Fler nya férskolor och skolor etableras i titbebyggda omriden och har darfér sma
gardar. Inventering av forskolegardar i Orebro kommun har dven visat pa stora
skillnader i kvalitet och pa att méanga girdar har lag kvalitet. Sdmre forutsittningar utifran
tillodnglig yta, och brist pé resurser f6r utveckling av férskole- och skolgardar har lett till
en forvintan att parker och offentliga lekplatser i hogre utstrickning ska kunna fylla de
pedagogiska verksamheternas behov av bra utemiljSer.

Regler och trender for offentliga lekplatser

Pa senare ar har det publicerats nya internationella standarder och rekommendationer
nir det giller sikerhet f6r lekredskap. Detta har medfért ett 6kat fokus pa
sikerhetsaspekter och fler lekredskap idr idag standardiserade och képs ofta in frin stora
lekredskapsforetag. Kritik mot denna sikerhetsfokusering lyfter fram att standarderna
tenderar att 6vertolkas och att radsla for att barn ska skada sig har lett till att torftiga
lekmiljéer skapas ddr sdkerhetsaspekter viger tyngre dn sjilva syftet med lekmiljon — att
skapa férutsittningar for stimulerande och utvecklande lek.


https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/publikationer/allmanna-kommentarer/ak-17-om-barnets-ratt-till-vila-fritid-lek-och-rekreation.pdf
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Trender inom utformning och planering

En trend i manga svenska kommuner 4r att satsa pd firre, men storre lekplatser dir
bland annat Malmés temalekplatser dr en viktig inspirationskalla.
Tillginglighetsanpassning f6r barn med olika typer av funktionsnedsittningar har ocksa
blivit en viktig friga. Gummi- och plastmattor har blivit vanligare pa senare ar och
motiveras ofta utifrdn sikerhets- eller tillginglighetsaspekter. En friga f6r manga
kommuner dr dven att utveckla formerna f6r dialog och barns inflytande &ver
utformning av lekplatser.

Riktvarden for tillgang

For att uppna den 6vergripande malsittningen med lekplatserna kridvs en god tillgang till
lekmiljer. I god tillgdng ingir flera olika aspekter. Det handlar om sjilvklart om avstind,
men ocksa hur vigen till lekplatsen upplevs och barntitheten 1 omradet. Hur attraktiv
lekplatsen ir 1 sin utformning och innehall har ocksa betydelse, liksom om det finns en
variation bland lekmiljéerna i ett omrade.

For att kunna bedéma tillgangen till lekmiljéer i olika omrdden och f6r att planera fér
férvaltning och utveckling av lekplatser, har tva bedémningsverktyg tagits fram:

e riktvirden for tillgAng f6r fyra olika kategorier av lekmiljéer,

e en checklista f6r att bedéma lekmiljGers kvalitet.

I tabellen med riktvirden for tillgang beskrivs olika kategorier av lekplatser, vilken
funktion de fyller och vilka malgrupper de i f6rsta hand vinder sig till. Riktvirde £6r
tilloang anges i avstand 1 meter vilket dr ett anvindbart matt pa en grov, 6versiktlig nivd. I
planeringen av offentliga lekplatser behdver dock hdnsyn dven tas till behovet utifran
bebyggelsestruktur och barntithet, och utifran tillgang till andra lekmiljéer som
naturmark, lekmiljéer pa privat fastighetsmark, skolgardar med mera.

Checklistan f6r bedémning av lekmiljéers kvalitet 4r avsedd som ett hjilpmedel i arbetet
for att 6ka variationen och lekvirdet £6r de offentliga lekplatserna. Checklistan innehaller
ett flertal aspekter som ér viktiga vid lokalisering och utformning av lekmiljéer. Med
hjilp av checklistan kan olika virden f6r olika lekmilj6er tydliggéras, liksom
utvecklingspotentialer.

Uppfoljning och handlingsplan

Detta riktlinjedokument ska ligga till grund {61 en inventering av kommunens offentliga
lekplatser som 1 sin tur kan ligga till grund f6r en samlad bedémning av nuldge, kvaliteter
och brister. Det forsta steget i detta arbete dr att fardigstilla checklistan £6r beddmning
av lekmiljSers kvalitet. Resultaten frin inventeringen kan ligga till grund f6r prioriteringar
av framtida satsningar och framtagning av en handlingsplan f6r utveckling av
kommunens lekmiljGer.



RIKTLINJER FOR OREBRO KOMMUNS LEKPLATSER

Lekmiljo Beskrivning Funktion Malgrupp Planering Mal om tillgdng i
avstand och
barntéthet

Nérlek Narlekplatser ligger oftast pa privat Yngre barn har Barn som bor i samma Orebro kommun uppfor i 50 m
mark. | tat bebyggelse med brist pa begransad kvarter som lekplatsen. normalfallet inte den har
gréna bostadsgardar kan kommunen rorelsefrihet. Tillgadng typen av lekplatser da
dock anlédgga mindre lekplatser och till trygga lekmiljoer i behovet av dessa enligt
microparker. direkt anslutning till PBL ska tillgodoses av

bostéader &r ofta en fastighetségaren pa
Naérlekplatser utgdrs t.ex av forutsattning for att kvartersmark. Kommunen
tradgdrdar i villabebyggelse, yngre barn ska fa leka har dock en viktig roll att
lekmiljoer pd innergardar eller i utomhus till vardags. bevaka planering av
anslutning till flerbostadshus. narlekplatser i
nybyggnadssammanhang.

Omradeslek | Omréadeslekplatser & sma eller Omradeslekplatsen Hit gér foraldrar med yngre | Trafiksituationen ar en 300 m
mellanstora lekplatser som vanligtvis kan fungera som en barn, och om platsen viktig aspekt vid
ligger i parker. De flesta av de samlingspunkt i sitt upplevs som trygg far dven lokaliseringen av
kommunala lekplatserna ingdr i bostadsomrade. skolbarn ga hit sjalva. omrédeslekplatser. Det ar
denna kategori, liksom en del av Beroende pa tillgéng till onskvart om lekplatserna
lekmiljéerna som forvaltas av de andra platser att umgas pa i inte ligger i anslutning till
kommunala bolagen, som skolgardar omradet anvands platsen véagar med mycket trafik
och négra av Obos stérre lekplatser. ofta &ven av tondringar pa samt att de gr att né via

kvéllar. separerade gang och

Omradeslekplatserna cykelvagar.

anvands &ven som

utflyktsmal av barngrupper Omrédeslekplatsen bor

i forskolor. innehalla naturpartier och
lekbar vegetation.

Utflyktslek Stora lekplatser med en Stora lekplatser som For att fungera som Lekplatserna bor vara For
attraktionskraft som gor att de dven kan fungera som motesplatser behdver tillréckligt stora for att till stadsdelslekplatser:
fungerar som utflyktsmal for familjer motesplatser for en hel utflyktslekplatserna exempel rymma flera 500 meter
och barngrupper. De storre stadsdel, och 4ven som | attrahera manga olika barngrupper fran forskolor
lekplatserna delas in i tva kategorier, utflyktsmal for barn malgrupper. Bade yngre samtidigt.
dels lekplatser i stadsdelsparker, och och barngrupper fran och aldre barn, ungdomar, For
dels sarskilda utflyktslekplatser. andra stads- och foraldrar och morforaldrar, Platserna ska vara latta att utflyktslekplatser
Lekplatserna i stadsdelsparker ar kommundelar. samt forskolegrupper. nd med gang- och finns inget
storre 4n omradeslekplatserna och cykelvagar och tillgangsmatt.
erbjuder fler upplevelser och kollektivtrafik. Det bor
aktiviteter, samt riktar till alla barn aven finnas parkerings-
fran 1-12 ar. majligheter.

Utflyktslekplatserna &r unika Naérhet till natur ett stort
lekplatser. De kan ha ett sérskilt tema plus.

eller har en stor attraktionskraft Tillgéng till toalett 6kar
genom sitt innehall eller lage. Vissa tillgangligheten vésentligt.
av dessa dr stadsdelslekplatser, andra

ligger i naturomraden.

Naturlek Omraden i naturmiljéer utan nagra Naturmiljéer nara Naturmiljéer utan nagra Tillgang till naturpartier For naturlek finns
anlaggningar avsedda for lek. Det kan | bebyggelsen kan sarskilda anlaggningar insprangd i bebyggelsen inget tillgdngsmétt.
handla om mindre skogspartier och utgdra barns attraherar framst yngre barn | kan sékras i planprocessen
liknande. favoritplatser. i forskoleélder och lagre med exempelvis nya

Forskolor och skolalder. Samt detaljplaner.

grundskolor anvéander pedagogiska verksamheter. | vissa omréden kan

aven naturmiljoer som skotsel for att forstarka

utflyktsmal. lekvarden vara aktuellt,
som till exempel att lagga
ut material for kojbyggen.

Lekstrak Lekstrak &r ordinarie grona strak dar Lekstraken kan Lekstraken riktar sig framst | Lekstraken utgors av For lekstraken
olika upplevelsevérden, aktivitetsytor | fungera som till yngre barn i ordinarie gréna strak. finns inget
eller lekredskap finns utplacerade. sammanbindande lank forskoledlder och tillgangsmatt.
Lekstraken gar igenom storre parker mellan olika lagstadium i séllskap av Avstand mellan lekmiljoer
och naturomraden och langs gang- bostadsomréden och medfdljande vuxen. Samt utmed lekstraken bér inte
och cykelvégar som binder ihop stimulera till att barn barngrupper i férskola och vara mer &n ca 300 meter.
dessa. De olika lekytorna langs och medféljande skola.
lekstraken kan vara ordinarie vuxna ror sig langre
lekplatser eller kompletterande fran sin ndrmsta
mindre lekmiljéer som lockar till att lekplats och besoker
fortstta vidare langs stréket till nasta | andra parker och
och nasta lekmiljo. grénomraden.
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Riktlinjer for uifformning

Lekplatser ska vara attraktiva for att locka till besck. Det finns ett stort antal faktorer
som dr viktiga f&r att skapa attraktiva lekmiljSer. Hir tas ndgra av de viktigaste faktorerna
upp under tvd huvudrubriker: lekmiljé och lekfunktioner. Lekmilj6é handlar om platsens
fysiska forutsittningar, utformning och utsmyckning, medan lekfunktioner handlar om
olika upplevelser och aktiviteter.

Olika malgrupper

En mycket viktig aspekt av en lekplats attraktivitet handlar om att se till olika
malgruppers 6nskemal och behov. Olika lekar och aktiviteter dr olika viktiga f6r olika
aldersgrupper av barn och ungdomar, och utformning och innehall pa lekmiljéer
behéver ta hinsyn till det. Sérskilt de storre lekplatserna bér ha ett utbud av lekredskap
och upplevelser som kan attrahera flera olika aldersgrupper bland barn. For lekplatser i
parker och naturmiljé har den frimsta malgruppen varit barn i alder 1-12 4r. Det finns
dock anledning att i stérre utstrickning dven viga in tonaringars behov av miljSer f6r
bland annat sociala och fysiska aktiviteter (dven om dessa inte skulle bendmnas
’lekmiljéer” av ungdomarna sjilva).

Det dr viktigt att dven tinka in vuxnas behov och 6nskemal. Minga barn kommer till
lekplatser i sillskap med en vuxen, och om vuxna upplever lekplatserna som attraktiva sd
Okar chanserna att barnen far beséka platserna. Om vuxna uppskattar lekplatserna okar
alltsa barnens tillging till dem.

Alla barn behéver leka £6r att utvecklas, oavsett om barnet har nigon form av
funktionsnedsittning. Olika funktionsnedsittningar stiller olika krav pd anpassningar f6r
att 6ka tillgingligheten. Ibland innebdr anpassningar f6r en viss typ av
funktionsnedsittning att lekvirdet minskar f&r barn utan, eller med en annan typ av
funktionsnedsittning.

1) Lekmiljo

Lokalisering

Lekplatsens lokalisering dr mycket viktig for tillgiangligheten, trivseln och tryggheten.
Lekplatser ska vara litta att na f6r barn i ndromradet, och det ér positivt om de ligger
nira férskolor och skolor, eller dir manga barn foérvintas passera pa vig hem fran
forskola/skola. En placering i nira anslutning till populira ging- och cykelvigar okar
tillodnglicheten, och kan 4ven bidra till trygghet genom manga férbipasserande.
Lokalisering intill eller ndra vigar med mycket biltrafik bér undvikas. Trafiken innebér
ofta att platsen dr bullerstord vilket minskar trivseln, och tryggheten minskar om det
finns oro fOr att barn ska springa ut pd vigen. Det finns inga regler £6r buller vid
lekplatser, men det ar skaligt att tillimpa samma riktvirde som giller vid bostiders
uteplatser, det vill siga att ljudnivdn inte ska 6verskrida 50 dBA ekvivalent ljudniva.

Vdalkomnande

En lekmilj6 ska uppfattas som inbjudande och vilkomnande. Pa storre lekplatser kan
utformning av entréer och vilkomstskyltar vara aktuella. Att lekmiljéer har en spiannande
och karaktirsfull gestaltning har ocksd stor betydelse. Liksom att platsen uppfattas som
omhindertagen och att stidning och underhill skéts tillfredsstillande.

Variation genom egen karaktar
Lekmiljéer med en unik utformning, ett sirskilt tema eller med lite ovanligare inslag
upplevs som mer attraktiva och stimulerar barns fantasi. En bra gestaltning ger lekmiljén
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en egen identitet, och bidrar till stérre variation och didrmed en storre upplevd tillgang till
lekmiljSer. En bra indikator pé detta 4r om barnen sjilva ger lekplatsen ett eget namn
utifrian innehallet. Barnfamiljer beséker ofta ett flertal olika lekmiljGer i sitt niromrade,
och dessa bor dirfor skilja sig fran varandra for att 6ka tillgingen till olika upplevelser.

Lekmiljéerna bor gestaltas utifran platsens forutsittningar och kan girna anknyta till den
aktuella stadsdelens identitet. Konstnirliga inslag och lekskulpturer dr ett annat sitt att
bdde héja platsens attraktivitet och tillféra speciella lekkvaliteter. Ett ovanligt lekredskap
som till exempel en sirskilt stor rutschkana kan ocksa bidra till att ge en mindre lekplats
en identitet.

Utflyktslekplatserna ska alltid ha en gestaltning, innehdll eller lokalisering som gor att de
uppfattas som unika.

Lekplats eller lekmiljo

I dessa riktlinjer anvinds orden lekplats och lekmilj6 synonymt. En viktig fraga for att
utveckla och héja lekvirdet pa de offentliga lekplatsernas handlar om att fokusera pa
lekmiljon i storre utstrdckning dn idag. Det innebir storre fokus pa leken, och inte pa
lekredskapen. Lekredskap kan vara jitteviktiga f6r att skapa spinnande lekmiljéer, men
de dr del av en helhet dir den omgivande milj6n, vegetationen och tillgingliga 16sa
material dr minst lika viktiga.

Grona leklandskap

Lekplatser som bestar av en samling lekredskap som star uppstillda pé en platt sandyta
har begrinsat lekvirde. Genom att placera lekredskap mer integrerat i omgivande
vegetation och pa si sitt bygga upp ett “leklandskap”, kan betydligt mer attraktiva
lekmiljéer skapas.

Det planterade vixtmaterialet maste vara slittaligt for att klara av barnens lek. Trid och
buskar som dr relativt stora redan vid planteringstillfillet minskar risk f6r att de f6rstors
under etableringsfasen. Trid och buskar med dtbara frukter och bir dr populirt. Starkt
allergiframkallande, giftiga och taggiga buskar ska undvikas.

Tillgang till naturmiljé

Ett besok till en lekplats borjar ofta vid ndgot attraktivt lekredskap som till exempel en
gunga, och kan sedan fortsitta i niromrddet. Lekmiljén bor ddr det 4r méjligt angrinsa
till naturpartier sa att intilliggande natur inférlivas 1 lekplatsen. Saknas befintlig naturmark
vid lekplatserna kan det skapas genom plantering av trdd, tridgrupper, buskage eller
angsmark.

Skugga

Sma barn dr kinsliga f6r 6verexponering av UV-stralning i vanligt solljus. Skugga fran
trdd och buskar 4r det viktigaste verktyget fOr att skapa tillrickligt solskydd pa lekplatser.
Pa en lekplats bor det alltid finnas platser som ér placerade i skugga (mitten av dagen,
sommartid), sdrskilt platser ddr yngre barn och andra bestkare tillbringar lingre stunder
som till exempel vid sandlador och sittplatser. Om det inte finns uppvixta trid pa
platsen kan andra former av solskydd beh&vas.

Topografi

Kuperad terring tillfor stora virden for lekmiljer. Fér de minsta barnen kan sluttande
plan vara mycket uppskattade, medan éldre barn vill ha hégre och brantare backar. Om
omradet runt lekplatsen édr helt platt kan stérre och mindre kullar tillskapas. Kullarna ar
sarskilt viktiga vintertid ndr pulkadkning 4r en av de viktigaste utomhusaktiviteterna.
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Rumslighet

Vixtlighet kan dven vara ett anvindbart verktyg f6r att skapa olika rum och skdrma av
stérningar frin omgivningen. Oppna ytor kan ramas in sa att de inte upplevs som 6dsliga
och tomma. Storre buskage dir barn kan krypa in och skapa “egna rum” 4r mycket
uppskattade.

Samlingsplatser

Olika typer av sittplatser r viktiga samlings- och métesplatser. Manga vuxna uppskattar
binkar att sitta pa i nirheten av barnens lek, och sittplatser med bord ér viktiga for fika.
Vid storre lekplatser bor det finnas samlings- och sittplatser f6r férskolegrupper eller
mojlighet att grilla med familj och vinner.

Faktaruta: Sammanfattning av relationen mellan naturmiljéer och lek

Naturmiljoer, vanliga Lekvarde

bestandsdelar

En varierad topografi skapar bra forutsattningar for
olika fysiska lekar. Nivaskillnader mojliggor for att

Topografi — kullar, sluttningar,
stora stenar och andra

bergsformationer som skapar
hojdskillnader.

klattra, rulla, hoppa och glida. Det kan dven skapa
variation i rumsligheten med utkikspunkter och mer
skyddade utrymmen vid basen.

Vegetation — trad, buskar,
blommor, hogt och kortklippt
gras.

Trad, buskar och annan vegetation medfor ofta stora
estetiska varden och ar viktiga for att skapa attraktiva
miljoer. De bidrar med olika sinnesintryck, dels
genom artidsvaxlingar men framst genom olika blad,
blommor och frukters farg, form, lukt och smak.
Vegetation ar viktig for rumsbildning med t.ex.
lekbuskage. Forekomst av olika djur som till exempel
insekter lockar till utforskande lek.

Naturelement — stockar och
stubbar, stora stenar, sand- och
vattenmiljoer

Stockar och stora stenar mojliggor olika motoriska
lekar och fungerar som lekbaser i olika fantasi — och
rollekar. Sand-, jord- och vattenmiljder ar grunden for
manga kreativa och skapande lekar

Lost material och en miljo som
gar att paverka

Pinnar, kottar, stenar, blad, blommor, fron, frukter
med mera &r mycket viktiga for fantasi- och kreativa
lekar dar de 16sa materialen kan symbolisera allt
mojligt. Stdrre material som grenar ar aven viktiga i
skapande lekar, till exempel for att bygga kojor och
egna rum.

2) Lekfunktioner

Lekmilj6er kan utformas for att erbjuda olika upplevelser och aktiviteter. Storre
lekplatser bor innehalla inslag av flera olika sorters lekfunktioner. Exempel pd sidana ar:

Fysisk aktivitet och rorelse

Ett folkhilsoproblem i Sverige idag dr att manga barn r6r pa sig for lite 1 vardagen. Alla
lekmiljéer bor stimulera till fysisk aktivitet pa olika sitt och erbjuda méjligheter att trina
balans och styrka. Oppna ytor och backar ir viktiga fér springlekar, och pa olika
lekredskap kan barn kldttra, rutscha, balansera, gunga och hoppa.
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Fantasilek

Manga lekredskap dr utformade f6r olika typer av motoriska lekar och fysiska
utmaningat. Barn leker dock pa manga olika sitt, och de mer stillsamma roll- och
fantasilekarna dr minst lika viktiga att stimulera. Lekredskap som kan ha olika funktioner,
ddr barnen sjilva fyller de med olika innehall, biddar f6r fantasifull lek. Sarskild
utsmyckning, skulpturer och andra konstnirliga inslag, som sérskilda teman f6r
lekplatsen, kan ocksa vara fantasieggande.

Skapa, konstruera och paverka.

Tillgdng till 16sa material att bygga och leka med dr en av de viktigaste tillgdngarna i en
lekmilj6. Sand, grus, pinnar, blad och stenar skapar férutsittningar f6r kreativ och
fantasibaserad lek. Rik tillgang pé olika typer av naturmaterial i anslutning till olika
lekredskap f6rhéjer lekvirdet, liksom att tillféra material till platsen som till exempel
grenar for kojbyggen eller bridor f6r konstruktionslek. Vattenlek dr sirskilt populirt.
Lekredskap som har en flexibel anvindning och dir barnen kan paverka och anpassa
funktionen i leken 4r populira.

Utmaningar och aventyr

En viktig kvalitet f6r lekplatser dr att barn uppfattar dem som spannande. Det kan
innebira olika saker for olika barn och olika dldersgrupper. Fysiska utmaningar dir barn
kan testa sina grinser nir det giller till exempel balans eller klittring r ofta uppskattade
(se mer nedan under Spinnande men siker). Naturmiljéer dir man kan hitta olika
insekter och andra djur skapar férutsittningar f6r utforskande lekar.

Egna rum

Egna rum dr platser som barnen kan skapa och péverka sjilva, eller platser ddr barn kan
krypa in och kinna sig ifred. Lekbuskage, det vill sidga stérre buskage dir barn kan krypa
in 1 gdngar och gémslen, dr viktiga, och méjlighet att bygga egna kojor édr ocksa
uppskattat.

Upplevelser for alla sinnen

En vil utformad lekmiljé ger méijligheter till olika former av sinnesupplevelser. Naturljud
som rinnande vatten, prassel av 16v, eller fagelsing dr en mycket viktig del av en god
ljudmiljé. I en god ljudmiljé hér man ljudet fran sina egna steg och fran andra
minniskor. Fér allt fler barn dr lekplatser och de platser som de beséker med férskola
och skola den enda kontakt de far med nigon form av natur. Tillgang till barbuskar dér
man kan smaka pa till exempel smultron och hallon, eller anlagda smé blomsterdngar dir
det dr tilldtet att plocka blommor kan dirmed vara mycket uppskattade.

Socialt samspel och att dela upplevelser med andra

Manga barn besoker lekplatser for att triffa och leka med andra barn. Lekredskap och
lekmiljéer som inbjuder till samarbete eller lek i grupp ér dirfor viktiga. Det ar till
exempel roligare att dka rutschkana tillsammans 4n ensam, och olika former av lekhus ér
ofta populira for roll- och fantasilekar. Mdnga barn uppskattar dven nir foréldrar dr med
i leken, sa dven vuxen medverkan 4r viktig att ta hinsyn till.
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Faktaruta: Nagra vanliga typer av lek

Typ av lek Beskrivning

Skapande lek Kreativ lek dir olika material anvinds f6r att skapa och
konstruera egna miljGer eller f6remal.

Fysisk lek Kroppslig lek ddr grov- och finmotorik utvecklas liksom
kopplingar mellan muskler, nerver och hjdrnfunktioner.

Fantasilek Utforskande av roller, kdnslot, olika situationer och sociala
relationer.

Social lek Lek tillsammans med andra dir bland annat samarbete,
sociala regler och ansvarstagande dr viktiga aspekter.

Spel och lek med regler Regelstyrda lekar med olika sociala aspekter.

3) Andra viktiga aspekter i forvaltning av lekmiljoer

Dialog och samverkan

Barns ritt till medinflytande 1 fragor som berér dem ir fastslagen 1 barnkonventionen.
Detta framhalls dven i Orebro kommuns Policy for barnets rittigheter: Varje barn i
Orebro kommun ska ha ritt att komma till tals och uttrycka sin mening och vara delaktig
i fragor som rér barnet sjilv. Barnets dsikt ska beaktas i férhallande till barnets alder och
mognad.

Vid planering av nya eller upprustning av befintliga lekplatser kan det behdvas dialog
med barn i det aktuella omradet. Uppligg och omfattning pa dialogen bér anpassas till
vilka dtgirder som ska planeras. En viktig malgrupp for dialog dr nirliggande férskolor
och skolor.

Spdannande, men sdker

Lekplatser ska sikerhetsbesiktigas innan de tas i bruk och sedan besiktigas arligen.
Allvarliga fel som kan innebira risk f6r livshotande eller permanenta skador ska alltid
atgirdas omedelbart. Sikerhetskrav berdr i férsta hand lekredskap och stétddmpande
material.

Ett allt for stort fokus pa sikerhet kan dock motverka sjilva syftet med lekplatserna — att
skapa attraktiva och spidnnande lekmiljéer och métesplatser som bidrar till barns hilsa
och utveckling. Stridvan efter sikerhet och riskminimering maste ddrfér balanseras mot
barns behov av utmaningar f6r deras normala utveckling. For barns sikerhet dr det
viktigt att fokusera pa just risk f&r livshotande eller permanenta skador, samt risker som
barnen sjilva har svart att uppfatta. Skador som skrubbsar, eller till och med en bruten
arm, som uppkommit till £5ljd av att ett barn valt att hoppa frin en hojd tillhér inte
denna typ av risker.

Forskning om barns utveckling lyfter fram att barn aktivt s6ker risk i sin lek. Barn testar
sina grinser, bade kroppsligt och mentalt. Det dr genom erfarenheter av sidana valda
risker som barnen bygger upp en sund riskbedémningsférméga och dven sitt
sjalvtortroende. 1 forskningen kallas sidan lek f6r scary-funny”, kittlande lek ddr det
ldskiga ocksd dr det roliga. Lekplatser behover erbjuda barn méijligheter att utforska och
utveckla sina férmégor. De viktigaste utmaningarna som lyfts fram i forskningen handlar
om att:

e Utforska hojder

e Uppleva hog fart

e Uppleva fara, till exempel att nidrma sig eld



RIKTLINJER FOR OREBRO KOMMUNS LEKPLATSER

e Testa verktyg
e Kimpa med andra
e Vara sjilv, utan vuxnas sillskap

Lekplatser som bestar av en handfull inképta, sdkerhetscertifierade lekredskap kan ha
begrinsat lekvirde och riskerar att uppfattas som trakiga av manga barn. Strivan efter
sikra miljéer behover balanseras mot barns behov av spinning och utmaningar. Ett
utvecklingsomrade dr att borja tillimpa sd kallade risk-benefit analyser. Det innebir att
bedéma bdde risker och virden med olika aspekter 1 en lekmiljé. Syftet ér att skapa
miljéer dir barn kan testa sina grinser inom rimligt sikra férhallanden. Férhillningssittet
kan beskrivas som att det inte handlar om att skapa miljéer som dr sa sikra som mdijligt,
utan miljéer som 4ar tillrickligt sikra. I sidana miljéer tilldts barn utveckla sin egen
riskbedémningsférmaga vilket 4r en mycket viktig sikerhetsfraga ur ett langsiktigt
perspektiv.

Underhall
Vid val av lekutrustning dr underhdllskostnader en viktig aspekt. Lekplatserna ska
underhillas kontinuerligt f6r att upplevas som attraktiva, men dven for att frimja en ling

livslingd pa lekredskap.

Giftfri miljoé

Orebro kommun har antagit Strategin for ett giftfritt Orebro, dir barn ir en prioriterad
malgrupp. Amnen som ir giftiga eller skadliga ska undvikas i lekmiljéer, och nir
lekmiljSer anldggs eller utvecklas édr det viktigt med medvetna materialval. Som i alla
sdkerhetsfragor dr det relevant att géra balanserade riskbedémningar och dven belysa
eventuella malkonflikter.

Tillganglighetsanpassning

Olika funktionsnedsittningar stiller olika krav pa anpassningar for att 6ka
tillgingligheten. Ibland innebir anpassningar f6r en viss typ av funktionsnedsittning att
lekvirdet minskar f6r barn utan, eller med en annan typ av funktionsnedsittning.

Funktionsnedsittningar ir inte ndgot som registreras systematiskt i Sverige och tillginglig
statistik grundas ddrfér pd enkiter och till exempel beslut om stéd inom vird och
omsorg. Definitioner f6r vad som riknas som en funktionsnedsittning varierar ocksa i
olika sammanhang. De vanligaste funktionsnedsittningarna bland barn ”syns” inte, det
handlar om astma, allergier, kognitiva funktionsnedsittningar och neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar som adhd eller autism. Enligt infoteket om funktionshinder finns
det ca 7000 barn och unga med rérelsehinder i Sverige, varav ca hilften anvinder
torflyttningshjilpmedel som rullstol.

Tillgdnglighetsaspekter ska alltid vigas in vid gestaltning av nya lekplatser, och i samband
med detta dr det viktigt att balansera olika behov mot varandra. Sirskilda satsningar pa
6kad tillginglighet utifrin olika funktionsnedsittningar bér dven goras utifrdn en analys
om i vilka omriden det finns stérre behov av sidana lekmiljSer, till exempel i ndrhet av
vissa vard- och omsorgsboenden eller specialskolor.

Vid utformning av nya lekplatser och val av sirskilda anpassningsétgirder dr det lampligt
att ta stéd i rapporter och rekommendationer som belyser viktiga aspekter f6r olika typer
av funktionsnedsittningar. Exempel pd sidana publikationer dr Mer at fler pé lekplatsen :
bra lekplats f6r barn med funktionshinder blir battre lekplats f6r alla (SKL), Idébok
tillginglig lekplats (Lunds kommun), Riktlinjer £6r tillgdngliga lekplatser (G6teborgs
kommun).



