ANHORIGCENTRUM
trygghet gemenskap forstdelse

Vad styr dina beslut? Kansla eller fornuft? Forhoppningsvis en
blandning. Valkommen pa en féreldsning/workshop med Robin
Herrdin for att lara dig mer.

Vad styr dina beslut? Kinsla eller férnuft?
Forhoppningsvis en blandning. Hur blir jag
mer smart nir jag ska ta beslut i mitt liv. Hur
mycket 4r mina kanslor med och styr for att
det ska bli bra for just mig. Dessa fragor ar
bra att stilla sig och ha en plan for nir livet
hinder. Ju mer vi trdnar i situationer som inte |
ar sa overvildigande desto battre hanterar vi |- :
situationer nar det blir kris.

Alla ménniskor har samma uppsittning kinslor det handlar mer om hur vi agerar pa
dem och hur det blir niar vi agerar. Att forsta sina egna kinslor och forstd sina
reaktioner ar en bra grund 1 att ma bra och ha hilsosamma relationer.

Grunden 1 forelasningen kommer frin DBT (dialektisk beteende terapi) och ACT
(acceptens comitment terapi). Genom att trana kan vi bli mer psykologiskt flexibla
vilket dr en fordel nir livet ger oss prévningar. Mojligheten finns att skapa utrymme
mellan kinslan och hur vi agerar pa kdnslan och det ger makt att paverka situationer
pa ett mer positivt satt.

Tisdag den 28 februari kl. 18-19:30.

Anhoérigecentrum, Tulegatan 8.

Anmilan krivs. Kontakta Anhérigecentrum pa tel. 019- 21 32 30 eller e-post

anhorigcentrum(@orebro.se
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