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METODBOK FÖR ELEVHÄLSAN, ÖREBRO KOMMUN 

Elevhälsans medicinska insats 

Medicinsk bedömning inför anpassad grund- och/eller 

anpassad gymnasieskola 

Reviderad  

Fastställd 2025-03-19 av: Marina Lundquist, Verksamhetschef för 

EMI och Åsa Borulf, Skolöverläkare EMI 

Syn- och hörselundersökning vid medicinsk bedömning inför anpassad 

skola 

 

Synundersökning  

Rutinen har tagit fram med Elevhälsans medicinska (EMI) insats i samråd med Ögonkliniken USÖ.  

Syftet med aktuell synundersökning 

 
Tidigare - Har eleven haft synpåverkan som påverkat utveckling/inlärning? 

Aktuellt - Har eleven optimerad synfunktion inför psykologtestning? 

Framledes - Har eleven optimerad synfunktion för bästa kunskapsinhämtning 

Undersökningen hos skolsköterskan ger utöver resultatet också information om: 

✓ Förmåga att förstå och följa instruktioner 

✓ Hålla uppmärksamhet/koncentration 

✓ Samarbetsförmåga 

Förberedelse 

Inhämta resultat av tidigare synundersökningar – inklusive eventuella journalkopior från 

Ögonkliniken/Syncentralen. Tänk på att dokumentera senaste synkontrollen, ange datum och resultat 

– särskilt om remissvar inte har hunnit att inkomma 

Genomförande och tolkning   
Använd KM-tavla. Testa med eventuellt glas/linser. 

✓ Efterfråga symptom - har barnet har svårigheter att se på nära eller långt håll, suddig syn, titta-nära-

beteende, huvudvärk/kisar/kniper och blinkar efter en stunds närarbete?  

Uppfattar omgivningen tecken på synnedsättning hos barnet? Onormalt synbeteende som till exempel 

att barnet tittar bredvid. Svårigheter att tolka synintryck? 

Vid lätt till måttlig synnedsättning behöver barnet inte ha några symtom alls 

Bedömning och handläggning (bild 1) 

Godkänd synundersökning hos skolsköterska på symptomfri elev – ingen ytterligare åtgärd. 

Synundersökning (med ev glas/linser) ej godkänd - remiss till Ögonklinik (elever under 8 år) / 

Optiker (elever 8 år eller äldre).  

Om synundersökning inte går att genomföra – har eleven följts på Ögonklinik eller hos Optiker är 

synundersökning utförd inom de senaste två åren tillräckligt om eleven är symptomfri. Annars remiss 

till Ögonklinik, för elever under 8 år eller till optiker för elever 8 år eller äldre. 

Vid följande symptom 
✓ Huvudvärk, kisande och titta-nära-beteende - remiss till Ögonkliniken (yngre än 8 år) / Optiker (8 år eller 

äldre)   

✓ Vid tecken på synfältspåverkan, dubbelseende, bländningsbesvär, nedsatt mörkerseende, svårigheter att 

tolka synintryck, nystagmus, avvikande blickkontakt, onormalt synbeteende – till exempel tittar bredvid, 

svårt med avståndsbedömning, skelning - remiss Ögonkliniken oavsett ålder, samråd med skolläkare 
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Vid riskfaktorer - överväg remiss till Optiker/Ögonkliniken i samråd med skolläkare 

Riskfaktorer: prematuritet, förlossningsskada, syndrom, hjärnskada, ögontrauma, ärftlighet 

(glasögon vid tidig ålder/skelning/ögonsjukdom) 

 

Vid remiss till Ögonklinik/Optiker  

Beskriv i remissen  
✓ Undersökningsresultat- visus, skelning, beteende vid undersökning 
✓ Eventuella symptom, samt att eleven har inlärningssvårigheter som föranleder IF-utredning i elevhälsan 

✓ Eventuella riskfaktorer 

Frågeställning 

✓ Synnedsättning? Om ja- är den optimalt behandlat utifrån observerade inlärningssvårigheter? Eventuellt 

samverkan med habiliteringen kan vara aktuell framåt 
✓ Behov av synåtgärder i skolan? 

✓ Kan synnedsättning förklara elevens inlärningssvårigheter?  

 

Bild 1. Framtagen av elevhälsans medicinska insats, EMI, Örebro kommun och Ögonmottagningen, Region Örebro län, 2025 

 

 

Referens  
1177 - Remiss efter synprövning i förskoleklass inom elevhälsans medicinska insats - 1177 för vårdpersonal  

Hämtad: 2025-03-26 
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Hörselundersökning 

Rutinen har tagit fram med Elevhälsans medicinska (EMI) insats i samråd med Audiologiska kliniken 

USÖ.  

Syftet med aktuell hörselundersökning  

 
Tidigare - Har eleven haft hörselpåverkan som påverkat utveckling/inlärning? 

Aktuellt - Har eleven optimerad hörselfunktion inför psykologtestning? 

Framledes - Har eleven optimerad hörselfunktion för bästa kunskapsinhämtning 

Undersökningen hos skolsköterskan ger utöver resultatet också information om: 

✓ Förmåga att förstå och följa instruktioner 

✓ Hålla uppmärksamhet/koncentration 

✓ Samarbetsförmåga 

 

Förberedelse 

Inhämta resultat av tidigare hörselundersökningar, inklusive eventuella journalkopior från 

Audiologiska kliniken/Öron-näsa-hals-kliniken (ÖHN-kliniken). Tänk på att dokumentera senaste 

hörselkontrollen, ange datum och resultat – om remissvar inte har hunnit att inkomma. 

Genomförande 

Efterfråga symptom - har eleven har svårigheter att höra? Tinnitus? 

Har eleven känd hörselnedsättning?  

Använd audiometer och inspektera hörselgång och trumhinnor med otoskop före audiometri. 

Bedömning och handläggning (bild 2) 

a) Godkänd hörselundersökning hos skolsköterska – ingen ytterligare åtgärd. Om eleven har 

symptom rådgör med skolläkare.  

b) Hörselundersökning ej godkänd, eller resultatet är osäkert (till exempel vid 

funktionshinder/kontaktstörning och särskilt vid ytterligare riskfaktor) - remittera till Audiologiska 

kliniken. Riskfaktorer - bristande språkutveckling, synskada (ej enbart brytningsfel), sjukdom med 

ökad risk för hörselnedsättning, tidigare kontakt med ÖNH-läkare till exemplet på grund av otiter. 

c) Hörselundersökning ej går att genomföra - remittera till Audiologiska kliniken. Om det inte finns 

misstanke om hörselnedsättning kan godkänd hörselundersökning som är gjord de senaste två åren 

räcka.  

Vid remiss till Audiologiska kliniken punkt b-c 

Beskriv i remissen  

✓ Undersökningsresultat 

✓ Riskfaktorer 

✓ Eventuella symptom samt att eleven har inlärningssvårigheter som föranleder IF-utredning i elevhälsan 

Frågeställning i remissen  

✓ Hörselnedsättning?  

✓ Efterfråga eventuell behandling och behov av hörselåtgärder i skolan? 

✓ Kan den förklara elevens inlärningssvårigheter? 
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d) Elev med känd hörselnedsättning – remittera till Audiologiska kliniken 
Beskriv i remissen  

✓ Att eleven har inlärningssvårigheter som föranleder IF-utredning i elevhälsan 

✓ Informera om att eventuell framtida habiliteringskontakt kan bli aktuell för eventuell samverkan  

Frågeställning i remissen 

✓ Är hörselnedsättningen optimalt behandlad utifrån observerade inlärningssvårigheter 

✓ Efterfråga behov av ytterligare bedömning 

✓ Finns behov av hörselåtgärder i skolan? 

 

Bild 2. Framtagen av elevhälsans medicinska insats, EMI, Örebro kommun och audiologen, Region Örebro län, 2025 

 

 

 

 

                                                

                          

               
                                      

                 

            

             

                 

                                                      

                                                    

                                                   

                                                     

                                   

                                                       
                                                                        

                            
       
                                         

       
                                        

                                     

              
                   
                         

                      
                                    

                  

                            
       
                                                   

                          
                                                    

                           
               
                                                  

                                  
                                           
                                        

                                                  
                                                        

                                                                             


