METODBOK FOR ELEVHALSAN, OREBRO KOMMUN

Elevhélsans medicinska insats
“ Medicinsk bedomning infor anpassad grund- och/eller
¥ anpassad gymnasieskola
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Syn- och horselundersokning vid medicinsk bedémning inféor anpassad
skola

Synunderso6kning

Rutinen har tagit fram med Elevhilsans medicinska (EMI) insats i samradd med Ogonkliniken USO.

Syftet med aktuell synundersékning

Tidigare - Har eleven haft synpaverkan som paverkat utveckling/inlarning?
Aktuellt - Har eleven optimerad synfunktion infor psykologtestning?
Framledes - Har eleven optimerad synfunktion for basta kunskapsinhamtning

Undersokningen hos skolskoterskan ger utover resultatet ocksa information om:

v' Formaga att forstd och folja instruktioner
v/ Hélla uppmarksamhet/koncentration
v' Samarbetsférméaga

Forberedelse

Inhdmta resultat av tidigare synundersokningar - inklusive eventuella journalkopior fran
Ogonkliniken/Syncentralen. Tank pa att dokumentera senaste synkontrollen, ange datum och resultat
- sarskilt om remissvar inte har hunnit att inkomma

Genomforande och tolkning

Anvand KM-tavla. Testa med eventuellt glas/linser.
v’ Efterfriga symptom - har barnet har svarigheter att se pa nira eller 1angt hall, suddig syn, titta-nira-
beteende, huvudvark/kisar/kniper och blinkar efter en stunds nararbete?
Uppfattar omgivningen tecken pé synnedséttning hos barnet? Onormalt synbeteende som till exempel
att barnet tittar bredvid. Svarigheter att tolka synintryck?
Vid latt till mattlig synnedsattning behoéver barnet inte ha nagra symtom alls

Bedomning och handlaggning (bild 1)
Godkdnd synundersékning hos skolskéterska pd symptomfri elev - ingen ytterligare atgard.

Synundersékning (med ev glas/linser) ej godkind - remiss till Ogonklinik (elever under 8 &r) /
Optiker (elever 8 ar eller aldre).

Om synundersékning inte gdr att genomféra - har eleven foljts p& Ogonklinik eller hos Optiker ar
synundersokning utford inom de senaste tva aren tillrackligt om eleven ar symptomfri. Annars remiss
till Ogonklinik, for elever under 8 ar eller till optiker for elever 8 &r eller aldre.

Vid féljande symptom
v Huvudvirk, kisande och titta-nira-beteende - remiss till Ogonkliniken (yngre &n 8 &r) / Optiker (8 &r eller
aldre)
v Vid tecken pa synfiltspaverkan, dubbelseende, blindningsbesvir, nedsatt morkerseende, svarigheter att
tolka synintryck, nystagmus, avvikande blickkontakt, onormalt synbeteende - till exempel tittar bredvid,
svart med avstdndsbeddmning, skelning - remiss Ogonkliniken oavsett dlder, samrad med skollikare
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Vid riskfaktorer - 6vervig remiss till Optiker/Ogonkliniken i samr&d med skollikare
Riskfaktorer: prematuritet, forlossningsskada, syndrom, hjarnskada, 6gontrauma, arftlighet
(glas6gon vid tidig alder/skelning/6gonsjukdom)

Vid remiss till Ogonklinik/Optiker

Beskriv i remissen
v Undersékningsresultat- visus, skelning, beteende vid undersékning
v Eventuella symptom, samt att eleven har inldrningssvdrigheter som foranleder IF-utredning i elevhilsan
v' Eventuella riskfaktorer

Fragestallning
v’ Synnedsdttning? Om ja- dr den optimalt behandlat utifrdn observerade inldrningssvdrigheter? Eventuellt
samverkan med habiliteringen kan vara aktuell framdt
v Behov av syndtgdrder i skolan?
v Kan synnedsittning forklara elevens inldrningssvdrigheter?

Bild 1. Framtagen av elevhdlsans medicinska insats, EMI, Orebro kommun och Ogonmottagningen, Region Orebro ldn, 2025
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Inhédmta ev journalkopior fran Ogonkliniken/Syncentralen

Synundersodkning hos skolskoterskan
(med ev glaségon)
Om ej genomférbart och eleven foljs pa& Ogonkliniken/hos Optiker &r synundersékning utférd senaste 2 aren tillréckligt om
eleven ar symptomfri

SYMTOM

a) Tecken pa synf__'éltsp‘éverkan," b) Huvudvirk Synundersokning Synundersokning
dubbelsee_ljde, blandnlngs!)(_esvar, kisande/knipande/bli EJ godkand godkand
nedsatt morkerseende, svarigheter att nkande . titta-nara-

tolka synintryck, nystagmus, avvikande !
blickkontakt, onormalt synbeteende-tex beteende 1

tittar bredvid, svart med
avstandsbeddémning svariigheter att tolka
synintryck

Ingen atgard

8 ar eller aldre

Remiss/

_Remiss hanvisning Vid riskfaktorer vervig remiss till
Ogonklinik Optiker Bgonklinik/ Optiker

Prematuritet, férlossningsskada, syndrom
hjarnskada 6gontrauma, arftlighet
(glaségon/skelning/6gonsjukdom)
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Horselundersokning

Rutinen har tagit fram med Elevhilsans medicinska (EMI) insats i samrad med Audiologiska kliniken
UsO.

Syftet med aktuell hoérselundersokning

Tidigare - Har eleven haft horselpaverkan som paverkat utveckling/inlarning?
Aktuellt - Har eleven optimerad horselfunktion infér psykologtestning?
Framledes - Har eleven optimerad horselfunktion fér basta kunskapsinhdmtning

Undersokningen hos skolskoterskan ger utover resultatet ocksa information om:

v Foérméga att forsté och folja instruktioner
v Halla uppméarksamhet/koncentration
v' Samarbetsforméga

Forberedelse

Inhdmta resultat av tidigare horselundersékningar, inklusive eventuella journalkopior fran
Audiologiska kliniken/Oron-nisa-hals-kliniken (OHN-kliniken). T4nk p& att dokumentera senaste
horselkontrollen, ange datum och resultat - om remissvar inte har hunnit att inkomma.

Genomforande

Efterfraga symptom - har eleven har svarigheter att héra? Tinnitus?

Har eleven kdnd horselnedsattning?

Anviand audiometer och inspektera horselgang och trumhinnor med otoskop fére audiometri.

Bedomning och handlaggning (bild 2)
a) Godkdind hérselundersékning hos skolskoterska - ingen ytterligare atgard. Om eleven har
symptom radgoér med skolldkare.

b) Horselundersékning ej godkdnd, eller resultatet dr osdkert (till exempel vid

funktionshinder/kontaktstérning och sdrskilt vid ytterligare riskfaktor) - remittera till Audiologiska
Kliniken. Riskfaktorer - bristande sprakutveckling, synskada (ej enbart brytningsfel), sjukdom med
okad risk for horselnedsattning, tidigare kontakt med ONH-likare till exemplet p& grund av otiter.

c) Horselundersékning ej gadr att genomféra - remittera till Audiologiska kliniken. Om det inte finns
misstanke om horselnedsattning kan godkand horselundersokning som ar gjord de senaste tva aren
racka.

Vid remiss till Audiologiska kliniken punkt b-c
Beskriv i remissen

v" Undersokningsresultat
v Riskfaktorer
v Eventuella symptom samt att eleven har inldrningssvarigheter som foranleder IF-utredning i elevhilsan

Fragestillning i remissen

v" Horselnedsattning?
v’ Efterfraga eventuell behandling och behov av hérselatgirder i skolan?
v Kan den forklara elevens inldrningssvarigheter?
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d) Elev med kdind hérselnedsdttning - remittera till Audiologiska kliniken
Beskriv i remissen

v Att eleven har inldrningssvarigheter som foranleder IF-utredning i elevhilsan
v Informera om att eventuell framtida habiliteringskontakt kan bli aktuell for eventuell samverkan

Frdgestillning i remissen

v Ar hérselnedsittningen optimalt behandlad utifr&n observerade inldrningssvarigheter
v Efterfraga behov av ytterligare bedémning
v" Finns behov av horselatgarder i skolan?

Bild 2. Framtagen av elevhdlsans medicinska insats, EMI, Orebro kommun och audiologen, Region Orebro ldn, 2025

Q) Region Orebro lén HORSELUNDERSOKNING - vid IF-utredning i elevhalsan

L

Om eleven haft kontakt med Audiologiska-/ONH-kliniken inhdmtas journalkopior.

Elev med kand Horselundersokning hos skolskoterska — 6vriga elever
horselnedsattning Om symptomfri kan godkand undersokning senaste 2 aren ricka

. OSAKERT TESTRESULTAT eller .
EJ GODKAND SVARTESTAD ELEV GODKAND
sarskilt vid ytterligare riskfaktorer

*arftlighet, prematuritet, forlossningsskada, skadliga
intrauterinainfektioner, syndrom, trauma , bristande
sprakutveckling, synskada (ej enbart brytningsfel),
sjukdom med 6kad risk for horselnedsattning, tidigare
kontakt med ONH-l3kare tex pga otiter

Remiss Audiologiska kliniken
Beskriv v
» Undersokningsresultat, riskfaktoreroch ev
symptom
» Att eleven har inlarningssvarigheter som
foranleder IF-utredning i elevhalsan.
Fragestalining
* Horselnedsattning?
Kan den forklara elevens
inlarningssvarigheter?
Efterfraga ev behandling och behov av
atgarder i skolan.

Remiss Audiologiska kliniken

Beskriv

» Att eleven har inlarningssvarigheter som foranleder
IF-utredning i elevhalsan.

« Informera om attev framtida habiliteringskontakt kan

Ingen atgard

bli aktuell forev samverkan.

Fragestallning:

« Ar hérselnedsattningen optimalt behandlad utifran
observerade inlarningssvarigheter?

» Efterfraga behov av ytterligare bedémning.

* Finns behov av horselatgarder i skolan.




