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Inledning

Alla elever som uppvisar inlarningshinder och riskerar att inte nd malen i skolan, trots stimulans och
ledning, ska utifran Skollagen (SFS 2020:800) och Barnkonventionen (SFS 2018:1197) ha ratt att fa
hjalp med det. For att inte riskera att missa behandlingsbara tillstdnd samt att optimera
férutsattningarna for inldrning och halsa ska elevhalsan, skolldkare och skolskoterska involveras
tidigt i kartlaggningen. Ibland ar inlarningssvarigheterna sa stora att misstanke om intellektuell
funktionsnedsattning (IF) vacks och beslut om behorighetsprovning till anpassad skola fattas.

Den medicinska bedémningen vid en enhetlig utredning dr mer omfattande &n vid misstanke
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, sprakstérning/dyslexi eller skolfranvaro. Skolskéterskan och
skolldkaren genomfor var sin en del av sjdlva utredningen. Skolldkaren ansvarar for den
sammantagna medicinska bedémningen.

Nedan forklaras processens arbetsgang. Hjalptext till aktuella sokord for skollakaren finns inbyggt
under respektive sokord i Prorenata Journal. For skolskoterskan finns hjalptext till aktuella s6kord
beskrivet i processen under "Dokumentation”. Mallar till andra vardgivare som har Prorenata Journal
kan erhallas via Prorenata.

Det hiir dokumentet finns dven pd Orebro.se for de professioner som inte arbetar i Orebro kommun.

Processen vid medicinsk bedomning for skolskoterska/skolldkare

* Teamanalys

*EHT
* EHT-beslut

Bild 1. Processbeskrivning

A - Elevhilsoteam (EHT)

v'  EHT - samtycke ska ha inhdmtats fran bdda virdnadshavarna/myndig elev infor EHT.

v' Beslut fattas av rektor - att erbjuda enhetlig utredning dar féljande professioner ingér -
skollakare/skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog

v" Planering av utredningen - tydliggér vem som informerar vardnadshavare/myndig elev om att en
enhetlig utredning ska erbjudas. Skolskoterskans halsobestk genomférs innan skolldkarbeséket och
garna, utifran vad som planeras pa EHT, dven fore psykologens utredning


https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/huvudman-inom-pedagogiska-verksamheter/vagen-mot-anpassad-skola----for-dig-som-ar-huvudman.html#Vagledningarochmallarforbedomning

METODBOK FOR ELEVHALSAN, OREBRO KOMMUN

“ Elevhilsans medicinska insats

= Medicinsk bedomning infor provning i anpassad grund- och
anpassad gymnasieskola
Reviderad
Faststélld 2025-03-19 av: Marina Lundquist, Verksamhetschef for
OREBRO EMI och Asa Borulf, Skoloverlikare EMI

Forberedelser

v" Kontakta samtliga virdnadshavare/myndig elev
» Informera om medicinska beddmningens delar -ett fornyat hilsobesok hos skolskdterska med
syn- och horselundersokning och vid behov remiss till 6gonmottagning/optiker och/eller
Audiologiska kliniken, samt ett skollakarbesok. Vidare att rutinprovtagning vanligen genomfors
efter halsobesoket hos skolskoterska
» Inhamta samtycke till att:
= Rekvirera journalhandlingar fran andra vardgivare som barnet haft kontakt med
Exempelvis Barnhdlsovdrden (BHV), Barn- och ungdomskliniken (BUM), Barn- och
ungdomshabilitering (BUH), Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), Primdrvard,
Ogonkliniken/Syncentralen, Audiologiska kliniken)
*  Genomfoéra medicinsk beddmning
* Delainformation och nédvandiga handlingar med 6vrig elevhalsa och annan berérd
personal i utredningen
Samtycket fran samtliga vardnadshavare inhdmtas skriftligt och dokumenteras i EMI-journal.
Muntligt samtycke kan ersatta skriftligt i enskilda fall och dokumenteras da tydligt i EMI-
journal.

v Samrad med skollidkaren vilka journalhandlingar som ska rekvireras utifran inhamtat samtycke.
Rekvirera journalhandlingar. Skolskoterska laser igenom relevanta delar for sin bedémning.

Genomforande

Skolskoterskans halsobesok utgor en del av den medicinska bedémningen. Gallande syn- och
horselundersokning finns sarskild rutin (Syn- och horsel vid Medicinsk bedomning infér préovning
anpassad skola).

Genomfor hilsobesoket med barnet och eventuellt vardnadshavare, tolk? I de fall virdnadshavare
inte medf6ljer vid besoket aterrapporterar skolskoéterskan till virdnadshavare efter besoket.

v Inhdmta barnets egna upplevelser av sin hilsa och livsstil, skoltrivsel och mdende. Finns det ndgot i
skolmiljon, livsstil, formaga till kommunikation som paverkar formaga till/férutsattning for inlarning?
Finns symptom sasom huvudvark, magont, trotthet?

v Genomfér medicinska kontroller - 1angd, vikt, rygg, syn, horsel

Dokumentation

[ Prorenata Journal dokumenteras i journalanteckning: "Halsobesok, del av medicinsk bedomning
anpassad skola - skolskdterska” under kategori medicinsk bedémning. Viktigt att det framgar av
dokumentationen vad som ar elevens beskrivning/upplevelse och vad som &r information fran
exempelvis personal eller virdnadshavare. Om information ar fran tidigare journaldokumentation bér
det framga.

Dokumentera i Prorenata Journal eller det journalsystem som vardgivaren har att vardnadshavare
har fatt aterkoppling fran halsobesoket. Datum, namn och profession ska framga pa utskriften av den
som utfort halsobesoket.
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Nedanstdende rubriker bor inga men alla fragestallningar kanske inte behover besvaras, utga fran
barnets egna utsagor.

v

Tidsperiod for genomféorande av halsobesék
Datum eller tidsperiod - exempelvis januari till mars och ar

Underlag for genomférande av hilsobesok
Beskriv hur besoket gatt till, vilka som deltagit. Tolk? Tidigare journalanteckningar,
bildstod/”Verktygsladan”? Annat?

Tillvaxt
Langd, vikt

Rygg
Skolios?

Social bakgrund
Hur ser familjen ut?

Nutrition
Frukost/skolmat/mat hemma/ ater allt? Far barnet i sig tillrackligt med energi for att orka skoldagen?

Elimination
Finns det ndgra svarigheter i samband med elimination? Behovs stod? Anvander barnet skolans
toaletter?

Somn
Somnvanor? Somnkvalitet?

Aktivitet/intressen
Hur upplever barnet rasterna? Finns intressen/aktiviteter pa fritiden? Hur upplever barnet sin
fritid/rorelse/ stillasittande /skdarmtid?

Den psykosociala situationen
Har barnet kompisar i skola och pa fritiden? Finns det vuxna som barnet kdnner tillit till och kan prata
med?

Kunskap /utveckling/miljo
Hur upplever barnet skolsituationen? Latt eller svart for nagot &mne? Trivsel i skolan?

Kommunikation
Hur kommunicerar barnet? Starkaste sprak? Anvéander tecken? Bildstod? Pratglad eller tystlaten?
Forstar/forstadd? Medverkar barnet/ger 6gonkontakt?

Syn
Rutin syn- och horsel vid Medicinsk beddmning infér anpassad skola

Horsel
Rutin syn- och horsel vid Medicinsk beddmning infér anpassad skola
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v

ADL
Vad klarar barnet av sjalv i vardagen? Vad behdvs hjalp med?

Franvaro
Har barnet haft franvaro frdn skolan? Varfor?

Stddinsatser
Upplever barnet att hen ges ratt stodinsatser i skolan? Vilka stédinsatser ges?

Vilbefinnande
Hur beskriver barnet sitt maende (bra/daligt)? - Anvand skattningsskala alternativt symboler
"glatt/ledset” ansikte. Upplevs smartproblematik?

Sammanfattning

Sammanfattningen kan innehalla historik fran tidigare halsobesok, information fran BVC-journal. Det
maste framga tydligt vart informationen kommer ifran. Dartill beskrivs barnets egen medverkan vid
halsobesoket och upplevda hélsa och skolsituation utifran ovan.

Atgird
Uppfodljande besék? Remisser (Ogonmottagningen, Audiologiska kliniken)?

Efterarbete hilsobesok

Skriv eventuella remisser till Ogonmottagningen, Audiologiska kliniken?

Skolskoterskan samrader med skollikaren om:

v" Identifierade avvikelser utifrn hilsobeséket hos skolskoterska

v Finns det ndgot som &r extra visentligt att ta hansyn till vid den slutliga bedémningen/analysen till
EHT?

v Tidpunkt fér rutinprovtagning.

v Eventuella remisser for syn- och hérselundersokning i svarbedémda fall

v’ Planera tid till skolldkare fé6r genomgang av journalhandlingar, likarbesoket och dokumentation
(minst 3timmar)

v Planera eventuell dterkoppling till psykolog och EHT om det foreligger misstanke om medicinska
bedémningar som bor utredas forst

Skolskoterskan:

v Skicka brev till elev och virdnadshavare med information om och remiss for rutinprovtagning.
Frasminne (rpr) for brev finns i Prorenata

v’ Kallar elev och virdnadshavare samt eventuellt tolk till lakarbesok

v Deltar tillsammans med skolldkare i Teamanalys niar samtliga bedomningar i utredningen dr klara

v' Ombesorjer att skollakarens "Medicinsk bedémning infér prévning anpassad skola - skolldkare intyg 1”

och "Medicinsk bedémning infoér provning anpassad skola - skolldkare intyg 2” tillsammans med
skolskoterskans hilsobesoksbeddmning bifogas eventuell ans6kan om att préva ratt till anpassad
skola Samt att kopia pa Intyg 1 och Intyg 2 skickas till virdnadshavare om de dnskat fa kopia. Intygen
skrivs ut fran Prorenata.
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C - Skollakarens process - Medicinsk bedémning - Intyg 1

Syfte

Att identifiera

v
v
v

v

medicinska faktorer som stiarker misstanke om/stimmer med intellektuell funktionsnedsattning, IF.
medicinska faktorer som kan, helt eller delvis, utgora etiologisk forklaring till IF.

eventuella funktionsnedsattningar eller andra medicinska faktorer an IF som kan paverka barnets
inlarning/forklara barnets svarigheter i férskola/skola.

medicinska friskfaktorer och styrkor

Att ta stéllning till

v
v

om den medicinska bedémningen stdder diagnos IF

om identifierade funktionsnedsattningar/medicinska faktorer som kan paverka inlarningen ar utredda
och behandlade eller om de behover utredas och/eller behandlas innan stallningstagande till IF kan
goras.

om det finns betydande och bestdende begavningsmassig funktionsnedsattning pa grund av hjarnskada,
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom?

om den medicinska beddmningen dr samstdmmig med dvriga utredningar

Forberedelser

v’

Genomgang av befintligt underlag - skolskoterskans halsobesok, resultat av syn- och
horselundersokningar, andra inhdmtade journalunderlag fran exempelvis BVC, EMI, BUM, BUH, BUP,
primarvard

Ta stéllning till och skriv eventuella remisser for syn- och hérselunders6kning om ej ombesorijt
Se rutin Syn- och horsel under Medicinsk bedémning infér anpassad skola.

Ta stéllning till tidpunkt for rutinprovtagning - Hb, ferritin, TSH, f-T4, ASAT, ALAT, homocystein
(CK- kreatinkinas endast for pojkar upp till skoldldern). Skriv remiss till vardcentralen for
rutinprovtagning fore ldkarbeséket om eleven ar symptomfri utan misstanke om outredd somatisk
sjukdom och inte uttalat stickrddd. Frasminne for informationsbrev (rpr) finns i Prorenata. Om uttalat
stickradd eller befarat svarstucket barn (till exempel barn med [F+ autism) - kan det efterfragas i remissen
tillsammans med fragan om etiologisk utredning till BUH/BUM. Barnneurologen, oavsett klinik, tar
proverna i forekommande fall, &ven om etiologisk utredning ej bedéms aktuellt.

Sdkerstdll att PKU - nyfoddhetsscreening dr genomford - tas pa alla svenskfodda barn och rekommenderas
for nyanlanda/adoptivbarn upp till 8-&rs lder. I Region Orebro lin tas PKU pa nyanlinda till och med
8-ars alder om de ej provtagits i hemlandet. P4 BUM i Orebro ldn provtas alla adoptivbarn tom 7-ars alder
om de ej provtagits i hemlandet

Bedomning av faktorer och forutsattningar som kan paverka resultat av vidare utredning/évriga
bedomningar. Finns misstanke om medicinska faktorer bor utredas/behandlas forst? Samrdd vid behov
med psykolog och aterkoppla till EHT. Diagnos IF stills av psykolog, ofta i samrad med skolldkare.
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Genomforande

Vigledning till skolldkarens medicinska beddmning finns inbyggd i journalmallarna i Prorenata
Journal och i Orebro kommun ligger mallarna under kategori medicinsk bedémning. Mallarna
genererar en journalanteckning och - nar skrivarikonen anvands for utskrift- ocksa ett intyg. Mallarna
kan med fordel ocksa anvandas som underlag for anteckning under lakarbesoket.

Skollakarens besok

v Inhimta uppgifter om tidigare och aktuella hilsotillstind, drftlighet, perinatalperiod, tidig
utveckling - en omfattande anamnes

Somatiskt status - (for dysmorfa drag- se éversikt GenSvar - Oversiktskapitel (medscinet.se)

SKkriv remiss for rutinprovtagning om inte redan gjort

Informera vardnadshavare, dldre barn (utifran mognad) om den prelimindra bedomningen

NN N XN

Efterfraga samtycke fran virdnadshavare/myndig elev att skriva remiss for barnneurologisk
bedémning och for stillningstagande till etiologisk utredning om barnet uppfyller kriterier for
intellektuell funktionsnedsattning

v" Efterfraga om virdnadshavare/myndig elev onskar kopia pa intyget

v~ Bedomning av faktorer och forutsittningar som kan paverka resultat av vidare utredning/ovriga
bedémningar. Finns misstanke om medicinska faktorer som bor utredas/behandlas innan diagnos IF
stélls (stélls av psykolog)? Samrdd vid behov med psykolog och aterkoppla till EHT.

Dokumentation

Dokumentera lakarbesoket i mall - "Medicinsk bedomning infér provning anpassad skola - skolldkare
intyg 1”.

D - Teamanalys

Psykolog, kurator, rektor, specialpedagog, skollakare och skolskoterska deltar i gemensamt EHT for
teamanalys, orebro.se. Syftet med analysen ar att sdkerstélla att ratt information finns med i de olika
beddmningarna, minska kompletteringar, forenkla inldsningen for beslutsfattaren och é6ka
likvardigheten. Analysen ar viktig i alla utredningar, framfor allt da det finns bedémningar som inte ar
gjorda inom forskolans/skolans barn- eller elevhalsa. I analysen av bedomningarna lyfter skolldkare
och skolskoterska ocksa fram faktorer, i synnerhet medicinska, som kan tala emot diagnos IF,
faktorer som indikerar/starker misstanke om IF, och eventuella faktorer som kan utgora etiologisk
forklaring till IF.

Dokumentation
Sammanfattningen av teamanalysen och faststélld diagnos dokumenteras av skolldkare i barnets
medicinska journal i Prorenata.


https://www.medscinet.se/gensvar/chapter_frame.aspx?hid=2&cid=32
https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/huvudman-inom-pedagogiska-verksamheter/vagen-mot-anpassad-skola----for-dig-som-ar-huvudman.html#Vagledningarochmallarforbedomning
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Genomforande/Dokumentation

v Firdigstill medicinsk slutbedomning i avsedd mall (Intyg 2)
Om vardnadshavare/myndig elev dnskar kopia pa Medicinska bedomningsintygen (1+2). Informera
skolskoterska som ombesorjer utskrift

v Skicka remiss for stillningstagande till barnneurologisk bedomning och etiologisk utredning
Om vdrdnadshavare/myndig elev samtyckt till remiss enligt ovan samt till stédinsatser pad BUH
- still remissen till BUH Region Orebro lan. Dokumentera i remissen att psykologen ocksa vintas
inkomma med en remiss for stodinsatser
Om vdrdnadshavare/myndig elev samtyckt till remiss enligt ovan men INTE till stodinsatser pd BUH
- still remissen i stillet till BUM i Region Orebro lan.
Om vdrdnadshavare/myndig elev TACKAR NE] till remiss enligt ovan
- skapa en bevakning om 6 ménader och erbjud pé nytt remiss till BUH

Forekomst av nedanstdende symptom dr viktiga uppgifter i remissen for etiologisk utredning

- Mikro-/makrocefali, spasticitet, ataxi, fokalneurologiska fynd, synskada, anfall eller tecken
till stagnation/regression i utvecklingen- kan féranleda MR hjdrna

- Misstanke om anfall - kan féranleda EEG. (Sprakstorning och orolig somn kan stiarka indikationen)

- Uppgifter som kan utgora indikation for metabol utredning
(ovanlig orsak till IF, MEN stor upprepningsrisk genetiskt)
e stagnation eller regress i utvecklingen
e forsamring vid infektioner
e aterkommande krakningar, hypoglykemi, balansstorning, ataxi eller medvetandepaverkan.
e  slaktskap mellan fordldrarna
e oforklarad neonatal dod i familjen.
e andra movement disorders
e epilepsi
e  grova ansiktsdrag
e lever/mjiltforstoring

Referenser

Svensk Neuropediatrisk férening (2024). Riktlinjer fér medicinsk utredning vid intellektuell funktionsnedsdttning. Himtat

fran: RIKTLINJER FOR ETIOLOGISK UTREDNING VID INTELLEKTUELL FUNKTIONSNEDSATTNING (IF
(barnlakarforeningen.se) Hamtad 2025-02-19

PKU provtagning:
PM p4 Region Orebros Intranit Adoptivbarn pd Stora Holmens Barnmottagning arbetsrutin

Nyféddhetsscreening (PKU-provet) - Socialstyrelsen


https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2024/01/2401Intellektuell-funktionsnedsattning-SNPF240116-.pdf
https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/4/2024/01/2401Intellektuell-funktionsnedsattning-SNPF240116-.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sallsynta-halsotillstand/om-kunskapsdatabasen/nyfoddhetsscreening/

