»Jag har blivit
mycket mer

sjdlvsdker tack
vare dansen.
Den far mig att

bli stark pa
insidan.”

Dans for Halsa Orebro

Dans for Hilsa ar en forskningsbaserad insats som grundar sig i studien Dansprojektet.
Studien har visat att tonarsflickor som dansar kravlost regelbundet tva ganger i veckan 6kar
sin sjilvskattade hilsa och att kroppsliga och emotionella besvir orsakade av stress
minskar. Idag anvinds metoden till fler malgrupper runt om i Sverige. Syftet med dansen ar
att 6ka den psykiska hilsan och forebygga stressrelaterade besvir hos de som redan har
symtom.

Dans f6r Hilsa Orebro riktar sig till tonarsflickor som bor i eller gar i skolan 1 Orebro pa
hogstadiet eller gymnasiet och som aterkommande har besvir med stress pa olika sitt, 1
kroppen eller emotionellt. Den hir terminen har vi mojlighet att erbjuda 10
danstillfillen till yngre flickor, i drskurs 5 och 6 i grundskolan.

Vi kommer att dansa pad torsdagarna med start 21 mars kl 15.30-16.45. Det kostar ingenting
och dansen haller till pa Vistra Mark i Studiefrimjandets lokaler, Karlsgatan 32A.

Dansen dr kravlés och varje gang har vi en lang avslappning. Frukt och dryck erbjuds sa att
man kan komma direkt efter skolan. Dansen leds av utbildade dansinstruktorer inom Dans
tor hilsa. Lis girna mer om metoden pa www.dansforhalsa.se

Anmalan
Anmalan sker via skolskoterska eller kurator inom skolan som aven bekriftar anmalan och
aterkopplar om ditt barn fatt en plats.

Varma hilsningar Frida Ekholm, samordnare och instruktér i Dans fér Hilsa Orebro
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