
Fritidsgårdarnas uppdrag  
 
1. Grundläggande värdegrund och perspektiv. 
 
Grundperspektiv 
Fritidsgårdarnas arbete ska utgå från ett hälsofrämjande perspektiv. 
Arbetet ska inriktas på att stärka och utveckla ungdomars frisk- och 
skyddsfaktorer i stället för att inrikta sig på riskbeteenden eller 
risksituationer. Fritidsgårdens verksamhet ska forma ett arbete 
tillsammans med ungdomar som ökar deras känsla av livssammanhang 
(KASAM) som leder till upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och 
mening.  
 
Avgörande för ungdomars känsla av sammanhang är att de ges redskap 
att klara av stressituationer vilket påverkas av i vilken utsträckning 
tillvaron upplevs som hanterlig. Ett främjandeperspektiv är en 
grundläggande förutsättning för att goda förutsättningar ska ges till att 
ungdomar ska kunna möta olika påfrestningar utan att bli ett offer för 
omständigheter.  
I huvudsak ska utgångspunkten i fritidsgårdarnas arbete vara ”det friska” 
och utvecklingsbara hos ungdomar.  
 
Vad karaktäriserar ett hälsofrämjande perspektiv? 
• en god social kapacitet formas hos ungdomarna 
• ett positivt självförtroende formas genom att ungdomar görs medvetna 

om sina egna förmågor att hantera olika livssituationer  
• personalen på fritidsgården arbetar aktivt med att få ungdomar att 

känna sig som självständiga individer för att kunna möta världen på 
sina egna villkor 

• känslan av frihet 
• aktiviteterna innebär ett lärande för deltagarna 
• kamratskap främjas genom goda relationer till andra ungdomar och 

vuxna 
• organiserade fritids- och kulturaktiviteter främjas 
• ett demokratiskt synsätt med en reell möjlighet att påverka genom 

delaktighet och inflytande genomsyrar vardagslivet på fritidsgården 
• delade värderingar och klara regler 
• en miljö där man lär sig hjälpa andra vilket ger ungdomar möjlighet att 

utveckla känslan av egenvärde, självtillit och självständighet. 
 
2. Samverkan med andra aktörer 
 
Det finns olika aktörer/verksamheter som arbetar med ungdomar där var 
och en har olika kompetens, perspektiv, uppdrag och arbetssätt. 
Exempelvis kan det vara skolan, föräldrar, föreningsliv, kyrkor, 
fastighetsägare, fritidsgården, socialtjänsten och polisen. Det är angeläget 



att fritidsgårdens arbete har en självständig roll utifrån ett 
främjandeperspektiv.  
Fritidsgårdarnas perspektiv ska utgå ifrån en folkrörelsetradition snarare 
än en myndighetstradition. Centrala komponenter i verksamheten är 
bildning och frihet 
 
I fritidsgårdarnas uppdrag ska det ingå att finnas med i olika former av 
samarbete och nätverk runt ungdomarna i ett visst område. 
Fritidsgårdarna förväntas att skapa och delta i olika samverkansgrupper 
efter lokala förutsättningar. Det är angeläget med gemensamma mål, 
trots olika uppdrag. Utifrån folkrörelseperspektivet ingår att stimulera 
ungdomars engagemang i föreningslivet eller att bilda egna föreningar. 
En god samverkan karaktäriseras av att alla inblandade har god 
kännedom om de olika verksamheternas yrkeskunnande, kultur och 
uppdrag. En god samverkan bygger på att olikheten mellan olika parter 
ses som en tillgång. 
 
3. Fritidsgårdarna, ungdomskultur och områdesutveckling. 
 
Varje bostadsområde ska ha rätt till öppna och omsorgsfullt utformade 
mötesplatser. Fritidsgårdarna ska främja ett mera gränsöverskridande mål 
där ungdomars personliga växande utgör en central förutsättning för att 
skapa goda utvecklingsmiljöer i ett område. Kultur och fritidsaktiviteter är 
en hälsofrämjande kraft där ungdomar genom fritidsgårdar stärks genom 
aktivt deltagande och skapande.  
 
Fritidsgården ska vara en aktiv kraft i områdesutvecklingen. Fritidsgården 
ska bli en mötesplats för närområdet och stimulera till aktivt 
samhällsengagemang. 
Här ska en samverkan mellan fritidsgårdar, kulturskola, studieförbund, 
föreningsliv ske.  
Fritidsgårdarna har ett särskilt uppdrag att arbete förebyggande med 
tjejer och killar för att bryta stereotypa könsmönster så att självkänsla 
och egenvärde stärks och sexuella trakasserier motverkas. 
 
 
 
Kultur och medborgarnämnden 
 
 
 
 
 
Övertagande av dokumentansvar beslutad av Kultur- och fritidsnämnden, den 17 
februari 2023, § 36 
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