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Inledning

Rutinen vinder sig i férsta hand till omvardnadspersonal men dven till chefer f6r
omvardnadspersonal i den kommunala hilso- och sjukvirden.

I rutinen anvinds begreppet legitimerad personal vilket innefattar arbetsterapeut och
sjukskoterska men dven fysioterapeut anstilld inom Region Orebro lin. Begreppet
omvardnadspersonal innefattar bland annat underskéterska, vardbitride, personlig
assistent, baspersonal och boendestddjare.

Rutinen har en direkt koppling till riktlinjen f6r hilso- och sjukvirdprocessen samt
riktlinjen £6r samverkan, informationséverféring och sekretess.

Syfte med rutinen

Syftet med rutinen ir att f6rtydliga de krav som stills pd omvardnadspersonalens hilso-
och sjukvardsdokumentation.

Omvardnadspersonalens hdlso- och
sjukvardsdokumentation

Nir omvardnadspersonalen ska utféra en ordinerad hilso- och sjukvardsuppgift, ska den
vara tydligt beskriven av ansvarig legitimerad personal, i verksamhetssystem eller i en
utskriven papperskopia. Det ska dven framkomma i ordinationen hur legitimerad
personal férvintar sig att dokumentation kring detta ska ske av omvardnadspersonal.

Efter att legitimerad personal férdelar nédvindig hilso- och sjukvirdsinformation via en
ordination, fir omvirdnadspersonalen en vardrelation.

Omvirdnadspersonal far enbart ta del av de uppgifter i journalen som behévs for att
kunna planera och utféra 6verlatna hilso- och sjukvardsitgirder pé ett korrekt och
patientsdkert sitt. Det vill siga att man endast har ritt att ta del av det som r relevant
for den atgird som man ska utfora.

Nir omvardnadspersonal utfér ordinerade hilso- och sjukvérdsatgird blir de hilso- och
sjukvardspersonal. Det innebir att dokumentationen pd dtgirder de utfor ska ske i
patientjournal och/eller signeringslista, digitalt eller separat pappetsjournal, enligt
patientdatalagen. I Orebro kommun dokumenteras detta i férdelade vardplaner i
Treserva och i digitala signeringslistor 1 MCSS. Om ordinationen kommer fran annan
virdgivare ska det ske pd papper. Lis stycket nedan om ordination fran annan
virdgivare.

Exempel 1 pa en férdelad vardplan

Problem/bedémning [Patienten har ett trycksar kategoti 2 (delhudsskada) utan fibrinbeldggning
pd korsben (sacrum) som uppkom nir patienten lig inne pa Sjukhus.
[Patienten har sedan tidigare niringsdryck och ir uppegiende. Behov av
omlidggning for att optimera séirlikning.

Mal IMalet ar att saret inom narmsta 2 manaderna ska lika ut helt.

Planerad Saromliggning
atgird/ordination  [VAD: Omliggning av trycksir pd korsben (sacrum)
INAR: Varje dag morgon och kvill samt onsdagar.

HUR:
MORGON OCH KVALL - inspektion
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- Inspektera att férbandet sitter korrekt. Om férbandet lossnat eller ér
lgenomvitskat behéver saret liggas om enligt instruktion nedan.

ONSDAGAR- Omliggning

- Ta bort férbandet innan dusch. Inspektera hur siret ser ut och dven
hur férbandet ser ut pd insidan. Tvitta rent saret med ljummet vatten.
ILat lufttorka. Sitt f6rband Mepilex border 10x10 cm sa det ticker bade
rodnad och sir. Férbandet kan sitta upp till 7 dagar férutsatt att det inte
vitskar igenom.

Signera siromliggning i MCSS. Saromldggning ut6ver planering kan
signeras under vid behov i MCSS.

IVEM: Omvirdnadspersonal med delegering f6r okomplicerade sér
Uppfoljning av omvirdnadspersonal:

Dokumentera i virdplanen efter varje omliggning samt om férbandet
lossnat eller genomvitskat.

Orsak till omliggning? Planerad omliggning, férband har lossnat,
forbandet har vitskat igenom

Hur ser forbandet ut?

Luktar saret/forbandet illa?

[Hur ser sarytan ut? Ar det ndgon beldggning kvar efter sirrengdring?
Har siret vitskat? Ar siret torrt?

Hur ser sarkanter ut?

Har patienten ont eller andra obehag frin saret?

[Kontakta sjukskéterska om saret vitskar mer, luktar illa, om sarkanter
och huden runt saret dr mer rétt mot tidigare, om patienten far feber eller
annat som bedéms vara avvikande.

[Planerad uppféljning av legitimerad:

Sjukskoterska inspekterar saret en gang i manaden samt f6ljer upp
dokumentation i vardplan en ging i veckan.

Riskbed6mning Risk att forbandet tas bort av patienten eller patientens sambo och saret
dirmed idr utan skydd och sarvardsbehandling under dagen.

Exempel 2 pa en férdelad vardplan

Problem/bedémning [Utefter utredning framkom det att patienten sitter uppe linge pa
formiddagen utan att fa hjilp med ligesidndring i komfortrullstolen vilket
leder till rodnad (trycksér kategori 1) pd vinster kroppshalva och sned
sittstdllning

Under eftermiddagen sitter patienten uppe kortare tid

Ml Fa bort rodnaden fran vinster kroppshalva och optimera sittstallning
inom 2 manader

Planerad [Ligesindring i komfortrullstol

atgird/ordination

IVAD: Variera sittstillning vid sittande i komfortrullstolen.

INAR: Varannan timme under vid uppesittande i komfortrullstol pa
formiddagen.

HUR:

Variera enligt ordning:

1. Tillta sitsen framat

2. Tilta sitsen bakat

3. Tilta sitsen och ryggstédet, £6l) med benstéden
Signera 1 MCSS

IVEM: Omvardnadspersonal
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Aterkoppling av omvardnadspersonal:

Skriv i vardplanen och beskriv hur patienten sitter i rullstolen (lutar 4t
sidan, faller framat, glider ner, sitter kvar i samma position som vid
ligesindring) och om patienten uttrycker ndgon form av obehag. Om
rodnaden forvirras kontakta arbetsterapeut och sjukskoterska.

Planerad uppféljning av legitimerad:

IArbetsterapeut foljer upp patientens sittande i komfortrullstol en ging i
veckan. Féljs dven upp varje vecka i teamet med sjukskéterska och
omvirdnadspersonal samt om rodnaden minskat och om dtgirderna har
effekt.

Riskbedémning Det finns stor risk for 6kat trycksar pa vinster kroppshalva om
Atgirderna inte utfors. Risk finns att om omvardnadspersonalen inte kan
rullstolens funktioner och att dndringar av sittstillningen uteblir eller att
justering av sittstillning blir fel.

Kontakit med legitimerad personal
Omvirdnadspersonal ansvarar f6r att kontakt tas vid behov och att kontakten
dokumenteras i férdelad vardplan (hilso- och sjukvardsjournalen.

Kontakt ska alltid tas med legitimerad personal om ordinationen inte kan utféras pa
grund av brist pa resurser eller tid. Utféraren far inte besluta om tiden for atgdrderna ska
minskas eller sittas ut, utan ordinator ska alltid kontaktas for beslut.

Ingen férdelad vardplan
I de fall som det inte finns férdelade virdplan, men det finns behov av kontakt med
legitimerad personal, till exempel vid férandrat hilsotillstind, ska det dokumenteras i den
sociala journalen. Det ska ga att utldsa

e vem omvirdnadspersonalen varit i kontakt med (namn och yrkestitel)

e vad omvardnadspersonalen framfort

e samt vilka eventuella instruktioner omvérdnadspersonal har fitt.

Ta emot en fordelad Hdlso- och sjukvardsatgard i
Treserva

Verksamheten ansvarar for att ta emot och planera f6r genomférandet sa att
ordinationen efterfoljs samt att kontakt tas med legitimerad personal vid behov.

Kvittering
Den fordelade planerade atgirden frin arbetsterapeut eller sjukskoterska kommer under
nya uppdrag i Treserva.

e Fordelad planerad dtgird fran arbetsterapeut visas som Rehab Baspersonal
e Fordelad planerad dtgird fran sjukskoterska visas som Sjukvéard Baspersonal

En av omvardnadspersonal eller driftplanerare pa enheten maste kvittera hilso- och
sjukvardsatgirden. Att man har tagit emot en hilso- och sjukvirdsatgird (kvittering) ska
det dokumenteras under rubrik och nyckelord Pabérjat stéd/hjélp i den sociala journalen
(verkstallighetsjournalen)

Den forsvinner frin ’nya uppdrag” sd fort den kvitterats och hamnar under rubriken
vardplan i personens menyrad. Nir startdatum ligger framét i tiden syns detta 1 rutan.
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Verksamheten ansvarar for att skapa en lokal rutin for kvittens av fordelade vardplaner.
For att sidkerstilla att atgidrden planeras in 1 det dagliga arbetet, beskriva vem och hur
kvittering av uppdraget ska gi till och hur planering av utférandet av hilso- och
sjukvardsatgirden ska goras.

Efter att hilso- och sjukvardsatgirden ér kvitterad finns den tillginglig fér all baspersonal
pé enheten i trddet under mina enheter.

Vardplaner ska inte skrivas ut utan ska lisas direkt i Treserva/ treserva app. Det dr for att
sikerstilla att det alltid 4r aktuell information. Reservplan for driftstopp 4r att legitimerad
personal skriver ut vardplaner och férvarar dem 1 pappetsjournal.

For utférare som inte har tillgang till Treserva, verksamhetssystem ska legitimerad
personal skriva ut vardplanen och limna personligt eller skicka vardplanen pa sikert sitt,
som rekommenderad post eller via siker kommunikation i dator.

S6ka och ldsa vardplansanteckningar

Omvirdnadspersonal kan ldsa vardplaner genom sokfunktionen i Treserva.

Alla vardplansanteckningar i journalen visas da i kronologisk ordning.

Detta sitt att ldsa vardplaner kan anvindas mer f&r att orientera sig om nuldget och om
nagot tillkommit. Se bilaga 1 Se bilaga 1, Beskriver hur det kan se ut i Treserva och hur
det kan se ut i telefon.

Lasa och skriva i en férdelad hélso- och sjukvardsatgdrder
Omvirdnadspersonalen kan ldsa och skriva i1 férdelade vardplaner i Treserva eller i
Treserva appen i en mobil enhet (smartphone eller en surfplatta).

For att na de férdelade hilso- och sjukvardsatgirderna i Treserva ska man klicka pa
vardplan i den aktuella personens menyrad. D4 visas alla virdplaner med férdelade
tgirder.

Som kunskapsstéd finns E-guider f6r Treserva och Treserva app.

For att skriva upptoljning av férdelad hilso- och sjukvirds dtgird, sa klickar men pa ’ny
uppfdljning”.
Se bilaga 1, Beskriver hur det kan se ut i Treserva och hur det kan se ut i telefon.

Omviardnadspersonalen ska skriva det som legitimerad personal fragar efter i vardplanen
och ansvarar ocksé f6r att muntlig kontakt tas vid behov.

Nedan beskrivs ndgra exempel pd hur omvéirdnadspersonalen kan skriva i en férdelad
virdplan, det som dokumenteras i Uppfdljningen visas sedan direkt i patientjournalen
/véardplanen som legitimerad personal ser.

ournal 1.

2022-12-04 Dokumentation av omvardnadspersonal:

Saret omlagt idag da det inte satt ndgot férband &ver sdret vid inspektion pa
morgonen.

Forbandet gar inte att inspektera. Kalsongerna hade fastnad i sdret men sdret dr annars
torrt. Huden ir lite rott och sirkanterna fina. Luktar inte illa om siret. Patienten har
inte ont frin saret. Tvittar rent och sitter pa nytt férband.

2022-12-15Dokumentation av omvardnadspersonal:

Omlagt idag enligt planering. Mindre ljus vitska i férbandet men inget som luktar illa.
Innan saret tvittades var det lite vitt pa sdret men inget efter sdrettvitt. Sairkanterna ar
lite svullna pd héger sida och dven huden 4r mer r6d pd hoger sida. Patienten siger att
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saret gbr mer ont. Ingen feber. Ringer sjukskoterska Ida och informerar om
férdndringar och att han har mer ont fran sdret. Sjukskoterska Ida siger att jag ska
ldgga om saret som vanligt och att sjukskéterska ska planera in ett hembesok f6r
bed6mning.

Journal 2.

2022-12-03 Dokumentation av omvardnadspersonal:

Har suttit uppe mellan kl 7-12. Satt bra nir sitsen tiltades framat pda morgonen men
nir stolen tiltades bakat gled hon ner efter 30 minuter och behévde hjilp att korrigera
sittstdllningen. Hon hinger girna med kroppen lutad at héger men kan sjilv korrigera
sittstallning ndr vi ber/piminner henne.

2022-12-12 Dokumentation av omvardnadspersonal:

Kom upp i rullstolen senare dn vanligt idag, vid 09 dd hon var vildigt trétt. Satt ddrfér
endast uppe i rullstolen i 3 timmar. Hann bara ligesidndring tva ginger och har suttit
bra vid ligesandringar. Hon uttryckte dock mer obehag fran vinster sida av stussen,
att de svider och dr 6mt. Ingen 6kad rodnad men har informerat arbetsterapeut
Patricia om detta.

Inplanerad halso- och sjukvardsatgdard i TES

Nir en planerad édtgird har férdelats till omvardnadspersonal 1 hemvarden ska de dven
Hilso- och sjukvérdsatgirden planeras in manuellt i TES besksplan utifrin ordinationen
som finns i vardplanen.

Driftplanerare eller annan person skriver in uppdraget i TES. Pa grund av att
ordinationer kan dndras under tid ska texten i TES hénvisas till aktuell vardplan. T ex
gangtrining, se vardplan gangtrining,

Aterkallade/Avslutade atgdrder i Treserva

Nir legitimerad personal avslutar en virdplan ska det skrivas in i textrutan vilken
virdplan som avses. Driftplanerare eller annan person ansvarar f6r att Hilso- och
sjukvardsatgird dterkallas/avslutas si den forsvinner i TES.

Ordinerad hdlso- och sjukvardsatgard fran annan
vardgivare.

Se separat rutin ” Overliten hélso-och sjukvdrdsatgirder fran annan vardgivare”

Nir legitimerad personal anstilld hos annan virdgivare (Region Orebro lin) ska éverlata,
det vill sidga férdela och ibland delegera hilso- och sjukvardsétgirder till
omvérdnadspersonal sker det muntligt och en skriftlig kopia pd deras ordination.

Verksamheten ansvarar f6r att ta emot den skriftliga ordinationen och planera f6r
genomforandet sd att ordinationen efterfoljs samt att kontakt tas med legitimerad
personal vid behov.

Otrdinationer som Gverlits till omvardnadspersonal ska alltid vara skriftliga.

Mottagande personal pa plats ska ta emot instruktioner av legitimerad personal och
ansvara for att kollegor fér aktuell information.

Dokumentation
Omvirdnadspersonal ska dokumentera/signera utférda dtgirder direkt pa pappet.
Viktiga iakttagelser och férdndringar 1 ordination, samt da dtgirden inte kan genomfdras


https://www.orebro.se/download/18.4b7c525f181800f3b7421c0/1656660210611/Rutin%20%C3%96verl%C3%A5ta%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rds%C3%A5tg%C3%A4rder%20fr%C3%A5n%20annan%20v%C3%A5rdgivare.pdf

@ RUTIN OMVARDNADSPERSONALENS HALSO- OCH SJUKVARDSDOKUMENTATION

enligt ordination ska kontakt tas med ordinatdr och dokumenteras pa separat
journalblad, péd aktuell patient. Om legitimerad personal har angett ndgon speciell
térvintad dokumentation ska det f6ljas. Ex dokumentera varje dag vid utférandet av
trining. Detta giller dven att signerings listor ska foras pa separat papper. Vid mer
allvarlig hindelse ska direkt kontakt tas via telefon.

Nir den enskilde inte lingre dr aktuell pa enheten eller avlider ska eventuella journalblad
limnas till ansvarig legitimerad personal.

Guider
Treserva - Guiden (orebro.se)

Hantera utférardokumentation i Treserva app - Guiden (orebro.se)



https://extra.orebro.se/guiden/vardstodsystem/treserva.4.1ce9258216d2ee02e7b1694.html
https://extra.orebro.se/guiden/guide/hanterautforardokumentationitreservaapp.5.49086b8a16e7335d8832d97.html
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Bilaga 1.

Sa hdr ser det ut i Treserva

ikryssad vardplan i s6kordstrid. Kommer sta 1 kronologisk ordning, senaste forst.

2022-12-08 11:33

pL Jva [Trycksar karshen 2022-12-08/ vl ing/M3l/I Stgird/t
Omhgt idag enlipt planering. Mindre Ljus vatska i forbandet men inget som lul:tu illa. Innan saret tvattades var det hte vitt pa siret men inget efter sirettvatt. Sirkanterna dr lite svullna pd hoger sida och aven huden 4r mer
l16d pa héger sida. Patienten sdger att siret gér mer ont. Ingen feber. Ringer s &) Ida ochi om dii och att han har mer ont frin siret. Sjukskdterska Ida sdger att jag ska ligga om sdret som vanlipt
och att sjukskéterska ska planera in ett hembesék f6r bedbmning.
Signerad av: VO Baspersonal med TES Saga Eriksson 2022-12-08 11:33
2022-12-08 1129
Trycksar korshen 2022-12-08/ /bedémni 3y Atgird/t

Séret omlagt idag da det inte satt nigot forband Gver séret wid inspektionen pi morgonen. Forbandet gir inte att inspektera. Kalsongema hade fastnat lite i siset men séret ér annars tosst. Hunden é lite 16d och sérkanterna
fina. Luktar inte illa om sret. Patienten har inte ont frin sdret. Tvittar rent och sitter pa aytt forband.

Signerad av: VO Baspersonal med TES Saga Eriksson 2022-12-08 11:25

2022-12-08 11:04

PL/ A Trycksar korsben 2022-12-08/ /beddmnii il/Riskbedd:
Risk att 6 tas bort av pati ellerp sambo och shret darmed ir utan skydd och sarvisdsbehandling under dagen.
Signerad av: Sjukskoterska TESTINA TEST 2022-12-08 11:04
2022-12-08 11:01
4 Trycksar korsben 2022-12-08/ /beddmning/M3l/ atgird

Siromliggning
'VAD: Omliggning av tryeksir p korsben (sacrum)
INAR: Varje dag morgon och kvill samt onsdagar.

HUR:
IMORGON OCH KVALL - mspektion
- Inspektera att forbandet sitter korrekt. Om férbandet lossnat eller dr genomvitskat behdver siret ligsas om enlipt instruktion nedan.

(ONSDAGAR— Omlaggnin;

- Ta bort férbandet innan dusch. Inspektera hur siret ser ut ach &ven hur férbandet ser ut p insidan. Tvitta rent siret med ljummet vatten. Lit lufttorka. Satt forband Mepilex border 10310 cm sé det ticker bide rodnad ach
sar. Fotbandet kan sitta upp till 7 dagar forutsatt att det inte vitskar igenom.

Sipnera siromldgening i MCSS. Siromligening utéver planering kan signeras under vid behow i MCSS.

[VEM: Omvi med ing for ok i sar

P P

ATERKOPPLING AV OMVARDNADSPERSONAL:
D 1 virdpl efter varje oml ing samt om lossnat eller genomvitskat.
Orsak till omliggning? Planerad omliggning, forband har lossnat, férbandet har vitskat igenom

\Hur ser forbandet ut?

Luktar saret/ forbandet illa?

[Hug ser shrytan ut? Ar det nigon beldgpning kvar efter sirrengdring?

[Har saret vitskat? Ar siret torrt?

[Hur ser sarkanter ut?

Har patienten ont eller andra obehag fran saret?

Kontakta sjukskoterska om sdret vatskar mer, luktar illa, om sdrkanter och huden runt siret & mer 1ot mot tidigare, om patienten fir feber eller annat som beddms vara avvikande.

frin omvardnadspersonal lisning genomférande

I webben gir du in i vyn virdplan och trycker péd den listen f6r respektive vardplan som
dé Sppnar sig som pa bilden nedan och de kan ldsa. For att gbra uppfoljning hérifran
tycker de pd Ny uppféljning, bredvid virdplansnamnet.

# Treserva Genomforande Eriksson, Saga  Bytlosenord Loggaut X
@ Mt skrivbord 4 Sok g Meadelanden ¥ Avvikeise ef person [} Ugglan & Hjalp Dolj tradet  Instaliningar
% ) Nya uppdrag (5) test Atgara Paatnt vak Catam 022-06054% Enet Amoygupe Ny Upploljning 9 *
1. Mina personer (1)
& 8 19220928.7008 Trycksb beesben Agard Suiviedbaspersonsi dag Dot 2022-12084y Enbet Aty gup Ny Uppfoljning &
Testsson, Test
& Personuppgiher Patienten har ett trycksar kategori 2 (Gelhudsskada) utan fibrinbelaganing pa Korsben (sacrum) som uppkomm nar patienten g inne pa sjukhus. Patienten har sedan tidigare naringsdryck och ar uppegdende. Behov
# & Genomforende av omiaggning for att optimera sariakning
. Sjukskos 12.08 11
£ Nytt meddelande Signerad av Sjukskoterska Saga Erlksson 20221208 11:04
Mal
Uppdrag Mélet ar att saret inom namsta 2 manadema ska iaka ut helt
Genomforandeplan Signerad av. Sjukskiterska Saga Eriksson 2022-12-08 1104
Vardplan Atgard
Dokumentation Sdromiggning
VAD: Omiaggning av trycksér pa korsben (sacrum)
5 Joumal NAR: Varje dag morgon och kvall samt onsdagar
2 Att gdea
-y HUR
S Tifatiot uppehil MORGON OCH KVALL - inspektion
7 Avikelsa - Inspektera att forbandet sitter korreki. Om forbandet lossnat eller ar genomvatskat behover sdret laggas om enigt instruktion nedan
& Sekretess/samiycke (ONSDAGAR- Omlaggning
4 Ta bort 19 220928-7008 Testsson. Test rdn mina personer - Ta bort forbandet innan dusch. Inspektera hur sdret ser ut och aven hur forbandet ser ut pa Insidan. Tvatta rent séret med Jummet vatten. Lat kittorka. Satt forband Mepllex border 10x10 cm 54 det tacker bade
- rodnad och sir. Forbandet kan sitta upp bl 7 dagar forutsatt att det inte vatskar igenom
Mina enheter Signera shromiaganing | MCSS. SAromiaggning utbver planering kan Signeras under vid behov | MCSS
%1 Sokresutat personer vEM mext delegering for okompli sér

ATERKOPPLING AV OMVARDNADSPERSONAL
Dokumentera i vardpianen efter varje omiaggning samt om forbandet lossnat elier genomvatskat
Orsak til omiaggning? Planerad omiaggning. forband har lossnat, forbandet har vaiskat igenom

Hur ser forbandet ut?

Luitar sdretforbandet ita?

Hur ser siytan uo Ar del ndgon petaggning kvar eer sirengorng?

Har sdret vaiskat? Ar saret i

Hur ser sarkanter ut?

Har patienten ont eler andra obehag fran siret?

Konfakta sjuksKiterska om sdret vaiskar mer, IUkiar 152, om SArkanier och hugen runt sAret ar mef rott mot iigare. om patienten fr feber eller annai Som bedoms vara avvikance

PLANERAD UPPFOLINING AV LEGITIMERAD.
Sjukskbterska inspekterar siret en gang i manaden samt faljer upp dokumentation | virdpian en gdng i veckan
Signerad av: Sjukskoterska Saga Erlksson 2022-12-06 11:04
Resultat
2022-12-08 X
Risk att forbandet tas bort av patienten efier patientens sambo och séret danmed ar utan skydd och sarvardsbehandiing under dagen
Signerad av. Sjukskoterska Saga Eriksson 2022-12-08 11.04

Uppfoljning
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fran omvardnadspersonal uppfoljning genomférande
Du skriver i rutan och klickar pa spara sa dr det klart.

& Treserva Genomforande Eriksson, Saga  Bytlosenord Loggaut X
@ Mt skrivbord L Sok 5 Meddelanden J Avvikeise ¢ person [} Ugglan @ Hjalp Dolj tradet  Instaliningar
8120 Nya uppdrag (6) MORGON OCH KVALL - inspektion
) Mina personer (1) -inspeklera att forbandet sitier korrekt. Om forbandet lossnat eller ar genomvatskat benover saret 12ggas om enligt instruktion nedan
5 8 192209287008
ey ONSDAGAR- Omisggning
AQ - Ta bort forbandet innan dusch. Inspekiera hur séret ser ut och aven hur forbandet ser ut pd Insidan. Tvalta rent séret med jummet vatien. LAt luftiorka. Satt forband Mepilex border 10x10 cm s4 det tacker bace rodnad
3 Personuppgiter Forbandet Kan sitta upp Bl 7 dagar forutsatt att det inte vatskar igenom
e Signera saromiaggning | MCSS. Saromiaggning utover planening kan signeras under vid behov | MCSS.
£ 8 Genomforande
3 Aimby grupp, AO Bisthndsarende VEM: O med delegering for sir
1Myt meddolande ATERKOPPLING AV OMVARDNADSPERSONAL
Upedag Dokumentera | vidplanen efler varje omiaggning samt om fcrbandet Jossnat eller genomvaiskat
= Orsak il omiaggning? Pianerad omiaggning, forband har lossnat, forbandet har vatskat igenom
| Genomforandeplan
) Hur ser forbandet ut?
Ve Luktar saretrorbandet ila?
- Dokumentation Hur ser sarytan ut? Ar det nagon belaggning kvar efter sarrengoring?
B Joumai Har sret vatskat? Ar saret tom?
o Hur ser sdrkanter ut?
2 Att gora Har patienten ont eller andra obehag frén sret
24 Tilfatigt uppehal Kontakta sjukskoterska om saret vatskar mer Wktar e, om sekanteroch huden undsive i s 98 ot tidigare, om patienten tar feber eller annat som bedoms vara awikande
2 Aviksise PLANERAD UPPFOLJNING AV LEGITIMERAD:
4 Sekretess/samtycke Sjukskoterska Inspekterar saret en gang | manaden samt folier upp dokumentation | varcplan en gang | veckan,

¥ ignerad av. Sjukskterska Saga Eriksson 2022-12-08 11.04
@ Ta bort 19 220928-7008 Testsson. Test fran mina personer

Resutat
5 Mina onheter 2022-12.08
: Risk at forbandet tas bort av patienten elier patieniens sambo ar vtan skydd under dagen
FH S0romint peryoner Skneradav. Sjukskoterska Saga Eniksson 2022-12-08 11 nA

Upptoljning

2022:12.08

Séret omiagt idag da det mte sat nagot forband over siet vid inspektionen pa morgonen. Forbandet g inte att inspektera. Kalsongema hade fasnat ite 1 sdret men sdret ar annars fort. Hunden ar ite r6d och
shrkantema fina. Luktar nte §a om saret Patienten har inte ont frdn saret Tvattar rent och satter pA nyt forband
Signerad av. VO Baspersonal med TES Saga Enksson 2022-12-08 11:29

[[Ny) ]
oriage dag eriipe planering. hindre Tur vatska { forbandes men Ioget som luktar f11a. inman sdres sitiader var det Lite vite ph siret nen ingee
|eFter shrettuste. sarkanterns sr lite svullns ph hoger sids och Sven huden sr mer rod pb hoger sida. Patienten et gor mer one. Ingen
[Feber. Ringer sjukaketerska 1ds och informerar ca forbndringer och att hen har mer out frin sbret. Sjukskotersia 1do shger att JoF ske 10650 on
|shret som venligt och att sjukskitersks ska planers in ett hebessk for bedomning

M spara D Avbryt

Treserva Genomforande Eriksson, Saga  Bytlosenord Logga ut %

& Mitt skrivbord ), Sok  f Meddelanden  J Avvikeise ¢j person [Fj Ugglan & Hjalp Dolj tradet  Instaliningar
1. Nya uppdrag (6) Vidiet ar an sdret inom narmsta 2 manaderna ska 1aka ut heit S
& . Mina personer (1) erad av Sjukskoterska Saga Eriksson 2022-12-08 1104
8 192209287008 Awlrﬂ
Testsson Test Saromiaggning < =
A0 VAD: Omiaggning av trycksar pa korsben (sacrum)
& Porsonuppgier NAR: Varje dag morgon och kvall sam onsdagar.
£§ Genomforands HUR
& Amby grupp, AO Bistindsarende MORGON OCH KVALL - Inspektion
- Inspekiera att forbandet sitier kofreki. O forbandet lossnat ellier r genomvatskat benover siret I3ggas om enfigt instruktion nedan
£ Nyt meddelande
D Uppek ONSDAGAR- Omiaggning
%9 - Ta bor forbandet nn dusch. Inspektera ur r séret ser ut och aven hur forbandet serut pd insidan. Tvatta rent sdret med jummet vatien Lat luftiorka. Sat forband Mepilex border 10x10 cm sd det tacker bide
| Genomforandeplan rodnad och sdr. Forbandet kan sitta upp till 7 dagar forutsatt att det inte vatskar igenol
] Vardplan Signera s3romiaggning | MCSS. smmlaggmng over panering kan sgeras under via behov i MCSS
" Dokumantation VEM: Omva delegering for sar
& Joumal
ATERKOPPLING AV OMVARDNADSPERSONAL
© Angora Dokumentera | varaplanen efter vane omiaggning samt om forbandet lossnat eller genomyatskat
53 Tifaligt uppehdl Orsak tal omiaggning? Pianerad omlaggning. forband har lossnat, forbandet har vaiskat genom
# Avikeise Hur ser forbandet ut?
Sekrotess/samtycke Luktar saretorbandet i
ba? S Hur ser sarytan ut? Ar ot négon belaggning kvar efier sarrengoring?
& Ta bort 19 220528-7008 Testsson, Test frén mina personer Har siet atsia? & vt o7
& Hur ser sdrkan
Mo achater Fie palieion ot i ovenag frin sérer?
) Sokresulat personer Kontakia sjukskaterska om saret vaiskar mef, Wicar i, om sérkanter och huden runt séret ar mes ot mot fidigare, om patienten fir feber efier annat som bedoms vara avvikande

PLANERAD UPPFOLINING AV LEGITIMERAD.
Sjukskoterska inspeKlerar siret en gang i manaden samt folier upp dokumentation i vArdpian en géng | veckan
Signerad av- Sjukskoterska Saga Enksson 2022-12-08 11:04

Resultat

2022-12-08 . <

Risk aft torbancet tas bort av patienten eller patientens sambo och saret darmed ar utan skydd och sdrvirasbehandiing under dagen
nerad av. Sjukskoterska Saga Eriksson 2022-12-08 11.04

UPEU'P‘;)"B
12-08
Sdret omiagt idag 04 det ine saft nagot f6rband over séret vid Inspextionen pa morgonen omanuew gar i SRt Inspesdea. Kalsongemna hade fasonat Me 1 sdret men séret ar annars fomrt. Hunden ar e 160 och
sarkantema fina_ Lukiar Inte fia om saret. Patienien har Inte ont nAn sdret Tvattar rent och satter pd
radav. VO Baspersonal med TES Saga Eriksson 2022-12-08 1129

2022-12-08
Omiagt idag enligt planering. Mindre jus vatska | forbandet men Inget som luktar 3. Innan sdret tvattades var det Iite vitt pa séret men Inget efter sarefivatt. Sarkantema ar Me svulina pa hoger sKkia och aven huden
ar mer rod pa hoger sida. Patienten sager att sdret gor mer ont. Ingen feber. Ringer sjukskbterska ida och informerar om forandringar och att han har mer ont frin saret. Sjukskoterska Ida sager att jag ska 13ga om
sdret som vaniigt och att sjukskoterska ska planera in ett hembesdk for bedémning

Signerad av. VO Baspersonal med TES  Saga Erksson  2022-12-08 11-33
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Sa hdar ser det ut i Treserva App
BILD fran omvardnadspersonal ldsning i telefon.
Du gir forst in pd personen och sedan viljer du vardplaner.

11238 % Il 14%%

& Testsson, T.. A
19 220928-7008

Daganteckningar
Genomférandeplaner o

Journalanteckningar o 12

Vardplaner e £

Hir far scrollar du fram till den vardplan det giller. Nir en riskbedémning finns ser du
den under RESULTAT, samma om Legitimerad personal har genomfért en uppféljning
kommer det synas dir.

11:25 @ %

& Vardplaner (2)

19 220928-7008
Testsson, Test

Trycksar korsben Sjukvard baspersonal
dag - Almby grupp
2022-12-08 -t.v

PROBLEM

Patienten har ett trycksar kategori 2
(delhudsskada) utan fibrinbeldggning pa
korsben (sacrum) som uppkom nér patienten
l4g inne pa sjukhus. Patienten har sedan
tidigare naringsdryck och &r uppegaende.
Behov av omlaggning for att optimera
sarlakning

Malet ar att saret inom narmsta 2 manaderna
ska laka ut helt.

Signerad av: Sjukskoterska Saga Eriksson
20221208 11:04

N =)

11:25 8 % co & Fall 15%2

& Vérdplaner (2) +

19 220928-7008
Testsson, Test

MAL
Malet & att saret inom narmsta 2 manaderna
ska laka ut helt.

ad av: Sjukskoterska Saga Er

081

ATGARD
Séromlaggning

VAD: Omlaggning av trycksar pa korsben
(sacrum)

NAR: Varje dag morgon och kvall samt
onsdagar.

HUR:

MORGON OCH KVALL - inspektion

- Inspektera att forbandet sitter korrekt. Om
forbandet lossnat eller &r genomvatskat
behéver séret liggas om enligt instruktion
nedan.

ONSDAGAR- Omléggning
Ta bort forbandet innan dusch. Inspektera hur
saret ser ut och aven hur forbandet ser ut pa

11258 %
& Vardplaner (2)

19 220928-7008
Testsson, Test

kvar efter sarrengoring?

Har saret vatskat? Ar saret torrt?

Hur ser sarkanter ut?

Har patienten ont eller andra obehag fran
saret?

Kontakta sjukskoterska om saret vatskar mer,
luktar illa, om sarkanter och huden runt saret
&r mer rott mot tidigare, om patienten far feber
eller annat som bedoms vara avvikande:

PLANERAD UPPFOLJNING AV LEGITIMERAD:
Sjukskoterska inspekterar séret en gang i
manaden samt foljer upp dokumentation i
vardplan en gang i veckan.

RESULTAT

Risk att forbandet tas bort av patienten eller
patientens sambo och saret darmed ar utan
skydd och sarvardsbehandling under dagen
Signerad av: Sjukskbterska Saga Eriksson
2022-12-08 11:04
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BILD fran omvardnadspersonal uppf6ljning i telefon
Du viljer fran vyn som du ldser virdplanerna i att trycka pa plusset upp till héger. Da
kommer du till sidan dir du ska skriva din uppféljning.

11:25 8 % ll 15%&

& Vardplaner (2) 2

19 220928-7008
Testsson, Test

kvar efter sarrengoring?

Har séret vatskat? Ar saret torrt?

Hur ser sarkanter ut?

Har patienten ont eller andra obehag fran
saret?

Kontakta sjukskoterska om saret vatskar mer,
luktar illa, om sarkanter och huden runt saret
ar mer rott mot tidigare, om patienten far feber
eller annat som bedoms vara avvikande.

PLANERAD UPPFOLJNING AV LEGITIMERAD:
Sjukskaterska inspekterar saret en gang i
manaden samt foljer upp dokumentation i
vardplan en gang i veckan.
Sjukskoterska Saga Eriksson
31104

RESULTAT

Risk att forbandet tas bort av patienten eller
patientens sambo och saret darmed ér utan
skydd och sarvardsbehandling under dagen

Sjukskdterska Saga Erlksson

Du viljer i listen vilken vardplan du ska skriva i och skriver i rutan. Trycker pa pilen for
att spara. Rutan har en begrinsning pa 255 stycken tecken.

26 @ ¢
11:26 @ % 1298 %

& Testsson, Test

& Testsson, Test

19 220928-7008
Testsson, Test

vVl vardplan

Trycksar korsben Sjukvard baspersonal ksdr korsben Sjukvard PLANERAD UPPFOLJNING AV LEGITIMERAD:
dag 2022-12-08-t.v. Almby grupp Y snal dag 2022-12-08-t.v, Sjukskoterska inspekterar saret en gang i
pp manaden samt foljer upp dokumentation i
vardplan en gang i veckan.
test Palliativt vak 2022-04-05-t.v. Almby e a Saga Eriksso

grupp i
Hiid. LUKLd! 11ILE 1id VI SdleL
Patienten har inte ont fran saret RESULTAT
Tvattar rent och satter pa nytt Risk att forbandet tas bort av patienten eller
forband. | patientens sambo och séret darmed ar utan
skydd och sarvérdsbehandling under dagen

kskoterska riksson

< jag det men

dlolzlalslel7lslo UPPFOLJNING

Saret omlagt idag da det inte satt nagot forband
I I over saret vid inspektionen pa morgonen.

gawlelritiyjuliijolp Férbandet gér inte att inspektera, Kalsongerna

hade fastnat lite | séret men saret ar annars
i SRS torrt. Hunden ar lite rod och sérkanterna fina

aisidiflafhlifkiljo Luktar inte illa om séret. Patienten har inte

ont fran séret. Tvattar rent och sétter pa nytt

1 zixlclvibln forband

Svenska

(@]
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Bilaga 2. Journalmall



https://www.orebro.se/download/18.21007fd416de2e39ff9aef/1571825381954/Mall%20f%C3%B6r%20pappersjournal.pdf

