PRIMARVARDENS [l

ANGENS MINNES-

KOGNITIVA MOTTAGNING
MOTTAGNING

Kanner du oro for hur ditt minne forandrats?
Har du en foralder, livskamrat eller van som
inte langre minns som tidigare?
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PRIMARVARDENS
KOGNITIVA MOTTAGNING

Primdarvdrdens kognitiva mottagning, fére detta
Angens minnesmottagning, ar en dppen
mottagning dit du kan vanda dig for en forsta
kontakt om du &r orolig for ditt eget eller ndgon
annans minnesproblem.

Ar det normalt att vara lite glomsk?

Det kan finnas méanga skl till att minnet eller andra tankeférma-
gor fungerar simre dn vanligt. Ibland men langt fran alltid sa kan
detta ha med en underliggande sjukdom att géra. Hos dem som

viander sig till oss kan vi dven hitta andra bakomliggande orsaker
in kognitiv sjukdom.

Det ar viktigt att soka hjalp om du marker en férsimring av din
formaga att minnas, koncentrera dig eller fungera som vanligt i
vardagslivet. Om problemen orsakas av kognitiv sjukdom kan
du pa ett tidigt stadium fa hjalp i form av stéd, ridgivning och
eventuell behandling.

Hur gar en kognitiv utredning till?

Utredningen startar med ett samtal med sjukskéterska eller
arbetsterapeut dir du berittar om dina minnesproblem och

ditt hilsotillstind. Som regel utférs sedan olika tester av dina
tankeférmagor som kan ge en vigledning om dina eventuella
kognitiva problem. I utredningen ingar ocksa vissa provtagningar.

Du kan komma ensam till oss eller girna tillsammans med en
anhorig eller god vin. Din anhorig eller goda vin far under
utredningen mojlighet att triffa anhorigkonsulent.



Du kallas sedan till ett likarbesok dar resultaten av de olika
testerna utgor underlag for likarens bedomning,

Efter utredningen kan teamet lotsa vidare for fortsatt behov som
till exempel kontakt med bistandshandliggare, dagverksamhet och
anho6rigstod.

Ett team som arbetar tillsammans med dig
och dina anhoriga

Teamet pa mottagningen arbetar tillsammans med dig och
dina anhoériga. Hir finns en bred kompetens samlad 1 form av
arbetsterapeut, sjukskéterska, anhorigkonsulent och lakare.

Kontakta oss, du behover ingen remiss

Du kan vianda dig direkt till oss utan remiss, eller hanvisas fran din
ordinarie vardcentral. Aven som anhorig kan du vinda dig till oss
for rad och stod.

Vill du hellre utredas pa den vardcentral som du tillhor sa gar det
bra att vinda sig till dem liksom f6r andra symtom och besviir.

Vi bokar tolk vid behov och det finns maojlighet till hembesék
efter sirskild individuell bedémning;

D 019-21 56 20 mandag, tisdag, torsdag, fredag kl. 8.30—10 och
onsdagar kl. 14-15 kan du ringa oss.

% Eller mejla primarvardenskognitivamottagning(@orebro.se

Besok oss pa Landbotorpsallén 19 i Ladugardsingen,
Orebro. Ingangen via Angens vardcentral.
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