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Bilaga 1 Signeringslistor i MCSS 

Stöd för val av signeringslist för hälso- och sjukvårdsåtgärder – insatser.  
Svarsalternativ per lista vid signering 

 
LISTA SKAPAS AV EXEMPEL VÅRD ÅTGÄRDER  SVARS 

ALTERNATIV 
Läkemedel Sjuksköterska Alla läkemedel – undantag dessa två kategorier:  

- narkotika – stående + vid behov se lista Narkotika 
- munvårdsartiklar förskrivna – se lista Munvård 

Utfört  
Medskickad DV 
Medskickad när-
stående  
Delvis utförd   
Ej utfört 

Narkotika Sjuksköterska Narkotiska läkemedel, stående och vid behov - 
undantag dosdispenserade kontrolläkemedel (de i 
dospåse) och dosett.  
 
Endast denna lista kan kopplas till funktionen 
kontrollräkning och förbrukningsjournal. 

Utfört  
Medskickad DV 
Medskickad när-
stående  
Delvis utförd   
Ej utfört 
 

Kateter/RIK Sjuksköterska Alla åtgärder kopplade till KAD/RIK 
- KAD byte 
- KAD byte av påse  
- Kontroll urinmängd 
- Blåssköljning 
- Urintappning 

Utfört  
Ej utfört 

Kompressions-
behandling 

Sjuksköterska Omfattar aktiviteter vid ödem som lindning, 
bandagering, utprovning av kompressionsstrumpor.  

Utfört  
Ej utfört 

Munvård Sjuksköterska Alla åtgärder kopplade till munvård, även behandling 
med olika förskrivna munvårdsprodukter:  
- tandborstning med förskriven tandkräm 
- munskölj 
- salivstimulerande behandling 
- annan munvård vid palliativ vård, mm 

Utfört  
Delvis utförd  
Ej utfört 
 

Nutrition Sjuksköterska Åtgärder kopplade till nutritionsutredning och 
nutritions behandlande åtgärder/ordinationer: 
- näringsdryck  
- mellanmål 
- viktkontroller  
- extra kvällsmål 
- kost och vätskeregistrering  

Utfört  
Delvis utfört  
Ej utfört  
Tackat nej 
 

Sond Sjuksköterska Alla åtgärder/ordinationer – skötsel och kontroller 
kopplade till sond (PEG, nasogastrisk sond). Även de 
som endast utförs av sjuksköterskor. 

Utfört  
Ej utfört 

Stomi Sjuksköterska Alla åtgärder/ordinationer – skötsel och kontroller 
kopplade till stomi.  

Utfört  
Ej utfört 

Syrgasbehandling  Alla åtgärder/ordinationer – skötsel och kontroller 
kopplade till syrgasbehandling, även 
syrgaskoncentrator räknas hit 

Utfört  
Ej utfört 
 

Sårvård/Trycksår Sjuksköterska All sårvård och sårbehandling utförd av legitimerad 
och omsorgspersonal. 

Utfört   
Ej utfört 

Infarter, drän Sjuksköterska Skötsel och kontroller vid PVK, Piccline, Portacath och 
olika typer av dränage.  

Utfört  
Ej utfört 
 

Övriga HSL-
insatser 

Sjuksköterska - P-glukostagning 
- Hudbehandlingar som inte är kopplade till 

förekomst sår, kan vara förebyggande åtgärder 
som behandling med mjukgörande medel. 

- Påsdialys 
- Mm, se bilaga 1 och 2 

 

Utfört  
Ej utfört 

 



2 DIGITAL SIGNERING AV HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSÅTGÄRDER I MCSS 

 

Arbetsterapi Arbetsterapeut ADL träning 

- Träning i att tvätta sig,  
- Träning i kroppsvård,  
- Träning av på och avklädning,  
- Träning i att äta och dricka,  
- Träning i inköp och dagligvaror 
- Träning i hushållsgöromål 
Funktions och rörelseträning  
- Träning av kroppshållning och kroppsställning 
- Förflyttningsträning 
- Träning i finmotorik 
- Träning i att använda hand och arm 
- Gångträning 
- Balansträning 
- Yrselträning 
- Kompressionsbehandling 
Kognitiv träning 

- Minnesträning 
- Kognitiv träning 
Träning i att använda hjälpmedel 
 Träning i att använda hjälpmedel 

Utfört  
Ej utfört 
 

Förebyggande 
åtgärder  

Arbetsterapeut 
 

- Fallprevention 
- Lägesändringar  

Utfört  
Ej utfört 

Funktions och 
rörelseträning - 
Fysioterapi 

Fysioterapeut - Balansträning 
- Yrselträning 
- Rörlighetsträning 
- Muskelfunktions- och styrketräning 
- Koordinationsträning 
- Gångträning 
- Träning i att röra sig omkring på olika sätt 

Utfört  
Ej utfört 
 

Förebyggande 
åtgärder - 
Fysioterapi 

Fysioterapeut - Fallprevention Utfört  
Ej utfört 

Nattinsatser Vobo natt - SOL Individanpassade insatser nattetid – SOL 
Listan aktuell för Vobo. Här läggs nattinsatser in: 
- inkontinensvård 
- tillsyn 
- nattmål, mm 

Utfört  
Ej utfört 

 
Svarsalternativ vid signering  
Insatser ska alltid signeras med någon av signeringsalternativen i direktanslutning när den 
utförs. En planerad insats får inte lämnas osignerad.  

• Utfört – en hälso- och sjukvårdsåtgärd är utförd enligt ordination/instruktion.  

• Ej utfört – en hälso- och sjukvårdsåtgärd har inte eller kan inte utföras.  

• Medskickat DV – användas när läkemedel skickas med den enskilde till DV.  

• Medskickat närstående – används när instruktion finns i vårdplan om att närstående kan 
ge läkemedel och hur det ska dokumenteras. 

• Delvis utförd – uppgiften har inte utförts fullständigt men delvis. 

• Tackat nej – finns som val endast på signeringslista nutrition. 
 

Vid val ej utfört och delvis utfört ska alltid anteckning göras i aktuell vårdplan med 
beskrivning av orsak. Detta även om personen själv avböjer en åtgärd. 
 
 
 
 


