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Inledning 

Riktlinjen vänder sig främst till legitimerad personal i den kommunala hälso- och 
sjukvården men även omvårdnadspersonal som hanterar medicintekniska produkter 
utför hälso- och sjukvård samt  enhetschefer.  
 
Riktlinjen har en direkt koppling till två länsgemensamma dokument ”Riktlinje för 

medicintekniska produkter” och ”Kriterier för förskrivning av omvårdnadshjälpmedel” 

samt Örebro kommuns ”Riktlinjer för inköp och hantering av medicintekniska 

produkter”. Därför är det av stor vikt att du som läsare även tar del av dessa 

styrdokument. Alla dokument finns på sidan Medicintekniska produkter – för personal - 

Örebro kommun - fördjupning (orebro.se) 

 
Verksamhetschefen för HSL, utser den hälso-och sjukvårdspersonal som ska ha 
förskrivningsrätt, vilket kräver en förskrivarutbildning.  
Förskrivaren skall bedöma individens behov i ett helhetsperspektiv. Detta skall göras 
utifrån tillgänglig evidens, individens livsområden och delaktighet. Förskrivning av 
medicintekniska produkter är en hälso- och sjukvårdsåtgärd. 
 
I förskrivningen ingår att utbilda och handleda individen, närstående och 
omsorgspersonal. Utbildning och handledning i hur medicintekniska produkter ska 
hanteras är avgörande för att uppnå en patientsäker vård.  
 
I dokumentet benämns alla vård och omsorgsboenden och boenden med särskild service 
(BMSS) med begreppet SÄBO. 
 

Syfte 

Att tydliggöra vilken profession som är förskrivare samt hur processen ska utföras vid en 
förskrivning 
 

Hälso- och sjukvårdsprocessen 

 
Förskrivningsprocessen är en del av hälso- och sjukvårdsprocessen. Den påbörjas efter 
att en bedömning av individens behov av åtgärder genomförts och att den planerade 
åtgärden är att förskriva en medicinteknisk produkt.  
 
Det är individens behov som avgör vilka medicintekniska produkter som kan förskrivas. 
När närståendes stöd är en förutsättning för användningen av medicinteknisk produkt 
eller när de själva ska använda en medicinteknisk produkt bör de om möjligt vara 
delaktiga i bedömningen. Individens behov av medicinteknisk produkt ska ses i relation 
till andra planerade och eller genomförda åtgärder. Nyttan med en förskrivning av en 
medicinteknisk produkt skall mätas mot uppsatta mål. Utgångspunkten är att individens 
behov ska tillgodoses med så kostnadseffektiva medicintekniska produkter eller lösningar 
som möjligt.  
 

Ta emot 
vårdbegäran

Bedöma 
behov av 
utredning

Utreda
Bedöma 
behov av 
åtgärder

Åtgärda Följa upp

https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/halso--och-sjukvard---for-personal/medicintekniska-produkter.html
https://www.orebro.se/fordjupning/fordjupning/leverantor--utforare/halso--och-sjukvard---for-personal/medicintekniska-produkter.html
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Förskrivningsprocessen 

Den som förskriver, utlämnar eller tillför en medicinteknisk produkt till en individen 
ansvarar för att mottagaren kan använda och hantera produkten på avsett sätt. Detta 
beskrivs i Socialstyrelsens föreskrifter om användning av medicintekniska produkter i 
hälso- och sjukvården; HSLF-FS 2021:52  

 

Vårdgivaren ska genom rutiner säkerställa att  
1. individens behov identifieras och att produkten motsvarar hans eller hennes 

behov,  
2. produkten provas ut och anpassas till individen,  
3. produkten samordnas med produkter som tidigare har förskrivits, lämnats ut 

eller tillförts till individen,  
4. en bedömning görs av behovet av anpassning av individens hemmiljö för att 

produkterna ska kunna fungera tillsammans på ett säkert sätt,  
5. säkerhetsåtgärder vidtas för anpassning av individens hemmiljö, om det behövs, 
6. information ges till användaren om hur produkten ska användas och vilka 

åtgärder som ska vidtas i enlighet med tillverkarens säkerhetsföreskrifter,  
7. användaren instrueras och tränas i att använda produkten,  
8. produkten registreras i vårdgivarens system för underhåll, och               
9. förskrivningen, utlämnandet eller tillförandet till individen följs upp och 

utvärderas fram till dess att behovet upphört eller ansvaret för individen har 
övertagits av en annan vårdgivare. 

 

Användning av medicintekniska produkter- All personal 
All personal som ska använda och hantera medicintekniska produkter och, till dessa, 
anslutna informationssystem ska ha kunskap om 

1. produkternas funktion 
2. riskerna vid användning av produkterna på individerna 
3. hantering av produkterna 
4. vilka åtgärder som behöver vidtas för att begränsa en vårdskadas omfattning, när 

en negativ händelse har inträffat. 
 

Ansvar 

Verksamhetschef för hälso- och sjukvården - HSL  
Verksamhetschefen skall efter uppdrag från vårdgivaren, utse vem eller vilka av den 
behöriga hälso- och sjukvårdspersonalen som ska få förskrivningsrätt.  
 
Verksamhetschef - HSL ansvarar för att skapa förutsättningar och se till att de som har 
specifika utbildningsansvar har adekvat kompetens som krävs för att utbilda hälso- och 
sjukvårdspersonalen och annan berörd personal. Tex att vara utbildare i lyftkörkort och 
förflyttningskunskap eller i hälso och sjukvårddokumentation. 
 
Ansvarar även för att det finns ett kvalitetsledningssystem för att fortlöpande styra, följa 
upp, utveckla och dokumentera kvaliteten i verksamheterna som hanterar 
medicintekniska produkter.  
 

Medicinskt ansvariga 
Medicinskt ansvarig ansvarar för att det finns riktlinjer utifrån gällande lagar och 
föreskrifter rörande medicintekniska produkter och förskrivningsprocessen samt för att 
följa upp att dessa riktlinjer följs. Medicinskt ansvarig ansvarar för att tillgodose 
patientsäkerheten samt för att utreda allvarliga avvikelser som rör medicintekniska 
produkter. 
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Vid risk för eller att allvarlig vårdskada uppstått hos en patient på grund av en 
medicinteknisk produkt ska en anmälan göras till inspektionen för vård och omsorg 
(IVO) enligt Lex Maria och vid produktfel ska det även anmälas till Läkemedelsverket 
och leverantör.  
 

Förskrivare 
I Örebro kommun är det arbetsterapeuter och sjuksköterskor som kan förskriva 
medicintekniska produkter utifrån uppsatta kriterier i Örebro kommun och Region 
Örebro län. Viss personal inom Region Örebro län har så kallade 
”förtroendeförskrivning” och kan förskriva vissa av kommunens omvårdnadshjälpmedel. 
 
Förskrivarens ansvar är att följa de kriterier som finns vid förskrivning samt att följa hela 
förskrivningsprocessen.  
 
Förskrivarens beslut kan inte överklagas enligt hälso- och sjukvårdslagen. 
 
Arbetsterapeuter anställd i kommunen förskriver 

- Alla omvårdnadshjälpmedel 
- Personliga hjälpmedel från centrum för hjälpmedel 
- Prefabricerade handortoser (handrehabarbetsterapeuter) 

 
Sjuksköterskor anställd i kommunen förskriver 

- Möjlighet att förskriva vissa omvårdnadshjälpmedel till exempel förebyggande 
madrasser 

- Behandlande madrasser (Centrum för hjälpmedel) 
- Inkontinenshjälpmedel 
- Förbrukningsartiklar och läkemedelsnära produkter. 
- Kosttillägg 

 
 

Förtroendeförskrivning 

Förtroendeförskrivning tillämpas när det är gynnsamt ur ett individperspektiv och 
främjar en effektiv vård/rehabiliteringsprocess och underlättar övergången mellan olika 
vårdgivare.  Beskrivs i länsgemensamma ”Kriterier för förskrivning av 

omvårdnadshjälpmedel”.  
 
Nyanställd förskrivare från annan vårdgivare 
Ansvarig chef ska informera enheten för omvårdnadshjälpmedel att ny förskrivare är 
anställd. 

- Chef ansvara för att ny förskrivare ska ha genomförd Socialstyrelsens 
förskrivarutbildning, innan kontakt tas med enheten för omvårdnadshjälpmedel. 

- Enheten för omvårdnadshjälpmedel informerar om hur man får ett konto i 
Örebro kommuns sesam. 

- Chefen beställer inloggning enlig nedan.  
- Hjälpmedelskonsulent bjuder in förskrivare till enheten för 

omvårdnadshjälpmedel för genomgång av aktuellt sortiment och aktuella 
styrdokument.  

- Enheten för omvårdnadshjälpmedel bjuder in förskrivare till 
hjälpmedelsvisningar när det erbjuds. 
 

Vid avslut av anställning 
Ansvarig chef tar kontakt med IT support för avslut av licens. 



7 FÖRSKRIVNING AV MEDCINTEKNISK PRODUKT 

   

 

 

Beställnings av konto för externa förskrivare från Region Örebro län i 

WebSesam  

  
1. Ny extern förskrivare behöver ett konto till WebSesam  
2. Dennes chef hör av sig till IT Systemstöd  
3. IT Systemstöd tar in information som behövs för en beställning av konto  
4. IT Systemstöd skapar ett konto till den nya förskrivaren  
5. IT-Systemstöd skickar kontoinformationen till den nya förskrivaren  

  

Kompetens 

Förskrivarutbildning 
Personal som förskriver medicintekniska produkter skall genomgå de 
förskrivarutbildningar som huvudmännen, Örebro kommun och Region Örebro Län 
kräver.  
 
Förskrivning av hjälpmedel, webutbildning Socialstyrelsens  

1. Förskrivning av hjälpmedel.  Socialstyrelsen utbildning 
riktar sig till förskrivare av hjälpmedel, till exempel arbetsterapeut, fysioterapeut, 
ortopedingenjör, sjuksköterska (förskrivning av behandlande madrass) eller läkare. 
För dig som är sjuksköterska och i huvudsak förskriver förbrukningsartiklar 
rekommenderas utbildningen Förskrivning av förbrukningsartiklar. 

 
2. Förskrivning av förbrukningsartiklar. Webbutbildningen Förskrivning av 

förbrukningsartiklar riktar sig till sjuksköterskor som förskriver olika typer av 
förbrukningsartiklar och läkemedelsnära produkter. Det kan till exempel vara 
inkontinenshjälpmedel, diabetesstickor, stomiprodukter eller 
nutritionsprodukter. Exempel på förskrivare av dessa produkter är 
distriktssköterska, läkare, diabetessjuksköterska, barnmorska eller dietist. 

 
Anmälan till Grundläggande förskrivarutbildning, Centrum för hjälpmedel 
Grundläggande förskrivarutbildning riktar sig till förskrivare av personliga hjälpmedel, 
gäller arbetsterapeut och fysioterapeuter. Anmälan ske genom att skicka in en ansökan 
om förskrivarlicens till centrum för hjälpmedel.  
Mer information hittar du CFH hemsida Kurser för hjälpmedelsförskrivare • Vårdgivare 
Region Örebro län (regionorebrolan.se). 
 

Omvårdnadshjälpmedel 

Örebro kommun som huvudman ansvarar för att tillhandahålla omvårdnadshjälpmedel. 
Dessa kan förskrivas av legitimerad personal inom både kommunen och samt viss 
personal inom Region Örebro län (Läs mer i dokument kring förtroendeförskrivning). 
Länsgemensamma kriterier för förskrivning finns. 
 
Nya arbetsterapeuter erbjuds en genomgång av hjälpmedelsförråd och sortimensvisning 
av omvårdnadshjälpmedel vid anställning. Kontakt tas med hjälpmedelkonsult på 
Enheten för omvårdnadshjälpmedel för visning.  
 
För att få förskriva krävs: 

- Socialstyrelsens webutbildning, Förskrivning av hjälpmedel  
- Kännedom om Örebro kommuns hjälpmedelssortiment och gällande riktlinjer. 

 

https://utbildning.socialstyrelsen.se/interna/learn/course/external/view/elearning/109/forskrivning-av-hjalpmedel
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/108/forskrivning-av-forbrukningsartiklar
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/108/forskrivning-av-forbrukningsartiklar
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
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Personliga hjälpmedel 
Region Örebro län som huvudman ansvarar för att tillhandahålla personliga hjälpmedel. 
Dessa kan förskrivas av legitimerad personal inom både kommunen och Region Örebro 
län. Kriterier för förskrivning finns på Centrum för hjälpmedels hemsida. 
 
Information och sortimentsvisningar kring produkter som personliga hjälpmedel, 
behandlande madrasser och inkontinenshjälp erbjuds på Centrum för hjälpmedel.   
 
Mer information hittar du CFH hemsida Kurser för hjälpmedelsförskrivare • Vårdgivare 
Region Örebro län (regionorebrolan.se). 
 
För att få förskriva krävs: 

- Socialstyrelsens webutbildning, Förskrivning av hjälpmedel  
- Centrum för hjälpmedels grundläggande förskrivarutbildning 

 

Inkontinenshjälpmedel 

Örebro kommun ansvarar för att tillhandahålla inkontinenshjälpmedel till SÄBO och 
Region Örebro län som huvudman ansvarar för att tillhandahålla inkontinenshjälpmedel 
i ordinärt boende. Dessa kan förskrivas av sjuksköterska.  
 

- Förskrivning av inkontinenshjälpmedel ska alltid föregås av utredning av 
bakomliggande orsak av sjuksköterska. 

- Kriterier för förskrivning finns på Centrum för hjälpmedels hemsida.  
- En hjälpmedelsförskrivning (recept) ska täcka tre månaders förbrukning. 

 
Kommunens sjuksköterska ansvar för förskrivning av inkontinenshjälpmedel till 
individer i särskilt boende och till individer i enskilt boende med kommunal 
hemsjukvård.  
 

- Kommunerna har kostnadsansvaret för inkontinenshjälpmedel för de individen 
som har hemsjukvård i ordinärt boende. Centrum för hjälpmedel (CFH) 
ansvarar för lagerhållning och distribution.  

 
- Kommunerna har kostnadsansvar för inkontinenshjälpmedel samt att 

tillhandahålla dem till personer i särskilt boende. Beställning görs i kommunens 
beställningssystem. 

 
- Under kommunal korttidsvistelse inklusive växelvård ska tidigare förskrivna 

inkontinenshjälpmedel medfölja personen från hemmet. Uppstår behov av 
inkontinenshjälpmedel under korttidsvistelsen ansvarar kommunen för att 
tillgodose behovet.  

 
 
Region Örebro län ansvarar för övriga personer i enskilt boende samt för de individen 
som erhåller förskrivning av uroterapeut/stomiterapeut oberoende om individen bor på 
ett särskilt boende, enskilt boende eller är hemsjukvårdsindividen. 
 
Information och sortimentsvisning av inkontinenshjälp erbjuds på Centrum för 
hjälpmedel.  CFH hemsida Kurser för hjälpmedelsförskrivare • Vårdgivare Region 
Örebro län (regionorebrolan.se). 
 
För att få förskriva krävs: 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
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- Socialstyrelsens webutbildning, Förskrivning av förbrukningsartiklar  
- Centrum för hjälpmedels Inkontinenskurs - förskrivarutbildning 

 

Behandlande madrass  

För individer som har kommunal hälso- och sjukvård ansvarar kommunens 
sjuksköterskor för förskrivning av behandlande madrass. Region Örebro län som 
huvudman ansvarar för att tillhandahålla behandlande madrasser och kriterier för 
förskrivning ska följas och finns på Centrum för hjälpmedels hemsida.  
 
Information och sortimentsvisningar kring behandlande madrasser erbjuds på Centrum 
för hjälpmedel.  Information hittar du CFH hemsida Kurser för hjälpmedelsförskrivare • 
Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se). 
 
För att få förskriva krävs: 

- Socialstyrelsens webutbildning, Förskrivning av hjälpmedel  
- Centrum för hjälpmedels förskrivarutbildning för behandlandemadrasser 

 

Kompressionsstrumpor 

För individer som har kommunal hälso- och sjukvård är det kommunens sjuksköterskor 
som ansvarar för förskrivning och Region Örebro län som huvudman ansvarar för 
upphandling av kompressionsstrumpor. Strumpor upphandlas för klass 2–4.  
 
För att få förskrivningsrätt krävs kompetens i ämnet, förskrivarkunskap och 
produktkunskap. Region Örebro Län erbjuder regelbundet leverantörsutbildning för 
blivande förskrivare. Anställande chef ansöker efter utförd utbildning om 
förskrivningsrätt för sjuksköterskor hos Region Örebro Län, ansökningsblankett finns på 
Centrum för hjälpmedels hemsida.  
 
Förskrivning av kompressionsstrumpor kan göras först efter ordination från läkare.  
Kommunens sjuksköterska ska följa kriterier som finns på Centrum för hjälpmedels 
hemsida där även kostnad och debitering beskrivs.  
 
För att få förskriva krävs: 

- Socialstyrelsens webutbildning, Förskrivning av förbrukningsartiklar  
- Leverantörsutbildning som erbjuds via Region Örebro län 

 

Kosttillägg 

För individen som har kommunal hälso-och sjukvård i hemmet (ordinärt boende) kan 
kommunens sjuksköterska förskriva kosttillägg som subventioneras av Region Örebro 
län. För att få göra det behövs fördjupad kompetens i ämnet och fördjupade utbildning. 

Först efter att utbildningarna har genomförts kan chef anmäla sjuksköterska som 
förskrivare. Sjuksköterska får då tillgång till förskrivarportalen (Mediq direct).  

På SÄBO (inklusive korttidsboende) ordineras kosttillägg av kommunens 
sjuksköterska och köps in och bekostas av respektive boende. För individen ingår 
kosttillägg i kostavgiften.  

För att få förskriva krävs: 
Grundläggande utbildning: 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/#accordion-block-71111
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- Socialstyrelsens webbutbildning Förskrivning av förbrukningsartiklar 
- Agera gemensamt på nutritionsproblem 

 
Fördjupningsutbildning: 

- Nutritionsvårdsprocessen i praktiken 
- Nutrition - förskrivning av kosttillägg i praktiken 

 
 
 


